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La filosofia de Lamberts® del cuidado de
la salud esta basada en la ciencia: solo
desarrollamos productos que tengan
la potencia correcta y respaldados por
una justificacion cientifica valida.

Lamberts Healthcare Ltd. ha suministrado suplementos
a los profesionales durante mas de 39 anos. Somos los
principales expertos en nutricion y producimos productos
de la mas alta calidad en algunas de las fabricas mas
modernas y técnicamente avanzadas de Europa. Estos
cumplen con los estrictos estandares farmacéuticos de
Buenas Practicas de Fabricacion (GMP) establecidos
por la Agencia Reguladora de Productos de Salud,
Medicamentos y Productos de Cuidado de Salud del Reino
Unido (MHRA).

Todas nuestras formulaciones de productos se basan en
una comprension profunda de las Ultimas investigaciones
nutricionales, y nuestra estrategia consiste en desarrollar
solo aquellos productos que estén respaldados por una
justificacion cientifica valida. Lo mas importante de todo
es que entendemos que, en la practica, los resultados
dependen de una correcta dosificacion y hemos
desarrollado toda nuestra gama de productos en torno a
esta filosofia.

Los consumidores tienen el derecho de saber donde
se fabrican realmente sus complementos alimenticios,
independientemente  de doénde estén envasados
y/0 etiguetados. Cuando Ud consume un producto
LAMBERTS®, puede estar seguro de que su contenido es
genuinamente elaborado en el Reino Unido bajo estrictas
normas GMP, desde el principio hasta el final.




Estimado Cliente

Desde Lamberts Espafiola deseamos que todos hayan disfrutado de un buen verano y de unas
gratas vacaciones, regresando llenos de energia y deseos de continuar sus labores cotidianas
con entusiasmo y alegria.

Gracias a todas aquellas personas que nos comentan lo Gtil e informativo que consideran
nuestro Magazine. Estamos agradecidos al poder conocer sus criterios, pues ello nos ayuda a
mejorar y poder darles el mejor servicio a todos nuestros clientes y consumidores, que son
nuestra razon de ser.

En este numero, de la revista publicamos hallazgos en estudios cientificos recientes, que
pueden ayudar a los profesionales de la salud en su practica diaria. Ademas, incorporaremos nuevos productos que
les seran de gran utilidad. Les informaremos puntualmente una vez estén en stock en nuestros almacenes.

Dada la importancia del papel de los acidos grasos esenciales en el bienestar, destacamos en el interior nuestra
amplia gama de estos nutrientes, en este caso, los de fuente vegetal, libres de pescado, convenientes también para
las personas vegetarianas o veganas, o aquellos que simplemente prefieran los beneficios a partir de una alternativa
vegetal.

Les pedimos disculpas por el posible cambio en la apariencia de nuestras bolsas corporativas. Esto se debe a que
entré en vigor la nueva ley 7/2022 de Residuos y Suelos Contaminados, por lo que nuestro proveedor tiene que
fabricarlas con un 70% de material recuperado, y ello puede variar algo el aspecto exterior.

Nuestro agradecimiento a todos, por permitirnos continuar marchando juntos en este hermoso camino de la buena
nutricion en aras del bienestar, y nos entusiasma el sostenido crecimiento de nuestro sector gracias al trabajo de
todas las empresas, profesionales de la salud, medios de comunicacion, y un largo etcétera, que permite que las
personas de todo el mundo conozcan cada vez mas los beneficios de la nutricion responsable.

Estamos a su disposicion para responder sus preguntas y consultas técnicas, ofreciéndoles mejor servicio posible.
Continuamos con nuestra esencia, que es, el cuidado del bienestar humano como base de la filosofia de Lamberts®.

Nuestros mejores deseos y Bendiciones para todos.

Saludos muy cordiales

Rubén Davila Miguel
Presidente
Lamberts Espaiiola S.L.
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Cualquiera que haya dado vueltas y vueltas en la
cama durante horas, tratando desesperadamente
de conciliar el suefio, sabe lo cansado, irritable
y desanimado que puede hacerle sentir al dia
siguiente.

Sin dormir lo suficiente, el cuerpo no puede
recuperarse del estrés y las tensiones fisicas y
emocionales del dia. Asi que no es de extrafiar
que nos haga sentir mal. De hecho, hay muchas
pruebas que sugieren que la falta de suefio puede
provocar problemas mas graves, como enferme-
dades cardiacas, envejecimiento prematuro y
accidentes de trafico.

En términos generales, estamos durmiendo menos
en estos dias. La Mental Health Foundation afirma
que las personas duermen aproximadamente 90
minutos menos cada noche que en la década de
1920. Pero muchos también batallan con pro-
blemas de suefio mas especificos. El insomnio
se define como tener dificultad para conciliar el
suefio, despertarse durante la noche, despertarse
temprano en la mafana y tener dificultades para
funcionar al dia siguiente. Se cree que es mas
comin en mujeres que en hombres, y es mas
probable que le afecte a medida que envejece.

¢Cuanto necesitas dormir?

En general, se acepta que la mayoria de las perso-
nas necesitan entre siete y nueve horas de suefio
por noche. Pero los requisitos de suefio varian
de una persona a otra, y hay quienes funcionan
perfectamente bien con seis horas por noche,
mientras que otros anhelan nueve o incluso diez.

Sin embargo, dormir demasiado no siempre es
bueno. De hecho, dormir demasiado de forma
cronica se ha relacionado con varios problemas
de salud, como enfermedades cardiacas, diabetes,
depresion, obesidad, dolor de espalda y dolores
de cabeza.

También es un mito que se necesita dormir menos
amedida que se envejece. Este concepto erroneo
puede deberse al hecho de que muchas personas
mayores tienden a dormir menos y a despertarse
con mayor frecuencia durante la noche. De hecho,
segun la Academia Estadounidense de Medicina
del Sueio, los adultos necesitan la misma cantidad
de suefio a lo largo de su vida, sea cual sea su
edad (solo los nifios y los adolescentes necesitan
dormir mas que los adultos).

¢Qué causa la falta de suefio?

Hay muchas cosas que pueden impedir dormir
por la noche, sin embargo, las principales son:

Estrés: preocuparse por el trabajo, las relaciones,
el dinero y la salud puede mantener la mente
activa durante la noche. Por otro lado, es posible
que se pueda conciliar el suefio sin mayor pro-
blema, pero podria despertar durante la noche y
comenzar a tener pensamientos preocupantes, e
incluso estresarse por no poder dormir.

Depresion: los problemas para dormir pueden
ser un sintoma de depresion, asi como de otras
afecciones de salud mental, como el trastorno
bipolar y de ansiedad, incluyendo trastornos de
estrés postraumatico, ansiedad generalizada y el
trastorno de panico.
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Condiciones médicas: el insomnio puede ser oca-
sionado por condiciones que causan dolor cronico,
como la artritis y otros problemas articulares o
musculares, o condiciones que causan dificultad
para respirar, como el asma y la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC).

También por condiciones de salud subyacentes,
como enfermedades cardiacas, neuroldgicas
(enfermedad de Parkinson o de Alzheimer), pro-
blemas hormonales (como tiroides hiperactiva),
incontinencia urinaria, problemas de prostata, y
trastornos del suefio, apnea y sindrome de pier-
nas inquietas. Los sofocos relacionados con la
menopausia también pueden interrumpir el suefo.

Cafeina y otros estimulantes: beber demasiado
café, té o alimentos y bebidas que contengan ca-

feina durante el dia puede causar insomnio por la
noche. Pero la cafeina no es el tnico estimulante
ampliamente utilizado que afecta el suefio. Beber
alcohol puede ayudarle a conciliar el suefio, pero
puede afectar los patrones de suefio, por ejemplo,
despertarse durante la noche o temprano en la
mafana y, en general, dormir menos profunda-
mente. La nicotina es otro estimulante que debe
evitar por la salud en general, y también si quiere
dormir bien por la noche.

Medicamentos de venta libre y recetados: muchos
medicamentos de venta libre, incluidos algunas
combinaciones de analgésicos, descongestio-
nantes y productos para bajar de peso, contienen
cafeina y otros estimulantes.

Los medicamentos recetados, como algunos
antidepresivos, los recetados para la presion
arterial alta llamados betabloqueantes, algunos
medicamentos para el asma, los utilizados para

tratar afecciones como el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) y la terapia
de reemplazo hormonal (TRH), también pueden
causar problemas para dormir.

¢Deberias ver a tu médico?: si ha tenido proble-
mas para dormir durante mas de tres semanas,
tiene insomnio sin una razén conocida o tiene
sintomas que sugieran que puede estar sufrien-
do de ansiedad o depresion, es una buena idea
consultar a su médico.

Consejos para dormir bien:

Entre en una rutina de suefio y adquiera el habito
de tener un ritual nocturno regular para que su
cuerpo comience a reconocer que es hora de irse
a la cama. Podria, por ejemplo, tomar un bafio o
una ducha y escuchar musica relajante antes de

acostarse. Mantenga la misma rutina todas las
noches, siempre que le sea posible.

Evite la cafeina: descubra en qué momento debe
dejar de beber cafeina durante el dia para poder
dormir bien por la noche. Es posible que algunas
personas solo puedan tomar una taza de té o café
con cafeina por la mafana, mientras que otras
pueden beber cafeina hasta la tarde. Simplemente
descubra lo que funciona para usted y evite la ca-
feina después de su hora limite (también recuerde,
esto puede cambiar a medida que envejece). El
chocolate contiene cafeina, evite consumirlo.

Caliente un poco de leche: si echa de menos una
taza de chocolate antes de acostarse, intente
cambiarla por una taza de leche tibia.

Esto puede ayudarlo a dormir, ya que contiene
una sustancia quimica llamada triptéfano, que se
convierte en una hormona del suefo (serotonina)
en el cerebro.
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Cenar temprano: evite tener una cena abundante
tarde en la noche, ya que una digestion hiperactiva
aumenta el metabolismo y la temperatura corporal,
los cuales pueden interrumpir el suefo o dificul-
tar el quedarse dormido. Trate de permanecer
despierto al menos dos o tres horas para que
su cuerpo digiera la comida antes de acostarse.

Cree un santuario a la hora de dormir: si quiere
dormir bien, su dormitorio no debe ser un lugar
para ver la television, leer o comer. Por el contra-
rio, debe ser un remanso de paz, sin ruidos, luces
u otros estimulos. Trate de mantener fresca la
temperatura, y no deje que se enfrie o se caliente
demasiado durante los meses de invierno. Abra
una ventana durante el verano para mantenerlo
fresco. De hecho, segun el Sleep Council, la tem-
peratura ideal para dormir en un dormitorio es
de 16 a 18 °C/60 a 65 °F. El dormitorio también
debe estar lo mas oscuro posible. Asi que deje
todos esos dispositivos electrénicos brillantes en
otra habitacion y considere invertir en cortinas o
persianas opacas si su habitacion adn no esta lo
suficientemente oscura.

También es posible que desee reemplazar una
cama o un colchon viejo si le resulta dificil ponerse
comodo cuando intenta conciliar el suefio.

Calmar el sentido del olfato: los aceites de aro-
materapia tienen una larga tradicion de uso en
ayudar a las personas a dormir, y muchos utilizan
unas gotas de aceite de lavanda en la almohada.
También puedes probar una mezcla relajante de
aceites en el agua de tu bafio para ayudar en la
relajacion antes de acostarte.

No se quede ahi: si le resulta dificil conciliar el
suefio por un tiempo, intente levantarse de la cama
y hacer algo que le haga sentir relajado. Quedarse
en lacamay ponerse ansioso por no poder dormir
nunca ayuda, y podria crear asociaciones en su
mente entre no poder dormir y estar en la cama.

Ser mas activo: estar fisicamente activo durante
el dia ayudara a dormir por la noche. Por ejemplo,
un estudio encontrd que las personas que hacen
al menos 150 minutos de ejercicio a la semana,
duermen significativamente mejor y se sienten
mas alertas durante el dia en comparacion con
otras que hacen menos ejercicio. Sin embargo,
evite estar demasiado activo cerca de la hora
de acostarse, ya que puede hacer mas dificil
relajarse.

Ronquidos y apnea del suefio: si le resulta dificil
dormir lo suficiente porque Ud o su pareja ronca,
no esta solo. También es mas probable que ronque
si es hombre o si tiene entre 50 y 59 afios, aunque
las personas mas jovenes no son inmunes, ya que
incluso los nifios también pueden roncar.

Hay varias razones por las que puede tener un
bloqueo parcial, que incluyen: depésitos de grasa
alrededor del cuello, una obstruccion en la parte
posterior de la lengua, fosas nasales pequeiias
o0 colapsadas, tabique desviado, polipos nasales
o0 congestion nasal y catarro.

Cualquiera que sea la causa, los ronquidos pueden
afectar la calidad del suefio, haciéndole sentir
cansado e incapaz de concentrarte durante el dia.
También puede ejercer una gran presion sobre las
relaciones, y se ha citado como una causa comiin
de divorcio junto con los problemas financieros
y el adulterio.

Para dejar de roncar, intente adelgazar si es ne-
cesario y, si fuma, haga un esfuerzo por dejarlo.
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Esto se debe a que el humo del cigarrillo irrita la
garganta y la cavidad nasal, causando hinchazon
y catarro, lo que puede dificultar la respiracion
por la nariz.

También evite beber antes de acostarse, ya que
el alcohol hace que sus musculos se relajen mas
de lo normal, lo que puede provocar ronquidos.

Apnea obstructiva del suefio (AOS): Esto sucede
cuando las vias respiratorias superiores colapsan
mientras duerme, lo que provoca una respiracion
irregular durante la noche y una somnolencia
excesiva durante el dia.

El principal factor de riesgo para la AOS es la
obesidad, aunque otros incluyen tener un cuello
grande, fumar, beber alcohol antes de acostarse
y tomar medicamentos sedantes. Si no se trata,
puede afectar significativamente la vida cotidiana,
e incluso, aumentar el riesgo de tener presion arte-
rial alta, un derrame cerebral, un ataque cardiaco o
fibrilacion auricular (latidos cardiacos irregulares).

Si cree que puede verse afectado, consulte a
su médico. Hay varios tratamientos disponibles.

Si los ronquidos estan afectando su calidad de
vida, si ronca fuerte y esta cansado durante el dia,
o si deja de respirar, jadea o se ahoga durante el
suefio, consulte a su médico.

Nutrientes para un suefio reparador

Existen remedios para dormir que puede usar a
corto plazo. Por otro lado, algunos preparados
naturales pueden ayudarle a dormir mejor. Estos
incluyen los siguientes ingredientes activos:

Valeriana: la raiz de la planta Valeriana officinalis
se ha utilizado como remedio para el insomnio
desde el siglo Il d.C. Hoy en dia se recomienda
como tratamiento para el insomnio ocasional y
para la ansiedad leve.

Los resultados de los estudios sobre la eficacia de
la valeriana para el insomnio son mixtos, pero una
revision de 16 estudios concluye que la valeriana
podria mejorar la calidad del sueno sin producir
efectos secundarios.

Magnesio: este mineral se puede encontrar en
una variedad de alimentos, incluidos los cerea-
les integrales, las nueces y las verduras de hoja
verde. Algunos expertos en nutricion creen que
muchas personas sufren niveles bajos por mu-
chas razones, y que tomar un suplemento puede
ayudar a mejorar la calidad del suefio. El sindrome
de piernas inquietas, una de las condiciones de
salud que se cree que causa insomnio, también
puede ser un signo de deficiencia de magnesio,
y un estudio sugiere que el tratamiento con mag-
nesio puede ayudar a las personas con insomnio
leve 0 moderado relacionado con el sindrome de
piernas inquietas.

5-HTP: esta sustancia llamada 5-hidroxitriptéfano
(5-HTP) también puede ser Util, ya que se cree que
ayuda a aumentar la produccion de serotonina,
una hormona que induce el suefio en el cerebro.
Segun los investigadores, tomar suplementos de
5-HTP puede tratar eficazmente una variedad de
afecciones, incluido el insomnio.

L-Teanina: una de las razones por las que la ma-
yoria de las personas encuentran que una taza de
té las relaja mas que una taza de café (a pesar de
que ambas bebidas contienen cafeina), es que el té
también contiene una sustancia llamada L-teanina.

Este aminoacido no proteico se encuentra casi
exclusivamente en el té verde, negro, oolong y
pekoe, y se cree que estimula la produccion de
ondas cerebrales alfas calmantes. Y aunque no le
hara sentir somnoliento, tomar un suplemento de
teanina podria ayudarle a sentirse mas relajado,
incluso antes de acostarte.

Al igual que con cualquier medicamento, ase-
gurese de verificar las interacciones de estos
nutrientes y busque consejo médico antes de
consumirlos.

Bibliografia y articulo completo disponible en:
www.lambertsespanola.es
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PARALISIS DE BELL
o paralisis facial periferica aguda de causa desconocida

La paralisis de Bell, una condicion médica tem-
poral, causa debilidad o paralisis de los miisculos
faciales de un solo lado de la cara generalmente.
No es muy comun ni pone en peligro la vida, y
lleva su nombre en honor al cirujano escocés
Charles Bell, quien describi6 por primera vez la
afeccion en 1821.

Otras causas de paralisis del nervio facial in-
cluyen: derrame cerebral, enfermedad de Lyme,
sindrome de Ramsay-Hunt, sarcoidosis, tumor del
nervio auditivo (neuroma acustico) o glandula
salival, cirugia para extirpar un tumor del nervio
auditivo o de la glandula salival y traumatismo
craneal o facial (causado por una lesion, por
ejemplo).

£Como se adquiere la paralisis de Bell?: cual-
quiera puede desarrollarla, pero lo siguiente
causa un mayor riesgo:

eLa edad (entre 15 y 60 afos tienen mas proba-
bilidades de desarrollarla).

oTener una afeccion médica existente: diabetes,
sistema inmunitario debilitado, obesidad, presion
arterial alta, esclerosis mdiltiple o afeccion de las
vias respiratorias superiores.

eEmbarazo (se cree que las mujeres embara-
zadas tienen tres veces mas probabilidades).

eAlguna predisposicion hereditaria (una revision
de 230 pacientes consecutivos con paralisis de
Bell reveld una incidencia del 6% de antecedentes
familiares positivos de paralisis facial).

Sintomas de la paralisis de Bell: regularmente
los sintomas aparecen en unas pocas horas o
un par de dias, y generalmente alcanzan su pun-
to maximo alrededor de las 72 horas. Algunos
expertos plantean que ciertas personas experi-
mentan dolor de oido o se sienten cansadas y
agotadas antes de que comience el sintoma mas
comun: debilidad/paralisis facial. La mayoria de
las personas con paralisis de Bell experimentan
debilidad/paralisis facial en un lado de la cara,
pero aproximadamente el 1% ven afectados
ambos lados.

Las formas y gravedad en que afecta la debilidad/
paralisis facial dependen de la gravedad del dafio
del nervio facial:

caida de un lado de la cara (por lo general ceja
y/o el parpado inferior), caida de una comisu-
ra de la boca y pérdida del pliegue naso labial,
problemas para cerrar el ojo en el lado afectado
de la cara (esto puede causar dolor e incomodi-
dad en el ojo, 0jo seco y produccion excesiva de
lagrimas), misculos de la frente y las mejillas
paralizados, problemas del habla, goteo nasal
en el lado afectado, dolor 0 molestia leve cerca
de la oreja del lado afectado, (que durara unos
dias), pérdida del gusto en un lado de la lengua,
dificultades para masticar o boca seca, goteo
del lado afectado de la boca, entumecimiento u
hormigueo en la mejilla y/o la boca, dificultades

auditivas, (incluidos los sonidos normales que
parecen mas fuertes de lo normal (hiperacusia)).

Paralisis de Bell / Accidente cerebrovascular.
Maneras de distinguirlas. La caida facial con
paralisis de Bell afecta toda la mitad de la cara,
pero con un accidente cerebrovascular, la mayor
parte de la cara se ve afectada, pero no la frente.
Con un derrame cerebral, se ven afectadas otras
partes del cuerpo, como las manos, los brazos y
las piernas, pero la paralisis de Bell solo afecta
la cara. Los sintomas de un accidente cerebro-
vascular generalmente ocurren repentinamente,
mientras que los sintomas de la paralisis de Bell
tienden a desarrollarse en unas pocas horas o
dias (aunque si se despierta con los sintomas de
la paralisis de Bell, puede parecer que comen-
zaron repentinamente).

¢Cuanto dura? Afortunadamente es una afec-
cion temporal, y algunos especialistas afirman
que dura 9 meses y otros entre 3 a 4 meses. La
recuperacion completa también suele ocurrir sin
tratamiento, aunque recibirlo lo antes posible
(dentro de las 72 horas posteriores al inicio de
los sintomas) hace que la recuperacion completa
sea aun mas probable. La buena noticia es que
la paralisis de Bell no afecta ninguna otra parte
del cuerpo, incluido su cerebro.

¢Qué la causa? No esta claro exactamente, y
los expertos creen que la causa mas probable
en la mayoria de los casos es una infeccion viral;
siendo los culpables mas probables el virus del
herpes simple y el virus de la varicela-zoster,
aunque los virus que causan el VIH, la fiebre
glandular, la gripe, las paperas y la rubéola o el
sarampion aleman, también pueden ser desen-
cadenantes. La idea es que estos virus pueden
permanecer latentes en el cuerpo y, de alguna
manera, reactivarse.

Otras teorias de causas no virales incluyen la
autoinmunidad y un sistema inmunitario agotado,
o simplemente sentirse cansado y extenuado
(después de un episodio reciente de enferme-
dad, por ejemplo). Los problemas para dormir, el
trauma fisico, estrés también se han mencionado,
asi como una tendencia hereditaria.

¢Deberias ver a tu médico de cabecera? Si bien
los sintomas de la paralisis de Bell mejoran por
si solos, debe consultar al médico rapidamente,
ya que el medicamento utilizado para tratar la
paralisis de Bell es mas efectivo si comienza a
tomarlo dentro de las 72 horas posteriores a la
aparicion de los primeros sintomas. Los principa-
les tratamientos para la paralisis de Bell incluyen
medicamentos con esteroides, medicamentos an-
tivirales y tratamientos relacionados con los ojos.
También incluye terapia fisica, rehabilitacion del
nervio facial, masajear la cara para mantener los
musculos saludables, inyecciones de Botox (para
ayudar con la apariencia estética en aquellas
personas afectadas con espasmos musculares
faciales y cirugias) y terapias psicologicas.

Nutrientes que pueden ser beneficiosos

L-carnitina: un aminoacido que las personas que
practican deportes y ejercicio suelen utilizar en
forma de suplemento, se encuentra en alimentos
como la carne de res, el pescado, el pollo, la leche
y el queso. Un estudio anterior sugiere que la
carnitina puede ser util para los sintomas de la
paralisis de Bell si se toma junto con tabletas de
esteroides, ya que puede ayudar a que el nervio
se recupere mas rapidamente.

Vitamina B12: otro estudio encontr6 que tomar
B12 junto con esteroides, o sola, ayudd a reducir
significativamente el tiempo de recuperacion.
La B12 esta presente en la carne, el pescado, el
queso, los huevos y la leche, asi como en algunos
cereales fortificados para el desayuno.

Ginkgo biloba: varios estudios sugieren que
puede ayudar a proteger los nervios aunque,
desafortunadamente, estos tienden a ser ensayos
en animales y en laboratorio, que son menos
solidos que los ensayos en humanos.

Magnesio: este importante mineral es necesario
para una variedad de funciones dentro del cuerpo,
incluido el funcionamiento muscular saludable.
Las investigaciones sugieren que puede ayudar
a regenerar los nervios danados. También puede
intentar agregar mas alimentos ricos en magnesio
a su dieta, como espinacas, nueces, pan integral,
frijoles, legumbres, chocolate negro, aguacates,
leche y yogur.

Vitamina C: los resultados de los ensayos son
mixtos, pero los expertos que presentan un es-
tudio de caso en la revista de acceso abierto
Cureus sugieren que los niveles de vitamina C
en personas con paralisis de Bell pueden ser
muy bajos, y que es recomendable controlar
los niveles de la vitamina en todos los casos
de la afeccion. También sugieren que se debe
alentar, a las personas en riesgo de desarrollar
paralisis de Bell, a que aumenten su consumo
de alimentos ricos en vitamina C, como bayas,
pimientos, citricos, kiwi, tomates, brécoli y coliflor.

Cidrcuma: la curcumina brinda varios beneficios
para la salud, incluida la ayuda para reducir la
inflamacion. Una revision publicada afirma que,
a nivel molecular, la curcumina suprime varias
vias de sefalizacion celular involucradas en la
inflamacion.

Numerosos otros estudios también han demos-
trado que la curcumina ayuda a reducir la infla-
macion en varias afecciones médicas diferentes
(aunque no se han realizado estudios sobre el
papel especifico de la curcumina en la paralisis
de Bell).

Bibliografia y articulo completo disponible en:
www.lambertsespanola.es

Con mas de 190 productos como: vitaminas, minerales, aminoacidos, ayudas digestivas,
Formulas multiples, &cidos grasos esenciales, otros nutrientes, extractos de plantas y sport range
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THE PROFESSIONAL RANGE
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Los acidos grasos esenciales son de vital importancia para la salud y
deben estar presentes en nuestra dieta, ya que nuestros cuerpos no los
producen a partir de otros nutrientes (de ahi el término esencial).

LOS ACIDOS GRASOS CONTRIBUYEN:

¢ a mantener el bienestar de las articulaciones

¢ a mantener niveles normales de colesterol sanguineo
¢ a mantener el funcionamiento normal del cerebro

« al mantenimiento de la vision en condiciones normales
* al funcionamiento normal del corazon

i ‘ ¢ a mantener el bienestar de la piel, entre otros
)

L2 1Y e [] aVs Do )
NILURCIRUITICYARO

HIGH STRENGTH

Flax Seed Oil
1000mg

A rich source

) FOOD SUPPLEMENT = /%
90 Capsules

| L T
LAMBERTS LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE THE PROFESSIONAL RANGE HIGH STRENGTH
i EXTRA HIGH POTENCY . Sea Buckthom
 Evening Primrose Oil _Pure Eve_nlng Berry Oil
With Starfiower Ol Primrose Oil 500mg
; (80mg GLA) With added Vitamin€ ‘ 1000mg
\

e

1000mg +
_12% GLA o
' %

A source of Omega’

FOOD SUPPLEMENT

FOOD SUPPLEMENT
30 Capsules

180 Capsules
8507-180

. = 1E EN¥€=W TIE T ARER

g-——J

~

2 ITIIGEE [ f NP - SEALTRITES ‘ ST TS 4 . P
nICUSIETIGEARERUTTICYdIOICTIIUSIdUETICSIVEYTTd IESEh ICUICTIUITICY di/

TUAdUUTUGIRNICIHGO LA TUITIalIUTCON A NAdOGIU G AR I TTUOU T TATU Gal YLV AELYE

Teléfono de Atencion al Cliente: 91 415 04 97 e Fax: 91 173 60 93 e E-mail: info@lambertsespanola.es ® Web: www.lambertsespanola.es



MARAVILLA DE LA NATURALEZA

El Aloe vera (conocido también como Sabila o Acibar) tiene un uso tradicional milenario, y las
investigaciones fundamentan sus beneficios, ya que apoya el mantenimiento del sistema digestivo,
sistema inmune, y estimula el metabolismo, entre otras bondades en estudio.

Proviene 100% del gel del interior de las hojas de la especie Aloe barbadensis.
No contiene ingredientes irradiados, ni OGM. No testado en animales. Cada tableta aporta el
equivalente a 10.000 mg de zumo fresco. Una al Dia. Con un envase tiene para 120 dias.

Lamberts Espariola, S.L. - Distribuidor exclusivode LAMBERTS desde 1989



Preguntas sobre los productos LAMBERTS

1. ;Comercializais algtn multivitaminico que esté libre de magnesio?.

R/ Todos nuestros multinutrientes contienen magnesio. En el caso
del Multi Max (8431-60) y Multi-Guard (8442-30/60) contienen
50 mg, pero no aparece en la etiqueta en la INFORMACION NUTRI-
CIONAL, ya que, debido al Reglamento de la UE, no se reflejaran
en la etiqueta aquellos nutrientes con VRN inferior al 15%.

Esta aclaracion aparece en nuestro Catalogo “Lamberts para todos”
al final de la tabla de nutrientes de cada producto, paginas 30y 33.

2. ¢Son vuestros productos apropiados en la practica dental?.

R/ Son muchos los nutrientes con EFSAS que contribuyen al bienestar oral.
Por citar algunos:

e E| Calcio es necesario para el mantenimiento de los dientes en condiciones
normales.

o E| Fosforo y el Magnesio contribuyen al mantenimiento de los dientes en
condiciones normales.

e | a vitamina D contribuye a la absorcion y utilizacion normal del calcio y el
fosforo y al mantenimiento de los dientes en condiciones normales.

e | a vitamina C contribuye a la formacion norma del coldgeno para el funcio-
namiento normal de los dientes.

e | os nutrientes antioxidantes Vitaminas: B2, E, C, Manganeso, Selenio, Zinc,
contribuyen a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo (incluyendo
las de la cavidad bucal).

Los nutrientes para el mantenimiento del sistema inmunitario, también tienen
su importancia en la practica dental, y son muchos con EFSAS aprobadas (no
los citamos aqui para no extendernos demasiado).

No obstante, le adjuntamos 2 documentos donde podra encontrar los resultados
de varios nutrientes en estudios realizados en la practica dental. Le copiamos
los enlaces en nuestra web.

https://lambertsusa.com/wp-content/uploads/2014/07/Triptico-Bienestar-Oral-
Lamberts.pdf

https://lambertsusa.com/wp-content/uploads/2014/07/Folleto-Dental-Lamberts-
Espanola.pdf

3. Después de recibir asesoramiento via telefonica decidi, porque se me caia
mucho el cabello, tomar suplementos de Silica Complet y Maxi Hair. He estado
tomando un comprimido de Silica y otro de Maxi Hair al dia porque es lo que
recomienda el prospecto, pero puedo aumentar la dosis a 2 comprimidos al dia
de cada uno para notar los efectos antes. ;Podria hacerlo?

R/ Estas formulas deben ser tomadas como indica la etiqueta (1 comprimido al
dia con comidas), y es el profesional de la salud quien debe evaluar si necesita
2 tabletas diarias (por alguna deficiencia de estos nutrientes que Ud tenga).
Ademas, hay muchas personas con estomago sensibles que no le sentaria bien
la toma de 2 comprimidos al dia de cada producto.

Debe recordar que los complementos alimenticios no son medicamentos, a
pesar de que los encontremos en forma de comprimidos o liquidos. Como su
nombre lo indica, son alimentos cuyo fin es complementar la dieta normal, ya
que los actuales estilos de vida no siempre lo permiten; entonces, para obtener
los dptimos niveles de los nutrientes es aconsejable su ingesta mediante estos
productos. Los resultados se van notando paulatinamente.

4. Uso vuestros productos y tengo dos dudas:
- Los esteroles vegetales 800 mg ¢de donde se extraen?
- ¢El Myo inositol en polvo es compatible si hay intolerancia al sorbitol y polioles?

R/ El myo inositol no contiene sorbitol ni polioles. Tampoco contiene excipientes
(ingredientes inactivos), el 100% myo inositol natural. En el siguiente enlace
podra encontrar informacion sobre este producto.

https://lambertsusa.com/producto/myo-inositol-en-polvo/

Por lo general, las tabletas que contienen fructuosa, sorbitol o sacarosa

son las masticables. LAMBERTS® informa en sus etiquetas los ingre-
dientes tanto activos como inactivos. En cuanto a los alérgenos si el
producto contiene algun alérgeno (como la soja), lo indicamos en
la etiqueta en “negrilla”. Si no esta indicado en la etiqueta quiere
decir que no lo contiene el producto.

Los esteroles vegetales proceden del pino. Se utilizan especies re-
novables no modificadas genéticamente. Se valora el nivel de esteroles
puros en el producto y no contiene calorias adicionales al consumirlo. En
el siguiente enlace podra encontrar mas informacion.

https://lambertsusa.com/producto/esteroles-vegetales-800-mg/

5. Nos trasladan una consulta sobre dos de los probicticos que comercializais:
Saccharomyces Cerevisiae Boulardii 300 mg capsulas y Biome Balance 25/30
Capsulas. ;Una persona con disfagia podria abrir las capsulas y tomarse el
contenido del interior?

R/ Una persona con disfagia abrir las capsulas y tomar su contenido de ambos
productos. Saccharomyces cerevisiae boulardii seria el producto preferible, ya
que los organismos son resistentes al acido gastrico.

En el Biome Balance 25, si bien la cantidad de bacterias disponibles se redu-
cirian al viajar a través del estdmago, pensamos que el producto llegaria a ser
beneficioso, ya que las bacterias son estables y, debido a la gran cantidad de
ellas, muchas llegarian vivas al intestino.

6- Queria consultarles si el producto CalAbsorb de su laboratorio, tiene alguna
contraindicacion en el embarazo?

R/ No tiene contraindicaciones o precauciones para embarazo. Entrando en la
ficha técnica del producto en nuestra Web, en la pestaiia “Etiqueta” puede ver
todo el contenido del mismo y también ver que no tiene contraindicaciones.

En el siguiente enlace podra encontrar mas informacion del producto:
https://lambertsusa.com/producto/calasorb-calcio-180tab/

7- Acabo de comprar un bote de 180 pastillas de esta vitamina y observo que,
en lugar de ser del color amarillo de siempre, son de un color entre rosado y
naranja. ¢Han cambiado ustedes el color o se encuentran en mal estado?

R/ Este producto tuvo una reformulacion, y el que debe tener en su poder con
el CTN LL715-5 comenz0 a salir el 29/12/2022.

El aspecto de la tableta cambia porque lleva, como Agente de Recubrimiento
(Color: Oxidos de Hierro), el cual da esa tonalidad a la tableta. En comprimidos,
este excipiente se utiliza como agente de recubrimiento, y no produce ningtn
efecto perjudicial al organismo. Los ingredientes en las tabletas y capsulas se
componen de ingredientes activos e ingredientes inactivos (excipientes).

Los ingredientes activos son los responsables de la actividad bioldgica que se
espera del producto, y en la etiqueta de nuestros productos se menciona en:
“Informacion Nutricional”. En las etiquetas los ingredientes deben detallarse
por peso y en orden decreciente.

Segun la resolucion 2/2008 de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios, se considera que el excipiente es cualquier componente del
medicamento (tomado o administrado al paciente o usuario) distinto del principio
activo. Los excipientes (o ingredientes inactivos) proporcionan poco, 0 ningtin
valor nutricional para el organismo, sin embargo, son cruciales para la precisa
fabricacion de tabletas, capsulas y liquidos

Respuestas: Departamentos Técnicos de Lamberts Espafiola S.L y Lamberts Healthcare Ltd.

Envienos sus preguntas a: P info@lambertsespanola.es, o ()’91 41504 97
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BREVE HISTORIA...

itex, es un género de Verbenaceae, que
consta de unas 60 especies en los tro-
picos y subtrpicos de ambos hemis-
ferios. Es conocido por muchos nom-
bres diferentes (Vitex, Vitex agnus-castus, arbol
casto, baya casta, vencedor y pimienta de mon-
je).
Vitex agnus-castus se cultiva ampliamente en re-
giones calidas, templadas y subtropicales. Su fo-
llaje es aromatico de textura delicada y sus es-
pigas de flores lavanda.

Se puede encontrar tan al norte como la costa

En su analisis quimico se han identificado fla-
vonoides (vitexina, casticina), glucésido iridoi-
de (agnusido, aucubina), acido p-hidroxiben-
Zoico, alcaloides, aceites esenciales, aceites
grasos, diterpenoides y esteroides.

Se han encontrado aceites esenciales en los
frutos y en las hojas y difieren en sus com-
puestos.

Ademas se han identificado 50 compuestos
en el aceite de frutos inmaduros, 51 compues-
tos en el aceite de frutos maduros y 46 com-
puestos en el aceite de las hojas. Se cree que

sur de Long Island y Nantucket en la costa este
de los Estados Unidos y en el suroeste de Ingla-
terra. Esta planta es un habitante de agua salo-
bre, lo que indica que tolera la sal.

Los pequefios frutos de color marrén oscuro son
bayas de cuatro semillas y sin hueso. Toda la
planta tiene un aroma y sabor a pimienta.

Es interesante notar que el arbusto florece y pro-
duce frutos justo después del solsticio de vera-
no, cuando hay escasez de nutricion, y su flora-
cion tardia y su agradable olor la hacen popular
como planta decorativa.

Algunas diferencias ocurren entre las frutas de
las plantas de flores blancas en comparacion con
las de flores violetas. El aceite de plantas de flo-
res blancas, esta bajo investigacion por sus po-
sibles efectos antibacterianos.

=\
las bayas son una hierba
tonica para los sistemas re-
productivos masculino y feme-
nino.

Sus tallos flexibles tienen una larga historia
de uso en la cesteria, y el género Vitex fue
nombrado por Linneo, derivado de la palabra
latina vieo, que significa tejer o atar, hacien-
do referencia a su uso historico en la ceste-
ria.

Es importante destacar que la planta perte-
necia a las plantas medicinales oficiales de
la antigiiedad, y se menciona en las obras de
Hipdcrates, Dioscorides y Teofrasto.

Durante mas de 2500 afios, el arbol casto se
ha utilizado para los rituales de salud, fertili-
dad y matrimonio de las mujeres, como un

anafrodisiaco, de ahi el nombre de arbol casto.
Plinio, en su Historia Naturalis, informd sobre el
uso de tallos y hojas de esta planta por parte de
las mujeres como ropa de cama “para enfriar el
calor de la lujuria” durante la época de Thesmo-
phoria, (un festival de fertilidad en honor a la dio-
sa Deméter), cuando las mujeres atenienses de-
jaban a sus maridos para permanecer ritualmen-
te castas.

En los claustros medievales, la fruta del arbusto
se usaba como sustituto de la pimienta, como lo
indica el nombre aleman ‘Monchspfeffer’ (Pimien-
ta del monje), para suprimir el deseo carnal (aun-
que en otros momentos se ha utilizado para los
efectos opuestos).

También los monjes esparcian paja de Agnus cas-
tus en sus dormitorios, y la costumbre de dise-
minar sus flores en los caminos que conducen a
los claustros de novicios, atin se practica
en ltalia.

Los frutos de Vitex se han utiliza-
do para una variedad de sinto-
mas endocrinos y regenerati-
vos, que incluyen ciclo irregu-
lar, sindrome de ovario poli-
quistico, infertilidad, sindro-
me premenstrual, depresion
posparto, calambres mens-
truales y menopausia.

Sus acciones se atribuyen a
su accion sobre la glandula pi-
'/ tuitaria, y se conoce por promo-

ver el equilibrio de la secrecion
de prolactina, de los niveles de es-
trogeno y progesterona, y por su pa-
pel en la produccion de la hormona lutei-
nizante.

Para notar sus efectos, debe utilizarse durante
al menos tres semanas, y esta contraindicado
con medicamentos anticonceptivos.

Siempre ser debe buscar la consulta del profe-
sional de la salud antes de emplear esta hierba,
para asegurarse de que no se pasen por alto otros
sintomas.

Bibliografia y articulo completo disponible en:
www.lambertsespanola.es

de venta en los mejores establecimientos de toda Espafa
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12 ESCUELA DE QUIROMASAJE DE MADRID
C. de Cartagena, 170, 28002 Madrid
Tfno: 915613131 | 667 8341 38

El centro que le proporciona los grandes beneficios del masaje,
y también los cursos y la titulacion para que se convierta usted
en un especialista independiente

El quiromasaje es un conjunto de técnicas que lo hacen
linico, y que utiliza Gnicamente las manos para tratar a
las personas.

Se basa en la accion mecanica de las manos sobre la

piel, con unos movimientos que, al realizarse con un

ritmo y una velocidad determinada, consiguen un efecto

inmediato sobre la piel, el sistema nervioso, circulatorio

y misculo-esquelético.

Actualmente, es una de las técnicas de masaje mas prac-

ticada, ya que ademas de notar una mejoria practicamente

rapida, también proporciona un alto nivel de relajacion.

Beneficios del quiromasaje para el bienestar

Cada vez son mas las personas que deciden cuidarse

realizando mayor actividad fisica, mejorando su alimen-

tacion e incluso acudiendo a quiromasajistas. Es por ello

que es una de las terapias mas solicitadas.

El quiromasaje presenta grandes beneficios que podras

sentir de forma casi instantanea. Tras la primera sesion, ya

sentirds un gran bienestar en el organismo, consiguiendo

ademas los siguientes beneficios para tu cuerpo:

e Estimula la circulacion sanguinea y aumenta el movi-
miento periférico

e Activa la circulacion linfatica, oxigena la sangre, relaja
el sistema nervioso central

 Puede estimular o relajar los masculos y tendones
dependiendo de la técnica empleada

e Equilibra el estado animico

 Favorece el suefio y ayuda a reducir el estrés

e Libera energia positiva y genera bienestar

¢Para quienes especialmente esta indicado el quiromasaje?
Personas que deseen mejorar o aliviar:

e El funcionamiento de las articulaciones

¢ Determinados trastornos nerviosos

e Afecciones circulatorias y traumatismos

¢ Reducir celulitis y cicatrices

 Larecuperacion postparto

 Prevenir lesiones antes y/o después del deporte

e Personas que necesitan mejorar su salud

Otras terapias demandadas

Masaje deportivo: se utiliza para preparar los tejidos a la
hora de hacer un esfuerzo deportivo y, al mismo tiempo,
prevenir o aliviar lesiones. Dentro de este existen dife-
rentes tipos de masajes seguin sus objetivos:

¢ Masaje preparatorio: se gplica entre las 6 y 24 horas
previas a una competicion o entrenamiento.

 De recuperacion: se aplica entre 30 minutos y 6 horas
después de la actividad fisica.

¢ De mantenimiento: es periodico y forma parte de la
rutina de preparacion del practicante.

Osteopatia: Es la terapia encargada de restablecer el equi-
librio del cuerpo y trata las disfunciones de movilidad los
tejidos del mismo. El objetivo de esta terapia es mejorar
todos los sistemas del cuerpo. La osteopatia aumenta
la movilidad de las articulaciones, alivia las tensiones
musculares y mejora la circulacion de la sangre.

Actualmente son muchas las personas que solicitan esta
técnica para aliviar molestias o tensiones en espalda,

cuello, hombro, o incluso para algunas molestias que se
producen durante el embarazo.

Drenaje linfatico: actda sobre los vasos linfaticos, acti-
vando sistema linfatico, aliviando o evitando la retencion
de liquidos.

Estéticamente, el drenaje linfatico mejora el aspecto de
nuestra piel, por lo que se suele recomendar en casos de
acné y celulitis. También mejora los problemas de varices
o de migraias al relajar el sistema nervioso.

Reflexologia podal: es una técnica que fundamenta su
manipulacion estimulando las zonas de reflejo de los pies.
Estas zonas de reflejo corresponden a diferentes partes
del cuerpo. Asi, al masajearlas, los 6rganos, misculos y
otras partes del cuerpo reciben un estimulo aliviador de
forma refleja o indirecta.

Esta terapia puede ayudar a reducir el estrés, estimular la
circulacion, potenciar el sistema inmunoldgico, regular el
funcionamiento de los drganos, equilibrar los niveles de
energia y eliminar toxinas. Numerosos estudios afirman
que mejora el humor y estimula la creatividad.

Acupuntura: consiste en la insercion de finas agujas en
puntos muy concretos del cuerpo humano. Con esta téc-
nica, que tiene su origen en la medicina tradicional china,
se busca mejorar el estado de salud fisico y psiquico.

Muchas personas recurren a la acupuntura para mitigar
ansiedad, artrosis, dolores musculares, estrés, insomnio,
depresion, sindrome del intestino irritable, sindrome
premenstrual y para dejar de fumar.

EQM, Primera Escuela de Quiromasaje de Madrid,
Teléfono: 667 83 41 38 https.//www.egm.es

Teléfono de Atencion al Cliente: 91 415 04 97 e Fax: 91 173 60 93 e E-mail: info@lambertsespanola.es ® Web: www.lambertsespanola.es
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de nutricion

El extracto de corteza de pino maritimo francés mejora la densidad del cabello en mujeres menopausicas: estudio de casos
y controles. Junio 2023. Resumen.

El objetivo del estudio fue los efectos de la ingesta oral de Pycnogenol® (3 x 50 mg/dia durante un total de 6 meses)
sobre la densidad del cabello, la microcirculacion del cuero cabelludo y una variedad de parametros fisiologicos de
la piel se estudiaron en mujeres menopausicas chinas.

Los resultados arrojaron que la ingesta de Pycnogenol® aumentd significativamente la densidad del cabello en un
30 % y un 23 % después de 2 y 6 meses de tratamiento, respectivamente.

La fotopletismografia reveld que este efecto beneficioso estuvo asociado con una disminucion del flujo en reposo del
cuero cabelludo, lo que podria indicar una mejora de la microcirculacion.

Ademas, se observo una reduccion transitoria significativa de la pérdida de agua transepidérmica en la piel del cuero
cabelludo con Pycnogenol®. Ninguno de estos efectos se observd en el grupo que tomd placebo.

La ingesta oral de Pycnogenol® podria tener el potencial de aminorar la pérdida de cabello en mujeres posmeno-
pausicas.

Fuente: Health Science Report. Wiley

Los efectos de la suplementacion con hesperidina sobre los factores de riesgo cardiovascular en adultos. una revision
sistematica y un metanalisis de dosis-respuesta. Atie Sadat Khorasanian , Sahand Tehrani Fateh , Fatemeh Gholami ,
Niloufar Rasaei , Hadis Gerami , Sayyed Saeid Khayyatzadeh , Farideh Shiraseb and Omid Asbaghi. Julio 2023. Resumen.

Este estudio tuvo como objetivo explorar los efectos de la suplementacion con hesperidina sobre los factores de riesgo
cardiovascular en adultos. Se realizo una busqueda exhaustiva hasta agosto de 2022, utilizando palabras claves relevan-
tes en bases de datos como Scopus, PubMed, Embase, Cochrane Library e ISI Web of Science para todos los ensayos
controlados aleatorios (ECA).

Los resultados mostraron que la suplementacion con hesperidina tuvo un efecto significativo en la reduccion de los
triglicéridos séricos (TG), el colesterol total (TC), el colesterol de baja densidad (LDL), el factor de necrosis tumoral alfa
(TNF-a) y la presion arterial sistolica (PAS), mientras que se aumentd el peso. Sin embargo, no se observd ningun efecto
significativo sobre el colesterol de alta densidad (HDL), la circunferencia de la cintura (CC), la glucosa en sangre en ayunas
(FBG), lainsulina, la evaluacion del modelo homeostatico para la resistencia a la insulina (HOMA-IR), la proteina C reactiva
(PCR), interleucina-6 (IL-6), indice de masa corporal (IMC) y presion arterial diastdlica (PAD).

El estudio encontrd que una dosis efectiva de suplementos de hesperidina era de alrededor de 1000 mg/d, y una duracion
mas efectiva era de mas de ocho semanas para disminuir los niveles de insulina. Ademas, la duracion de la intervencion
de mas de seis semanas fue efectiva para disminuir los niveles de FBG.

Fuente: Frontiers in Nutrition

Arandanos para la prevencion de las infecciones urinarias. Estudio australiano. Gabrielle Williams, Deirdre Hahn, Jac-
queline H Stephens, Jonathan C Craig, Elisabeth M Hodson. Abril 2023. Resumen.

Los arandanos contienen proantocianidinas (PAC), que inhiben la adherencia de Escherichia coli a las células uroteliales
que recubren la vejiga.

Los productos a base de arandanos se utilizan ampliamente desde hace varias décadas para prevenir las infecciones
urinarias (IU). Esta es la quinta actualizacion de una revision publicada por primera vez en 1998 y actualizada en 2003,
2004, 2008 y 2012.

Se realizaron basquedas en el registro especializado del Grupo Cochrane de Rifion y Trasplante (Cochrane Kidney and
Transplant) hasta el 13 marzo de 2023. Se incluyeron todos los ensayos controlados aleatorizados (ECA) o los ensayos
controlados cuasi aleatorizados de productos a base de arandanos comparados con placebo, ningln tratamiento espe-
cifico u otra intervencion (antibidticos, probiéticos).

Para su actualizacion se afiadieron 26 nuevos estudios, haciendo un total de 50 estudios (8857 participantes asignados
al azar).
Segun evidencia de certeza moderada, los productos a base de arandanos redujeron el riesgo de IU en 6211 partici-
pantes.

Cuando los estudios se dividieron en grupos, segln la indicacion de tratamiento, los productos a base de arandanos
probablemente redujeron el riesgo de IU sintomaticas, comprobadas por cultivo, en mujeres con IU recurrentes, en
nifios y en personas con susceptibilidad a las IU debido a una intervencion.

Sin embargo, segun evidencia de certeza baja, podria haber poco o ningun efecto beneficioso en los hombres y las
mujeres de edad avanzada residentes en instituciones para adultos mayores, embarazadas o los adultos con disfuncion
neuromuscular de la vejiga con vaciado incompleto.

Fuente: Cochrane Library
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Evaluacion de los niveles séricos dietéticos de zinc y otros factores de riesgo de mujeres embarazadas durante el
tercer trimestre, con y sin hipertension inducida por el embarazo (HIE): un estudio de casos y controles. Junio 2023.
Resumen.

Este estudio de casos y controles, en 160 gestantes con edad >20 afios, se realizd en 2022 en los tres departamentos
principales de Obstetricia y Ginecologia en la Franja de Gaza, Palestina.

Los datos se obtuvieron mediante un cuestionario basado en entrevistas, un cuestionario de frecuencia de alimentos,
medidas antropométricas y pruebas bioquimicas. El analisis estadistico se realizd con SPSS version 24.

La ingesta diaria total de zinc en la dieta (mg/dia) fue de 4,15 + 2,10 para los casos y de 4,88 + 3,02 para los controles,
con diferencias significativas entre los dos grupos (P = 0,041).

Después de ajustar las variables de confusion, los participantes en el grupo de casos tienen mayores probabilidades de
tener una ingesta dietética total baja de zinc en comparacion con los del grupo de control.

El estudio actual mostrd los principales factores de riesgo de HIE entre mujeres embarazadas.

Ademas, la baja ingesta de zinc en la dieta materna se asocid con un alto nivel de HIE, y tener HIE podria aumentar el
riesgo de bajo peso al nacer y puntajes de Apgar bajos.

Fuente: PubMed

Nutrientes antioxidantes. La vitamina E puede tener un efecto protector sobre la diabetes autoinmune. Estudio sueco de
casos y controles y analisis de aleatorizacion mendeliana. Mayo 2023. Resumen.

Las vitaminas antioxidantes C y E estan inversamente asociadas con la diabetes tipo 1 (DT1).

Investigamos si los antioxidantes también estan asociados con la diabetes autoinmune latente en adultos (DALA), con niveles de
autoanticuerpos bajos (DALA bajo) y altos (DALA altos), diabetes tipo 2 (DT2) y estimaciones de la funcion de las células beta (HOMA-
B) y resistencia a la insulina (HOMA-IR).

Utilizamos datos de casos y controles suecos con casos incidentes de (DALA), se calcularon los indices de probabilidad (IP) y los
intervalos de confianza (IC) del 95% por una desviacion estandar de ingestas mas altas de betacaroteno, vitamina C, vitamina E,
selenio y zinc.

Las vitaminas C y E se asociaron inversamente con DALA alto, pero no con DALA bajo o DT2.
Sin embargo, la vitamina E también se asocié con un HOMA-B més alto y un HOMA-IR més bajo.

En conclusion, la vitamina E puede tener un efecto protector sobre la diabetes autoinmune, posiblemente a través de la preservacion
de la funcion de las células beta y una menor resistencia a la insulina.

Fuente: Nutrients

Estrategias nutricionales para prevenir la pérdida muscular y la sarcopenia en la enfermedad renal crénica: ¢Qué sa-
bemos actualmente? . Julia Massini, Lara Caldiroli, Pablo Molinari, Francesca Maria Ida Carminati, Giuseppe Castellano
y Simone Vettoretti 2. Revision. Julio 2023. Resumen.

La pérdida de masa muscular es una complicacion extremadamente frecuente en pacientes con enfermedad renal
cronica (ERC).

La terapia nutricional, como la restriccion de proteinas, tiene el objetivo controlar las toxinas urémicas y retrasar la
progresion de la ERC. Cominmente se prescriben dietas bajas en proteinas (DBP) y dietas muy bajas en proteinas
(DMBP), complementadas con aminodcidos o cetoacidos.

El apoyo nutricional y dietético adecuado es fundamental para prevenir deficiencias nutricionales y, en consecuen-
cia, desgaste muscular.

Se han implementado algunas estrategias para mejorar la respuesta anabdlica inducida, tales como dietas con
diferentes fuentes de proteinas vegetales para proporcionar un perfil de aminodcidos (AA) de alta calidad, consumir
mayores cantidades de proteina vegetal, combinacion de proteinas vegetales y animales y complementar las DBP
de origen vegetal con AA o cetoacidos (KA) esenciales.

Una dieta vegetariana combinada con una ingesta baja en proteinas y suplementos de aminoacidos/cetoacidos (AA/
KA) parece ser una opcion viable para las personas con (ERC), y puede proporcionar una nutricion adecuada para
quienes se adhieren a este tratamiento.

Sin embargo, se necesita mas investigacion para comprender mejor la ingesta 6ptima de proteinas y las estrategias
nutricionales para las diferentes etapas de la ERC y poblaciones especificas de pacientes.

Fuente Nutrients
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Imprescindible para

la temporada

Una formula multinutriente es con frecuencia el
pilar principal de un programa de suplementacion.

Hemos desarrollado una gama con 20 formulas multinutrientes (conocidas como complejos de vitaminas y
minerales), ajustadas a las necesidades de los distintos grupos de personas. Durante el periodo otofo invierno,
la vuelta al cole, el trabajo diario, etc. es recomendable asegurar una adecuada ingesta de nutrientes.

MAYORES DE 50 ANOS. UNA AL DIiA

v

MAYORES DE 50 ANOS. BIENESTAR OSEO

v

PARATODOS LOS ADULTOS. UNA AL DIA

Con Luteina, Curcuma, Semillas de
Uva y Romero. Sin vitamina K

Relevantes niveles de Calcio,
Magnesio, Vitaminas D, K y mas

v
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MASTICABLE PARA NINOS DE 4 -14 ANOS

LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE

Multi-Guard’

Multi Vitamin and Mineral Formula
With Rhodiola Roseaand
Korean Ginseng Extracts
Plus Co-Enzyme Q10 and Taurine
FOOD SUPPLEMENT
120 Tablets

8443-120
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Vitaminas y minerales mas Co-Q10,
Rhodiola, Ginseng y Taurina. Sin vitamina A

A 4

LAMBERTS
 Multi-Guard
W ol KidS ¥

o»
g

angay

i _Achewable multivitamin and
iz Mineral supplement with sweetener

i
i

for the age group 4to 14

B o3nd SUNRTIEIREREE TiE &R

F 3

FOOD SUPPLEMENT

100 tablets
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Con sabor a Frutos del Bosque y con
todas las vitaminas y minerales
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Esenciales para

SuU profesion

I.A CAN EI.A es una de las especias mas populares en todo el mundo, y su sabor
dulce y calido la convierte en un ingrediente culinario versatil y apreciado.

La canela es un arbol de hoja perenne aromatico
tropical. Los dos tipos de canela mas consumidos
son la canela cassia (Cinnamomum cassia), que se
cultiva en el sureste de Asia, y la canela de Ceilan
(Cinnamomum zeylanicum), a veces llamada canela
verdadera. Ambos tipos se usan comdnmente como
especia culinaria, pero segiin muchos estudios, la
canela cassia ha aportado mas evidencias en cuanto
al respaldo en el control de la glucosa en sangre y
las afecciones relacionadas, por lo que esta revision
se centrara en la canela cassia.

Beneficios para las personas con disglucemia: la ca-
nela ha demostrado que retrasa el vaciado gastrico
y reduce la actividad de las enzimas digestivas de
los carbohidratos, lo que resulta en una liberacion
mas lenta de glucosa en el torrente sanguineo. Se ha
descubierto que la canela respalda el metabolismo
saludable de la glucosa, al imitar los efectos de la
insulina en muchos niveles, ademas de aumentar la
sensibilidad de las células a la insulina. Mas espe-
cificamente, la canela parece estimular la sintesis
de glucégeno e inhibir la produccion de glucosa por
parte del higado (ya sea por glucogendlisis o por
gluconeogénesis).

Se cree que la canela puede estar funcionando
aqui a nivel genético. Otros mecanismos atribuidos
a la canela son la activacion de los receptores de
insulina y los transportadores de glucosa GLUT4, y
la expresion aumentada de los factores de transcrip-
cion nuclear (PPAR (a) y PPAR (y)), que promueven
la sensibilidad a la insulina.

Prediabetes y Sindrome Metabdlico: SM es un tér-
mino que se usa indistintamente con prediabetes.
Se refiere a una coleccion de sintomas cardiometa-
bélicos que se derivan de la intolerancia a la glucosa
y la resistencia a la insulina, los cuales pueden
conducir a diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y muchas
otras enfermedades.

Los signos y sintomas comunes son sobrepeso,
hipertension y niveles elevados de glucosa en sangre
en ayunas, HbA1c y lipidos en sangre, con colesterol
HDL suprimido (HDL-c). Aunque los ensayos en
pacientes prediabéticos han informado resultados
mixtos, un ensayo clinico de 52 personas predia-
béticas informd que la canela (500 mg, tres veces
al dia) mejor6 la glucosa en sangre en ayunas y
la tolerancia a la glucosa (medida a través de una
prueba de tolerancia a la glucosa oral), en compa-
racion con el placebo a las 12 semanas.

Los metandlisis, incluido uno de hace 2 afios, han
reportado que la canela reduce la glucosa en sangre
en ayunas en personas con DM2 o prediabetes. La
revision mas reciente también informd que la canela
es efectiva para reducir el HOMA-IR (evaluacion
del modelo homeostético para la resistencia a la
insulina, una medida de la resistencia a la insulina),
en comparacion con el placebo, pero que los perfiles
de HbA1c y lipidos no fueron significativamente
afectados.

Los estudios también han encontrado un mejor
control de la presion arterial en pacientes predia-

béticos que tomaron canela, asi como una mejor
memoria de trabajo en ayunas en aquellos con un
mayor consumo. Cabe sefialar que la memoria de
trabajo es algo que a menudo se ve afectado en
la prediabetes.

Diabetes mellitus tipo 2 (DM2): los resultados de
los ensayos han sido mixtos, pero algunos han
demostrado que la canela mejora los niveles de
glucosa y lipidos en la sangre. Por ejemplo, ya en
2003 un RCT de 60 pacientes diabéticos informd
que los grupos que tomaron canela (yasea 1,3 0
6 g por dia durante 40 dias), experimentaron una
reduccion de la glucosa sérica, los triglicéridos,
el colesterol LDL (LDL-c) y el colesterol total (CT);
y desde entonces, ha habido varios estudios en
humanos que muestran beneficios.

Un estudio de 69 pacientes en China encontré que
aquellos que tomaron canela durante 3 meses (ya
sea 120 mg o 360 mg del extracto) habian reduci-
do la HbA1c, mientras que no hubo cambios en el
grupo de placebo.

Ademas, un metanalisis de 2013 de diez estudios
(con 543 pacientes) informd reducciones en la glu-
cosa y los lipidos en la sangre, junto con un aumento
en el HDL-c cardioprotector.

Control de peso corporal: dos revisiones sistematicas
y metandlisis de ECA (ensayos controlados y aleato-
rizados) del afio 2020 concluyeron que la canela es
util en el control de la obesidad. El primero incluy6
12 ensayos (786 sujetos) y mostro que la canela
disminuy6 significativamente el peso corporal, el
indice de masa corporal (IMC), la circunferencia de
la cintura y la masa grasa. Se observaron mayores
efectos sobre el peso corporal en sujetos menores de
50 afios y en aquellos con un IMC basal >30 kg/m2.

Ademas, se necesito una dosis mayor (>2 g/d du-
rante >12 semanas) para que la masa grasa se
redujera considerablemente. La segunda revision
incluyé 21 ECA (con 1480 participantes) e informd
que la canela redujo notablemente el IMC, el peso
corporal y la relacion cintura-cadera (pero no la
circunferencia de la cintura ni la masa grasa). En
la Medicina Tradicional China, la canela se consi-
dera una especia reconfortante, que favorece la
circulacion sanguinea y disipa el frio.

Un estudio reciente descubrio que el extracto de
canela mejora la resistencia a las bajas tempera-
turas al activar el tejido adiposo marrén (TAM) para
producir méas calor.

Sindrome de ovario poliquistico (SOP): SOP a menu-
do se acompafia de un aumento de peso no deseado,
y se debe principalmente a una resistencia a la
insulina subyacente. Una revision sistematica y un
metanalisis de cinco ECA a principios de 2021, que
compararon el efecto de la canela con el placebo
en los indices de resistencia a la insulina en mu-
jeres con SOP, informaron puntuaciones HOMA-IR
significativamente reducidas con la suplementacion
con canela.14. Esto es consistente con los hallazgos
de una revision anterior de cinco ECA que informan

que la canela mejora los marcadores de control
metabolico en pacientes con SOP (medido a través
de marcadores de glucosa en sangre, insulina y
lipidos).15

Beneficios para las personas que necesitan apoyo
para el microbioma

Apoyo Gastrointestinal: Los datos de estudios de
laboratorio muestran que la canela funciona como un
prebidtico, promoviendo el crecimiento de bacterias
comensales Bifidobacterium spp. y Lactobacillus
spp., e inhibiendo ciertas cepas potencialmente
perjudiciales de Ruminococcus, Fusobacterium y
Clostridium spp.

Esto sugiere un papel de la canela en la regulacion
del microbiota intestinal y la mejora de la salud
gastrointestinal.

Un pequefio RCT reciente de 15 hombres, informd
que una sola porcion (6 g 0 12 g) de especias mixtas
(ricas en fitoquimicos como el &cido cindmico que se
encuentra en la canela cassia) tuvo un efecto prebio-
tico significativo en la microflora intestinal comensal,
incluidas las bifidobacterias. Los fitoquimicos son
metabolizados por las bacterias intestinales antes
de ser absorbidos y, por lo tanto, actiian como ali-
mento para el microbioma en el camino, creando
una relacion simbidtica.

Actividad antifungica dentro de la cavidad oral: La
evidencia in vitro y en animales apunta a que la
canela es un antifungico contra las especies de
Candida albicans, y los investigadores han plan-
teado la hipdtesis de que, por lo tanto, puede ser
util para controlar la candidiasis oral debido a su
contenido de cinamaldehido. Otro estudio analizo
el potencial de la canela para prevenir y/o controlar
la estomatitis inducida por dentaduras postizas y
un estudio encontrd que los aceites esenciales de
canela casia (en combinacion con citronela) tienen
una buena actividad antimicrobiana contra estas
especies y, por lo tanto, tienen potencial para la
limpieza diaria de dentaduras postizas contra la
candidiasis.

Seguridad: irénicamente, el componente de cu-
marina de la canela cassia, que es tan eficaz para
mejorar el control de la glucosa en sangre, también
puede ser toxico para el higado en dosis excesi-
vamente altas. Sin embargo, las hojas del arbol
tienen niveles mucho mas altos de cumarina que
la corteza. Por lo tanto, al elegir suplementos, es
importante asegurarse de que el extracto utilizado
sea de la corteza, en lugar de las hojas.

Los nifios, las mujeres embarazadas y las mujeres
que estan amamantando deben evitar los suplemen-
tos de canela debido a la falta de datos de ensayos
en estos grupos de poblacion.

Al igual que con cualquier medicamento, asegu-
rese de verificar las interacciones enumeradas y
busque la aprobacién médica antes de consumir
suplementos dietéticos.

Bibliografia y articulo completo disponible en:
www.lambertsespanola.es
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Recomienda

LAMBERTS

EL COMPLEJO B ... un GrAN ALIADO

Las vitaminas del grupo B desempefian un papel crucial en casi todas las funciones del cuerpo humano.

Existen ocho de estas vitaminas, junto con dos compuestos relacionados (colina e inositol), y mantener
buenos niveles de cada uno es vital para una funcion optima del cerebro y el cuerpo, ya que contribuyen:

¢ a mantener el metabolismo energético normal

¢ al funcionamiento normal del sistema nervioso
y del sistema inmunitario

¢ a la funcion psicoldgica

e al funcionamiento del corazon

¢ al mantenimiento de las mucosas, de la piel y
de la vision

¢ al metabolismo normal del hierro

¢ a la proteccion de las células frente al dafo
oxidativo

e a disminuir el cansancio y la fatiga

¢ al metabolismo de las hormonas esteroideas,
de la vitamina D y algunos neurotransmisores

e al rendimiento intelectual

¢ ala sintesis de la cisteina

 al metabolismo de la homocisteina, de las pro-
teinas y del glucégeno

¢ a la formacion de los globulos rojos

e aregular la actividad hormonal

e al metabolismo normal de los macronutrientes

e al mantenimiento del cabello

¢ al proceso de division celular

e al crecimiento de los tejidos maternos durante
el embarazo (los folatos)

e a la sintesis de los aminoacidos

LAMBERTS

En més de 39 paises alrededor del mundo




y sus vitaminas B .. todas muy necesarias

los profesionales de la salud utilizan algunas de ellas en forma individual

P5P PIRIDOXAL 5 FOSFATO
la vitamina B6 en forma activa

La vitamina B6 esta involucrada en mas procesos en el

cuerpo que cualquier otra vitamina, y el 25% de las mu-

jeres en sus dietas ingieren menor cantidad que el VRN
aconsejado para esta vitamina.

La B6 debe convertirse primero en el compuesto activo

de piridoxal-5-fosfato (P5P) en el higado. Al consumirla en

su forma activa de P5P, la conversion ya no es necesaria,

estando lista para ser utilizada por el cuerpo.

Desempena un papel importante en diversas funciones como: el
metabolismo a nivel celular, el crecimiento y la reparacion muscu-
lar, la regulacion del estado de animo, la regulacion del suefio y es muy
popular entre las mujeres como suplemento premenstrual.
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DOS EéRMULAS ESPECIALES
DISENADAS PARA MUJERES:

FEMA45+

Complejo multivitaminico de apoyo durante y y
después de la menopausia, con 28 nutrientes.

Para su formulacion hemos seguido las recomen-
daciones de Maryon Stewart of Natural Health
Advisory Service (NHAS).

PREMTESSE®

Es una formula multinutriente, especialmente de-
sarrollada para ayudar al bienestar de las mujeres
en edad menstrual.

Esta formulacion avanzada contiene todos los
nutrientes mas relevantes para esta importante
etapa. Proporciona 21 nutrientes, incluyendo la
vitamina B6, conocida por ser de utilidad para
las mujeres durante este periodo.

Lamberts Espariola, S.L. - Distribuidor exclusivo de desde 1989



Pasatiempo

Nutricional

BEBIDA ENERGETICA. Sabor a naranja

Complejo de Carbohidratos con
minerales + Electrolitos y
Vitamina C

Formula avanzada de alta calidad para quienes siguen un
intenso ejercicio y régimen de entrenamiento.

Apetitosa, refrescante y revitalizante bebida con sabor a
naranja.

Contiene complejo de carbohidratos en forma de polimeros

de glucosa de cadena media, asi como moléculas de cadena

corta para aportar un rapido suministro de energia al cuerpo
cuando mas lo necesita.

Los hidratos de carbono contribuyen a la recuperacion de la
funcion muscular normal (contrac-
cion) después del ejercicio fisico,
que conduce a la fatiga muscular
y agotamiento de las reservas de
glucégeno en el musculo esquelético.

Suministra sales minerales de reemplazo

(electrolitos) que perdemos a través del sudor, incluyendo
potasio, sodio, calcio y magnesio, para ayudar al cuerpo a
recuperar el equilibrio mineral rapidamente.

Se puede utilizar antes, durante o después de la formacion.
20 porciones por producto.
Apto para vegetarianos y veganos.

PINCELADAS DE NUTRICION - Enlace cada nutriente con su descubrimiento

1-JENGIBRE

2-AGUACATE

3-PLATANO

4-AJO

5-ZANAHORIA

6-QUESO

SOLUCIONES
3-9°8-S4-¥ 'v-€'Q-¢ ‘O

A. Contiene potasio, el cual es importante para el funcionamiento normal de los musculos, el
sistema nervioso y mantenimiento de la tension arterial normal. Puede ser beneficioso para
la artritis, la gota y el insomnio.

B. Es un carotenoide importante por su alto contenido de vitamina A, 1a cual contribuye al man-
tenimiento de la vista en condiciones normales.

C. Tomado como comida o bebida, o como suplemento nutricional, se cree que ayuda a prevenir
los sintomas del mareo por movimiento, y es un remedio tradicional popular para las nauseas
y los vomitos. De hecho, se cree que se usd ya en el siglo IV a. C. en China como tratamiento
para las nauseas y otras dolencias.

D. Reduce los niveles de colesterol malo en sangre e incrementa el colesterol bueno. Contiene
vitaminas A, C y E, Folatos, Potasio, Magnesio, Hierro, Calcio y Sodio.

E. Fuente abundante de calcio. El calcio contribuye a reducir la desmineralizacion dsea en mujeres
postmenopausicas, y una baja densidad dsea es un factor de riesgo de fracturas.

F. Goza de una tradicion de uso para la salud cardiovascular y es una popular opcion como ayuda
a los niveles saludables de colesterol y presion arterial.
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NUESTRAS VITAMINAS C

Una seleccion insuperable

LA VITAMINA C: Contribuye al funcionamiento normal del

sistema inmunitario y del sistema nervioso ® Colabora en la for-

macion normal del colageno para el funcionamiento normal de

los vasos sanguineos, cartilagos, huesos, encias, dientes y piel @

Favorece al metabolismo energético y mejora la absorcion del hierro

e Contribuye en la funcion normal psicoldgica y en la proteccion de las
células del dafio oxidativo  Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, y mas.

| Polvo muy soluble Vitamina C SUAVE con Bioflavonoides y Hesperidina

Con Bioflavonoides y Escaramujo

Liberacion Sostenida con Bioflavonoides y Escaramuijo
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