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La filosofía de Lamberts® del cuidado de 
la salud está basada en la ciencia: solo 
desarrollamos productos que tengan la 
potencia correcta y respaldados por una 
justificación científica válida.

Lamberts Healthcare Ltd. ha suministrado suplementos a 
los profesionales durante más de 39 años. Somos los prin-
cipales expertos en nutrición y producimos productos de la 
más alta calidad en algunas de las fábricas más modernas y 
técnicamente avanzadas de Europa. Estos cumplen con los 
estrictos estándares farmacéuticos de Buenas Prácticas de 
Fabricación (GMP) establecidos por la Agencia Reguladora 
de Productos de Salud, Medicamentos y Productos de Cui-
dado de Salud del Reino Unido (MHRA).

Todas nuestras formulaciones de productos se basan en 
una comprensión profunda de las últimas investigaciones 
nutricionales, y nuestra estrategia consiste en desarrollar 
solo aquellos productos que estén respaldados por una 
justificación científica válida. Lo más importante de todo es 
que entendemos que, en la práctica, los resultados depen-
den de una correcta dosificación y hemos desarrollado toda 
nuestra gama de productos en torno a esta filosofía.

Los consumidores tienen el derecho de saber dónde se fa-
brican realmente sus complementos alimenticios, indepen-
dientemente de dónde estén envasados y/o etiquetados. 
Cuando Ud consume un producto LAMBERTS®, puede 
estar seguro de que su contenido es genuinamente elabora-
do en el Reino Unido bajo estrictas normas GMP, desde el 
principio hasta el final.

Nuestros aceites de pescado se 
someten a un sofisticado proceso 
de purificación de 5 etapas que 
elimina aflatoxinas, metales 
pesados, antibióticos, PCBs, 
dioxinas, PAHs, ingredientes 
irradiados y pesticidas.
Y por supuesto, Certificados:
• Friend of the Sea 
• Membresía GOED Omega-3

El Rango Profesional
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Estimado Cliente
Todo el equipo de la familia de Lamberts Española S.L., le envía sus mejores deseos en esta pu-
blicación, y les desea una estupenda primavera y verano junto a familiares y amigos.

Puntualmente hemos informado a nuestros clientes y consumidores, del enorme esfuerzo hecho 
por la empresa para no variar los precios desde el año 2012, asumiendo por tanto, los incremen-
tos de costes anuales de todos nuestros proveedores, así como los más recientes, correspon-
dientes a los años 2022 y 2023, dado el abrupto encarecimiento de las materias primas de ópti-
ma calidad, requerimiento indispensable en todos nuestros productos fabricados bajo las estric-
tas normas GMP.

Por ello algunos productos como las creatinas (en cápsulas y en polvo) y los BCAA, están fuera de stock, ya que el incre-
mento del precio al consumidor seria muy alto. Esperamos que próximamente se normalicen sus costes y puedan ser re-
incorporados a nuestro stock.

En el resto de los productos de la gama, hemos absorbido más del 50% de su aumento en origen, por lo que esperamos 
que el ajustado incremento de este año sea comprendido por nuestros clientes y consumidores.

No obstante, y a pesar del panorama nacional e internacional, donde los precios de alimentos, combustibles, y de un lar-
go etcétera, suben de manera continua, mantenemos nuestro excelente servicio y seguiremos sirviendo a nuestros 
clientes sin pedido mínimo, desde una unidad y sin cobrar portes. 

Por otra parte, con inmensa alegría les comunicamos que dos de nuestros productos TOPs, han sido premiados por pres-
tigiosos medios del sector en el Reino Unido e Irlanda.

Multi-Guard® Methyl, ganó el premio ‘Best VMS’ (mejor suplemento de vitaminas y minerales) en los premios Health Food 
Business Product Awards 2022. Para su elección la revista lanzó una búsqueda de lo mejor en el mundo de la salud na-
tural durante diciembre de 2022, y el premio se concedió por la votación de los minoristas y de profesionales indepen-
dientes.

Además, hemos conocido recientemente, que Multi-Guard® ADR ganó el Premio en la categoría de Multi-nutrientes en 
los IHCAN Product Awards 2022. La revista Integrative Healthcare & Applied Nutrition desde el 2002, mantiene informa-
do a los profesionales de la salud a través de artículos científicos con referencias completas, noticias de salud, puntos 
de vista y más.

Agradecemos su confianza en LAMBERTS® y por continuar con nosotros a la vanguardia de una nutrición responsable.

Nuestros mejores deseos y Bendiciones para todos.

Rubén Dávila Miguel
Presidente
Lamberts Espanola S.L.

Lamberts Española SL - Corazón de María 3, 28002, Madrid • 91 415 04 97 • E-mail: info@lambertsespanola.es • Web: www.lambertsespanola.es
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Informa

¿Qué son los aminoácidos?

En pocas palabras, los aminoácidos son los com-
ponentes básicos de las proteínas. Estos com-
puestos orgánicos son necesarios para muchas 
funciones dentro del cuerpo, desde el proceso 
metabólico hasta la integridad estructural, y 
curiosamente, su función está determinada por 
su estructura. Son esenciales para la vida y el 
proceso biológico, con una gran cantidad de 
investigaciones que destacan el papel de estas 
estructuras en el manejo de varias condiciones 
en la práctica.

La evaluación de qué aminoácido se requiere 
dependerá de una serie de factores, incluida 
la ingesta dietética de proteínas, la salud del 
tracto digestivo, la medicación, las restricciones 
dietéticas, la edad y los niveles de actividad.

Varios estudios han establecido el aumento de 
la demanda de proteínas, durante la salud y la 
enfermedad (Rose, 2019).

Los aminoácidos no se limitan a producir proteí-
nas dentro del cuerpo, de hecho, actúan como 
moléculas de señalización directa para llevar 
mensajes dentro de la célula y producir com-
puestos que afectan a otros aminoácidos (Liu 
et al., 2021; Mann et al., 2021).

Estructura de los aminoácidos

Los aminoácidos y las proteínas son biomolé-
culas de vida. Todos los aminoácidos contienen 
un grupo ácido carboxílico (-COOH) y un grupo 
amino primario (-NH2). Los dos grupos funciona-
les están unidos al mismo átomo de carbono. Si 
bien el marco de un aminoácido es consistente, 
el grupo R permite que cada uno proporcione 
sus características únicas.

La descomposición química de las proteínas 
conduce a los aminoácidos, ocurriendo en el 
proceso digestivo. Además, el cuerpo combinará 
varios aminoácidos para producir proteínas. El 
acople de estos aminoácidos en varias formas, 
posibilita varios procesos biológicos.

Requerimientos de aminoácidos

Si bien no se necesita ingerir aminoácidos 
esenciales y no esenciales en cada comida, es 
importante lograr un equilibrio de ellos durante 
todo el día.

La evaluación de la ingesta de aminoácidos no 
se basa en una sola comida o en el empareja-
miento de aminoácidos en cada comida, sino en 
la ingesta diaria. Una dieta basada en un solo 
elemento vegetal no será adecuada. Evaluar las 
necesidades individuales puede ayudar a mejorar 
los resultados de salud.

Categorías biológicas de aminoácidos

Los aminoácidos se pueden clasificar en esen-
ciales, condicionales y no esenciales.

Formas de aminoácidos: L y D

Con la excepción de la taurina y la glicina, todos 
los aminoácidos son quirales, y los bioquímicos 
usan la nomenclatura L y D.

L-Arginina

Un aminoácido condicionalmente esencial, la 
L-arginina, se puede elaborarse a partir de gluta-
mina, glutamato y prolina. La tasa de producción 
no compensa el agotamiento o el suministro 
inadecuado. La L-arginina apoya la producción 
de óxido nítrico (NO): una molécula mensajera 
clave involucrada en la regulación vascular, la 
actividad inmunológica y la función endocrina 
(Wijnands et al., 2015; Wu & Morris, 1998). Este 
aminoácido estimula la respuesta inmunitaria al 
potenciar la producción de células T (Wijnands 
et al., 2015). La arginina incentiva la liberación 
de la hormona del crecimiento por la glándula 
pituitaria.

Además, algunas investigaciones sugieren que 
la L-arginina es necesaria para la función eréctil, 
así como para la producción de proteínas y la 
cicatrización de heridas. También tiene un papel 
al servir o actuar como un neurotransmisor, apo-
yando así el papel del aprendizaje y la memoria.

Ha sido demostrado el papel del aminoácido en 
la reducción de la adiposidad en estudios con 
animales y humanos (McKnight et al., 2010). La 
ingesta debe mantenerse baja en los casos de 
interacciones entre el herpes simple y el virus 
de Epstein Barr.

L-Carnitina

Ubicada principalmente en los músculos y sinte-
tizada a partir de metionina y lisina, la L-carnitina 
es esencial en el transporte de ácidos grasos de 
cadena larga a las células, donde las grasas se 

convierten en energía.

La investigación ha indicado su 
papel en la reducción de los ni-
veles de triglicéridos y los nive-
les de colesterol total, al tiempo 
que aumenta los niveles de HDL, 
lo que afecta positivamente la 
presión arterial diastólica (Fla-
nagan et al., 2010).

A menudo también se relaciona 
con la mejora de la fuerza mus-
cular y la tolerancia al ejercicio, 
y se correlaciona con una mayor 
eficiencia de la actividad mito-
condrial dentro de los músculos 
(Savic et al., 2020; Sharma & 
Black, 2009).

Acetil-L-Carnitina

Esta es una forma de carnitina 
capaz de atravesar la barrera he-
matoencefálica. Acetil-L-Carniti-
na (ALCAR) facilita la absorción 
de acetil CoA en las mitocondrias 
durante la oxidación de ácidos 

grasos. La investigación ha indicado su aplicación 
en una serie de condiciones de salud mental, 
desde la depresión hasta el deterioro cognitivo 
(Nasca et al., 2018; Pennisi et al., 2020).

Varios estudios destacan el papel de ALCAR en la 
mejora de la claridad mental y la focalización, con 
un leve progreso del estado de ánimo, reducción 
de la degeneración de las células cerebrales y es-
timulación de la acetilcolina (Pennisi et al., 2020).

La acetilcolina es un neurotransmisor esencial 
necesario para el aprendizaje y la coordinación. 
La conclusión de los estudios indica el importante 
papel de ALCAR en la salud cognitiva, debido a su 
capacidad en aumentar la producción de acetil-
colina y la síntesis de fosfolípidos de membrana.

La investigación en curso relacionada con la salud 
cognitiva y las disfunciones del sistema nervioso 
se ha centrado en el papel de la salud mitocondrial 
(Kerr et al., 2017). Recordemos, las mitocondrias 
juegan un papel esencial en el apoyo a la función 
del sistema nervioso central, y la función óptima 
de las mitocondrias se debe a la integridad de la 
membrana de fosfolípidos. 

Como el cambio en la comprensión del papel de 
la disfunción mitocondrial se correlaciona con la 
disfunción del sistema nervioso (neuralgia a la 
enfermedad de Alzheimer), ALCAR emerge como 
un nutriente clave a considerar (Patel et al., 2010; 
Traina, 2016).

USO DE LOS AMINOÁCIDOS
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N-Acetil Cisteína

Históricamente, se ha considerado que NAC no es 
esencial si hay fuentes adecuadas de metionina 
en la dieta. NAC es un aminoácido clave que 
contiene azufre, involucrado en una amplia gama 
de aplicaciones corporales.

NAC es un precursor del glutatión, y se cree que 
promueve una desintoxicación óptima. Se con-
sidera un potente modulador antiinflamatorio 
y hormonal que proporciona apoyo tiroideo y 
glucémico (Schwalfenberg, 2021; Uraz et al., 
2012). Los estudios han indicado su importante 
papel en el apoyo de la salud respiratoria, con 
una posible aplicación clínica en el asma, la bron-
quitis y el drenaje de los senos paranasales al 
licuar y diluir la mucosidad (Schwalfenberg, 2021; 
Tardiolo et al., 2018). NAC también está muy 
investigado por su papel en la protección del 
cuerpo contra la exposición normal a metales 
pesados (Schwalfenberg, 2021; Shahripour et al., 
2014). Además, a veces se considera una forma 
preferida de cisteína, dado que los investigadores 
han determinado que es menos vulnerable a la 
oxidación en comparación con la cisteína (Pedre 
et al., 2021).

L-Glutamina

Este es un aminoácido condicionalmente esencial 
y es la principal fuente de energía para muchas 
funciones biológicas. Vinculado con la cicatriza-
ción intestinal, también actúa como combustible 
para los enterocitos en procesos metabólicos 
dependientes de ATP (Lima et al., 2014; Perna 
et al., 2019).

La glutamina actúa como un precursor esencial 
de los antioxidantes endógenos, como el gluta-
tión, que son críticos para defender la mucosa 
intestinal del ataque tóxico y el daño del pe-
róxido (Lima et al., 2014). Es requerida para el 
mantenimiento de la homeostasis ácido-base, 
la síntesis de otros aminoácidos no esenciales 
y la regulación de la formación nítrica, apoyan-
do la eliminación de nitrógeno de los músculos 
esqueléticos, y ayudando en el crecimiento y 
reparación muscular (Cruzat et al., 2018).

Es una fuente vital de combustible para las célu-
las inmunitarias, incluidos los glóbulos blancos 
y ciertas células intestinales (Calder & Yaqoob, 
1999). La función del sistema inmunitario puede 
verse comprometida cuando no se dispone de 
cantidades suficientes de glutamina (Calder & 
Yaqoob, 1999; De-Souza & Greene, 1998). Los 
niveles de glutamina en sangre pueden reducirse 
debido a lesiones graves, quemaduras o cirugías 
(Calder & Yaqoob, 1999; De-Souza & Greene, 1998).

La capacidad de la L-glutamina para cruzar la 
barrera hematoencefálica también respalda su 
uso como fuente de energía para el cerebro, 
apoyando la memoria y la concentración (Cruzat 
et al., 2018; Perna et al., 2019).

Si la necesidad de glutamina en el organismo 

es mayor que su capacidad para producirla, 
el cuerpo puede descomponer las reservas de 
proteínas, como el músculo, para liberar más 
de este aminoácido (De-Souza & Greene, 1998; 
Mittendorfer et al., 1999).

L-Glutationa

El glutatión es el antioxidante más abundante. 
Se produce naturalmente en las células, y es 
un cofactor en docenas de reacciones enzimá-
ticas involucradas en la desintoxicación. Como 
tripéptido, el glutatión se compone de otros tres 
aminoácidos: ácido glutámico, cisteína y glicina. 
La producción de glutatión está influenciada 
por una serie de factores, incluidos los niveles 
de cisteína.

El hígado es el depósito más grande del cuerpo 
para el glutatión. Un potente antioxidante endó-
geno, el glutatión es esencial para la desintoxica-
ción de fase I y fase II del hígado. Sin embargo, 
los problemas de estilo de vida negativos y las 
condiciones adversas que afectan la salud del 
hígado pueden provocar una disminución de la 
cantidad de glutatión en el hígado, (Jarosz et al., 
2017; Minich & Brown, 2019).

El entrenamiento y la competencia crean más 
daño y estrés oxidativo; por lo tanto, los atletas 
tienen una mayor necesidad de antioxidantes. El 
ejercicio de duración superior a 60-90 minutos 
reduce significativamente los niveles de glutatión 
en sangre. La evidencia ha demostrado que la 
suplementación con glutatión es beneficiosa 
para los eventos de resistencia y ultra resistencia 
(Elokda & Nielsen, 2007).

Mantener un nivel óptimo de glutatión parece 
ser importante para apoyar la función cogniti-
va, especialmente durante el envejecimiento. El 
proceso normal de envejecimiento se asocia con 
una disminución de la actividad del glutatión, lo 
que puede resultar en un aumento de la actividad 
oxidativa. Se observa un nivel de glutatión inferior 
al óptimo en individuos que experimentan una 
disminución en la función cognitiva (Minich & 
Brown, 2019).

Aunque una creencia errónea común, es que el 
glutatión no se absorbe bien cuando se toma 
por vía oral. Datos significativos confirman que 
el glutatión se absorbe de manera eficiente en 
el epitelio intestinal mediante un sistema de 
absorción específico (Minich & Brown, 2019).

Aminoácidos de cadena ramificada (BCAA)

Los BCAA comprenden leucina, isoleucina y va-
lina. Están presentes en el 70% de todas las 
proteínas corporales y trabajan juntos para apoyar 
la masa muscular magra dentro del cuerpo. Hay 
evidencia que sugiere que preservan la masa 
muscular magra en condiciones adversas aso-
ciadas con la pérdida de masa corporal: como 
el postoperatorio y el entrenamiento intensivo 
(Adams, 2011; Holeček, 2018; Mann et al., 2021).

Los BCAA estimulan la construcción de proteínas 
en los músculos, ayudan a reducir la degrada-
ción muscular durante el ejercicio y regulan el 
metabolismo de las proteínas en todo el cuerpo 
(Adams, 2011). Son únicos en el sentido de que 
son una fuente directa de energía para los mús-
culos esqueléticos y, al mismo tiempo, sirven 
como intermediarios en el ciclo del ácido cítri-
co productor de ATP (Holeček, 2018). También 
hay pruebas de que los niveles bajos de estos 
aminoácidos están implicados en la reducción 
de la recuperación postoperatorio, la reparación 
de tejidos y la regulación del azúcar en sangre 
(Adams, 2011; Holeček, 2018; Mann et al., 2021).

L-Lisina

L-lisina es uno de los nueve aminoácidos esen-
ciales que el cuerpo necesita para reparar tejidos, 
formar colágeno y producir hormonas. La L-Lisina 
es una ayuda nutricional para el virus del her-
pes simple (HSV), brindando alivio y prevención 
al ayudar a reducir su recurrencia, gravedad y 
tiempo de curación (Mailoo & Rampes, 2017). 

La lisina es necesaria para la formación de an-
ticuerpos. Es un precursor de la carnitina y esti-
mula la absorción de calcio, además de favorecer 
el crecimiento y la reparación de los músculos. 
Para un control más efectivo del HSV, se sugiere 
combine la suplementación con L-lisina con una 
dieta baja en arginina. Tomarla con vitamina C 
y zinc también puede proporcionar beneficios 
adicionales apoyando al sistema inmunológico.

L-Metionina

L-metionina es un aminoácido que contiene azu-
fre. Ayuda a neutralizar sustancias químicas y 
toxinas, y participa en la síntesis de colina y 
adrenalina, lecitina y vitamina B12. También se 
sabe que es un potente antioxidante.

L-metionina apoya la eliminación del exceso de 
histamina y metales pesados. Es requerida para 
la metilación de muchos compuestos biológicos, 
apoyando la eliminación de desechos metabólicos 
del cuerpo. Como la homocisteína se produce a 
través del metabolismo de la metionina, es vital 
que los cofactores actuales estén presentes para 
bajar la acumulación de homocisteína. Esto puede 
incluir metil B, zinc, vitamina B6 y vitamina B12. 
La evidencia actual se focaliza en el papel del 
componente de azufre como regulador biológico 
(Lim et al., 2019; Liu et al., 2021).

L-Taurina

La taurina es el segundo aminoácido más común 
que se encuentra en el cuerpo, y presta diferentes 
beneficios saludables gracias a su ayuda en esta-
bilizar las membranas celulares (Qaradakhi et al., 
2020). Los estudios poblacionales más recientes 
se han referido a la taurina como una “molécula 
maravilla”, responsable de la longevidad en los 
japoneses (Qaradakhi et al., 2020).

... y algunas pinceladas sobre cada uno ...



L-Tirosina

La tirosina es un potente antioxidante y pa-
rece actuar como un adaptógeno durante 
condiciones de estrés físico y mental, como 
lo demuestra su capacidad para normalizar 
la presión arterial, aliviar la fatiga, mejorar la 
función cognitiva, la atención, las habilidades 
psicomotoras y la memoria (Attipoe et al., 2015; 
Steenbergen et al., 2015).

La dopamina y la norepinefrina son dos neu-
rotransmisores importantes para mantener el 
estado de ánimo. Estos neurotransmisores se 
agotan por el estrés, el trabajo o ejercicio pro-
longado, la exposición al frío y la falta de sueño.
Además, la L-tirosina es un aminoácido ne-
cesario para la síntesis de proteínas, y es un 
precursor de varios compuestos importantes 
como la tiroxina, la melanina y los neurotrans-
misores dopamina y norepinefrina. Al aumentar 

la dopamina y la norepinefrina a nivel celular, 
la tirosina puede ayudar a mantener la salud 
neurológica y mejorar el estado de ánimo, la 
cognición, la atención y la memoria (Colzato et 
al., 2013; Hase et al., 2015).

Los estudios en humanos muestran que la 
suplementación con tirosina mejora varios 
aspectos de la función cognitiva y los sínto-
mas físicos de fatiga, durante la exposición 
a factores estresantes físicos como el frío, la 
gran altitud y la vigilia prolongada (Attipoe et 
al., 2015). 

Se cree que el bienestar se debe al equilibrio 
de las sustancias químicas del cerebro y a la 
mejora de la función cognitiva.

Consideraciones clínicas
Se requieren cofactores claves para apoyar el 
metabolismo de los aminoácidos. Estos son el 
magnesio y la vitamina B6 (o P5P) (GLEW et al., 
2006). Estos nutrientes están involucrados en el 
complejo proceso de apoyar el metabolismo y 
la síntesis de proteínas (Braun y Cohen, 2015). 
Por lo tanto, apoya la capacidad del cuerpo para 
utilizar los aminoácidos.

6 Con más de 190 productos como: vitaminas, minerales, aminoácidos, ayudas digestivas, 
Fórmulas múltiples, ácidos grasos esenciales, otros nutrientes, extractos de plantas y sport range
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Es el aminoácido más abundante en el corazón 
e importante para varios aspectos de la función 
cardiovascular, incluida la presión arterial y el 
ritmo cardíaco. La taurina se usa a menudo para 
mejorar el rendimiento del ejercicio, debido a 
su participación en la función cardíaca y alma-
cenamiento de energía. Logra cruzar la barrera 
hematoencefálica, y algunas pruebas han suge-
rido que puede tener potencial para cooperar en 
el tratamiento de trastornos neurológicos (Jia 
et al., 2016).

Aunque la investigación sobre la taurina se ha 
centrado principalmente en la función cardio-
vascular y neurológica, la evidencia emergente 
sugiere una amplia gama de otros beneficios 
para la salud, incluida la regulación del azúcar 
en la sangre, la desintoxicación y la función in-
munológica (Wu, 2020).

L-Teanina

El estrés diario prolongado, el nerviosismo y el 
exceso de compromiso pueden tener un efecto 
negativo en la salud física, emocional y mental. 
En nuestro mundo 24x7, es fácil sentirse abru-
mado por nuestras obligaciones con el trabajo, la 
familia, las finanzas, las relaciones y con nosotros 
mismos. Encontrar el equilibrio es clave.

La L-teanina ejerce efectos notables dentro de 
los 20 minutos posteriores a la ingestión y sin 
causar somnolencia. Ayuda con el estrés, calma 
los nervios, mejora el estado de ánimo e incluso 
favorece el aprendizaje y la concentración. Lo 
mejor de todo es que se considera segura cuando 
se toma a largo plazo (Williams et al., 2019).

La L-teanina induce un estado alfa en el cerebro 
sin somnolencia. Además, promueve la forma-
ción de GABA en el cerebro y cruza fácilmente la 
barrera hematoencefálica. Como tal, desempeña 
un papel clave en la reducción del estrés y la 
ansiedad al aumentar la serotonina, la dopamina 
y el GABA, alineados con el enfoque, la concen-
tración, el aprendizaje y la elevación del estado 
de ánimo (Williams et al., 2019).

Además, este aminoácido compensa los efectos 
de la cafeína y apoya el eje HPA al reducir el 
impulso del sistema nervioso simpático (Williams 
et al., 2019). Se puede utilizar para reducir la 
tensión muscular y el dolor muscular.

5-HTP (5-hidroxitriptófano)

La serotonina es un neurotransmisor importante 
que influye en el estado de ánimo, el apetito, los 
hábitos de sueño y la tolerancia al dolor (Birdsall, 
1998; Maffei, 2020). Aunque la serotonina es 
producida por el cuerpo, a menudo faltan los 
componentes básicos que necesita.

Se cree que el 5-HTP ayuda a aumentar los ni-
veles de serotonina. Al hacerlo, promueve un 
estado de ánimo saludable y es útil como ayuda 
para dormir en aquellas personas que tienen 
esta dificultad. 

Puede ayudar a aliviar los síntomas de la fibro-
mialgia y se puede usar, de forma preventiva, 
para ayudar a reducir la gravedad y la duración de 
las migrañas (Friedman, 2018; Vashadze, 2007).

Fuentes alimenticias
Arginina: algarrobo, chocolate, repollo, requesón, 
queso, aves, carnes, pescado, granos, nueces y 
semillas, gelatina, cereales (especialmente trigo 
sarraceno, avena y mijo), soja, leche, huevos, ger-
men de trigo, verduras (especialmente guisantes, 
espárragos, brócoli, acelgas, maíz, patatas, cebolla, 
espinacas), arroz integral, semillas, palomitas de 
maíz, granos, aguacates.
Isoleucina: pollo, pavo, carnes, pescado, legumbres 
(incluyendo soja), leche, queso, huevos, granos, 
cereales (especialmente mijo), nueces, semillas, 
vegetales (incluyendo acelgas, maíz, guisantes, 
papas, espinacas), aguacate.
Leucina: pollo, pavo, pescado, legumbres, leche, 
carnes, queso, huevos, granos, cereales (especial-
mente mijo), nueces, semillas, gelatina, vegetales 
(incluyendo batatas, patatas, espinacas, maíz, gui-
santes, espárragos, brócoli), acelgas, champiñones, 
tomates), aguacate, germen de trigo.

Lisina: levadura, perejil, soya, carne de res, queso, 
pollo, pavo, lácteos (incluyendo leche y quesos), 
huevos, granos, cereales (especialmente avena), 
gelatina, vegetales (incluyendo patatas, guisantes, 
espárragos, brócoli, maíz, champiñones, espinaca), 
aguacate, germen de trigo, chocolate.
Metionina: pescado, pavo, pollo, crustáceos, reque-
són, carnes de caza (como alce), búfalo, semillas, 
algas marinas (kelp), espirulina, granos, nueces, 
semillas, cereales (especialmente mijo, cuscús y 
avena), gelatina.
Taurina carne, aves, huevos, productos lácteos, 
pescado.
Teanina: té verde.
Triptófano: espinacas, algas marinas (kelp), berros, 
champiñones, soya, crustáceos, pollo, pavo, cerdo, 
granos, lácteos (incluyendo leche y quesos), cerea-
les, nueces, semillas.
Tirosina: pollo, pavo, cerdo, carne de res, pescado, 
granos lácteos (incluyendo leche y quesos), ce-
reales (especialmente avena y cuscús), algunas 
verduras (incluyendo maíz, patatas, espinacas), 
nueces, semillas.

Bibliografía y artículo completo disponible en:  
www.lambertsespanola.es



El mismo que nuestros abuelos y padres, con gran acierto, nos daban en 
cucharadas por todos sus beneficios.
Ahora desde del mar a nuestras cápsulas para que usted pueda 
disfrutar de sus bondades, sin su fuerte sabor y olor.

EL DE TODA LA VIDA
Aceite de Hígado de Bacalao 1000 mg
TODO EN UNO como apoyo al sistema inmunitario

 Cada cápsula aporta: 
Aceite de Hígado de Bacalao y 
concentrado de Aceite de Pescado  1000 mg
aportando Omega 3 280 mg

 de los cuales:
 Ácido Eicosapentaenoico (EPA) 144 mg
 Ácido Docosahexaenoico (DHA) 107 mg
 Vitamina A 800 μg
 Vitamina D (400 UI) 10 μg
 Vitamina E 10 mg

■ El funcionamiento normal del sistema inmunitario.
■ El mantenimiento de las mucosas en condiciones normales.
■ El mantenimiento de la piel y de la visión.
■ El funcionamiento normal de los músculos.
■ El mantenimiento de los dientes en condiciones normales.
■ La protección de las células frente al daño oxidativo.

SOLO UNA AL DÍA
Con un envase 

tiene para 6 meses

DISFRUTE DE SUS BONDADES Y AYUDAS EN:

7

Bienestar

y Salud Natural
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Conozca

más de...

GLUCOSAMINA COMPLETA

Con GlucosaGreen® y PhytodroitinTM

además aporta MSM y Quercetina más 
Extractos de Jengibre y Escaramujo

Escaramujo Jengibre

Fitodroitina™ Glucosamina
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1. Quería hacerles una pregunta, el bote de proteína Whey con 
Magnesio sabor a Chocolate, dice que lleva 6 gramos de BCAA, 
(aminoácidos ramificados) por cada 30 gr. ¿Se le han añadido a 
la proteína Whey los BCAA, en su forma libre?, o los lleva en sí la 
misma proteína whey.

R/ Los BCAA se agregan, en su forma libre, a la proteína.

2. Por qué la L-Teanina de 200 mg pone que se tome una al día, 
y el Complejo de Teanina y Bálsamo de Limón, que lleva la misma 
concentración, se debe tomar 2 tabletas diarias.

R/ La L-Teanina (8320-60), el producto aporta 200 mg de teanina por tableta, 
proporcionando un suministro para 60 días, mientras que el Complejo de Teanina 
y Bálsamo de Limón (8317-60) aporta 200 mg de teanina pero por 2 tabletas, 
proporcionando un suministro para 30 días. Por ello también la diferencia de 
precio.

Otra diferencia es el tiempo de desintegración de las tabletas en cada produc-
to. En la L-Teanina 200 mg (8320-60) es de entre 15 y 30 minutos, “Rápida 
Liberación” (Fast Release), En cambio, en el Complejo de Teanina y Bálsamo de 
Limón (8317-60), el tiempo de desintegración es de menos de 1 hora, o sea, 
NO “rápida liberación”.

3. He estado tomando B50 de ustedes, y he observado que la orina se tiñe de 
un amarillo intenso

¿Es esto un efecto normal? ¿A qué es debido?

R/ Este es un suplemento de alta concentración de vitamina B2, que proporciona 
un total de 50 mg de riboflavina por tableta. Una coloración amarillo oscura de 
la orina es normal e inofensivo, e indica que el organismo utiliza la Vitamina B2 
(Riboflavina) de manera eficaz. La tonalidad amarilla se pasa en la segunda o 
tercera orina, y es un signo del metabolismo de la vitamina del grupo B. Algo 
totalmente normal.

En 1879, científicos que observaban a través de un microscopio, descubrieron 
una sustancia de color amarillo-verdosa fluorescente en la leche; pero no es 
hasta 1930 que se identifica con el nombre de riboflavina. La riboflavina está 
implicada en la conversión de proteínas, grasas y carbohidratos en energía. 
La producción de la hormona tiroidea también depende de la presencia de la 
riboflavina, al igual que células importantes del sistema inmunológico que nos 
protegen de los efectos perjudiciales de los radicales libres.

La vitamina B2 contribuye al:

•  Mantenimiento normal de los glóbulos rojos, de la mucosa y del metabolismo 
energético y metabolismo del hierro.

• El funcionamiento normal del sistema nervioso.

•  El mantenimiento normal de las células rojas de la sangre, de la piel y la visión.

• El mantenimiento de las mucosas en condiciones normales.

• La reducción del cansancio y la fatiga.

• Metabolismo normal del hierro y del sistema energético.

• Protege a las células frente al daño oxidativo.

4. Hemos observado que el producto FOS (fructo-oligosacaridos ) Lamberts® 
ha cambiado su formato. ¿La formulación es la misma?

R/ Este producto ha tenido los siguientes cambios, pero sin que su formulación 
haya cambiado. Todo responde a un ajuste al etiquetado europeo o por normativa 
de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Cambios por Sanidad (26/05/2020) CTN 00386A

-  Quitar la alegación del “bienestar intestinal asociado con el consumo de raíz 
de Achicoria”.

- Añadir a PRECAUCIONES: Evitar el consumo junto con medicamentos y otros 
complementos alimenticios a base de fibra.

- En las pautas de dosificación poner: Mantenimiento de la Flora intestinal y Respuestas: Departamentos Técnicos de Lamberts Española S.L y Lamberts Healthcare Ltd.

Ayuda Tránsito Intestinal.

-Cambio de nombre (29/01/2021) CTN 00381A (actual). Antes Eli-
minex. Ahora FOS. Se añade la siguiente descripción a un párrafo: 
“Usamos FOS obtenido de la raíz de achicoria”

5. Estoy buscando un producto para mejorar la visión, me gustaría 
que fuera vegano. ¿Me podéis decir si tenéis o aconsejarme?

R/ Los productos que contienen nutrientes que contribuyen a mejorar 
la visión son Eyewise® (código 8581-60) y Eyewise® Omega 3 (Código 

8582-60). Le enviamos la etiqueta y el enlace de nuestra web donde podrá 
encontrar más información. El Eyewise® es Apto para Veganos.

También le envío el enlace de artículos dedicados a la investigación de los 
nutrientes importantes para el mantenimiento de la visión.

https://lambertsusa.com/art-dsp/puede-la-vitamina-d-mejorar-realmente-la-
salud-de-los-ojos/
https://lambertsusa.com/art-dsp/salud-y-bienestar-de-los-ojos-ver-bien-
naturalmente/
https://lambertsusa.com/art-dsp/degeneracion-macular/https://lambertsusa.
com/bocados-nutricion/la-luteina-y-su-efecto-protector-sobre-los-ojos-en-
personas-que-utilizan-ordenadores/
https://lambertsusa.com/art-dsp/cataratas/
https://lambertsusa.com/art-dsp/seguridad-de-las-vitaminas/
https://lambertsusa.com/art-dsp/la-inflamacion-y-los-acidos-grasos-omega-
3-lamberts-espanola/

6- Quería comprar uno de sus productos para el colesterol (Esteroles Vegetales 
800 mg) pero antes quiero asegurarme que no contienen soja, ya que no la 
puedo consumir, ¿serían tan amables de aclarármelo?

R/ LAMBERTS® informa en sus etiquetas todos los ingredientes del producto, 
activos e inactivos (excipientes). En cuanto a los alérgenos si el producto con-
tiene algún alérgeno (como el marisco o la soja), lo indicamos en la etiqueta 
en “negrilla”. Si no está indicado en la etiqueta quiere decir que no lo contiene 
el producto.

Le pego la etiqueta del producto para que pueda comprobar los ingredientes 
contenidos. En el enlace que aparece encima de la misma, podrá ver, en OTRA 
INFORMACION, que no contiene el alergeno soja.

https://lambertsusa.com/producto/esteroles-vegetales-800-mg/

7- Estimados señores, estoy confundida porque he pedido Glucosamina Completa 
y me han enviado GlucosaGreen® con Fitodroitina™. ¿Es el mismo producto?

R/ Este producto se ha reformulado, y los cambios son los siguientes:

• Sulfato de glucosamina 2 KCI, únicamente se ha cambiado la materia prima 
de donde se extrae el compuesto. Antes era del marisco y actualmente es de 
maíz no transgénico (nombre de la materia prima GlucosaGreen®). Siendo 
apta para personas alérgicas al marisco y veganas. El compuesto es idéntico 
al anterior y su fabricación es totalmente sostenible requiriendo de menos 
sustancias químicas para su fabricación y por tanto produciendo una menor 
contaminación.  

• Sulfato de condroitina, se ha cambiado también la materia prima de donde 
se extrae el compuesto. Antes era de origen bovino y actualmente es de una 
mezcla de extractos de algas marinas cultivadas en Gran Bretaña (nombre de 
la materia prima Fitodroitina™). Siendo apta para personas veganas.

• No cambian los ingredientes activos ni su concentración y por tanto tiene la 
misma eficacia que la anterior.

• Cambian algunos excipientes por lo que también cambia el aspecto de la tableta.

Envíenos sus preguntas a:          info@lambertsespanola.es, o     91 415 04 97* (

Preguntas sobre los productos
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Nuestro

Sector al día

de venta en los mejores establecimientos de toda España

BREVE HISTORIA... 

BÁLSAMO DE LIMÓN 
s una hierba perenne, tupida, exten-
sa, perfumada y con hojas dentadas 
opuestas en tallos cuadrados rami-

ficados. Conserva pequeñas flores 
blancas, una sutil fragancia y sabor a limón.

Sus usos abarcan desde alimentos, bebidas, 
medicina, cosméticos, hasta su uso en arte-
sanías. Es originaria del sur de Europa, aun-
que se ha naturalizado en todo el mundo.

Su conocimiento se remonta al 300 a.C., 
cuando fue utilizada con fines medicinales 
por los antiguos griegos y romanos. 

El médico griego del siglo I, Dioscórides, re-
gistró su utilidad como remedio para los do-
lores de muelas, picaduras de escorpión y 
mordeduras de perro, así como para estimu-
lar la menstruación y mejorar la gota.

Una de las primeras descripciones apareció 
en Historia Plantarum del filósofo y botánico 
griego Teofrasto de Eresus (372-287 a. C.). 

También se detectaron restos de toronjil 
(nombre por el que se le conoce también) 
en un nido de roedores dentro de una esta-
tua de bronce hueca de un atleta campeón 
de origen griego excavada en el norte del 
mar Adriático, probablemente, el cargamen-
to de un barco romano. 

En el siglo X, esta hierba fue introducida en 
España por los moros ocupantes, y más tar-
de llevada a Europa central por los monjes 
benedictinos. 

En su libro Physica, escrito entre 1151 y 1158, 
la abadesa benedictina Hildegard von Bingen 
describió sus usos medicinales.

Se cree que la idea original del “Agua de 
Carmelita” se remonta alrededor del año 
1200, cuando los cristianos ermitaños, 
que comenzaron a vivir en cuevas en el 
Monte Carmelo después de que los cru-
zados recuperaran Haifa, se dieron cuen-
ta por primera vez de sus propiedades te-
rapéuticas.

Paracelso, médico y alquimista suizo 
(1493-1541) la recomendaba como una 
hierba que debía usarse para “todas las 
dolencias que se supone proceden de 
un estado desordenado del sistema ner-
vioso”.

En el siglo XVI, el bálsamo de limón se cul-
tivaba en varios países europeos. En el 
botánico y médico Leonhart Fuchs (1501-
1566) escribió su New Kreüterbuch a ba-
se de hierbas, de 1543, que “Melissen” y 
“Honigblum” eran los nombres tradicio-
nales utilizados debido al especial amor 
y deseo de la abeja melífera por las flo-
res de melisa para hacer miel. 

En Francia, por ejemplo, su cultivo co-
menzó alrededor de 1611 en los jardines 
de los monasterios, donde los Carmelitas 
Descalzos de París desarrollaron un pro-
ceso para destilar agua de toronjil, y el 
Eau de Carmélite se convirtió en un reme-
dio popular para tratar el dolor de mue-
las, el desmayo y la ansiedad.

La cima de su popularidad puede haberla 
alcanzado en el siglo XVII, cuando un gru-
po de monjas carmelitas francesas prepa-
ró una mezcla a base de alcohol de bál-
samo de limón, de hierba angélica y va-
rias especias. 

Esta agua carmelita se convirtió en un re-
medio buscado para dolores de cabeza, 
indigestión, insomnio y dolor de nervios, 
así como uno de los primeros perfumes 
conocidos a base de alcohol.

El nombre del género Melissa se deriva 
del griego μελισσο (melisso), que signi-
fica “abeja”, y se refiere a la fuerte atrac-
ción que las abejas tienen hacia la plan-
ta. El botánico sueco Carl Linnaeus asig-
nó por primera vez este género en 1737.

Se dice que, durante una fase hostil a la 
iglesia en la Revolución Francesa (1789-
1799), dos monjas carmelitas huyeron de 

París para refugiarse en un monasterio ale-
mán en Baden-Baden, y trajeron consigo su 
receta secreta del Eau de Carmélite. conti-
nuando esta tradición francesa en Alemania, 
donde el nombre del elixir cambió a Melis-
sengeist. Sin embargo, el método de pre-
paración solo lo conocían las dos monjas, 
quienes juraron transmitirlo a un sucesor 
iniciado solo cuando una de ellas muriera.

Esta planta tiene un gran historial como re-
medio para aliviar la ansiedad y levantar el 
ánimo; y la investigación ha demostrado que 
tiene propiedades antibacterianas y antivi-
rales, e incluso, en algunas personas, pare-
ce inhibir el virus del herpes simple que es 
el causante del herpes labial.

Históricamente también se ha utilizado pa-
ra la indigestión, los gases y la hinchazón.

Sus aceites volátiles contienen sustancias 
antiespasmódicas que pueden reducir las 
contracciones en los músculos, y general-
mente, tienen un efecto calmante y ligera-
mente sedante que puede ayudar a conci-
liar el sueño.

Bibliografía y artículo completo disponible en:  
www.lambertsespanola.es

(Melissa officinalis)

E
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HERBOLARIO LUIS Y MARINA
C. de San Germán, 6, BIS, Local 5 28020, Madrid Tfno: 912 194 101

ECO TIENDA NATURAL PRODUCTS & FOODS
C/ Ronda de San Juan, 4 28600, Navalcarnero, Madrid Tfno: 919 425 728

TERRA I NATURA 
Major, 4, 08398, Palafolls 
Barcelona
Tfno: 630 657 830

Profesionales y establecimientos destacados

FARMACIA BONNIN
Arxiduc Lluís Salvador, 79
07004, Palma de Mallorca
Baleares, Tfno: 971 751 636

HERBOLARIO NAVARRO
General Pardiñas, 92 28006, Madrid
Tfno: 910 020 370

HERBOLARIO NAVARRO
Calle Alcalá, 131 28009, Madrid
Tfno: 914 266 898

FARMACIA SA RÀPITA 
Av. Miramar, 62, 07639 Sa Ràpita 
Illes, Baleares
Tfno: 971 640 677

ELENA HERBORISTERÍA
Carrer d’Àngel Guimerà, 40
08241, Manresa, Barcelona
Tfno: 938 776 893

FARMACIA SOLÉ LLEVAT
Av. Barcelona, 158, 43893, Miami Platja, Tarragona
Tfno: 977 810 221
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Asociación de un estado bajo de vitamina D con el riesgo de depresión posterior al accidente cerebrovascular:  un meta-
análisis y una revisión sistemática. Febrero 2023. Resumen.

Aunque la depresión posterior al accidente cerebrovascular (DPACV) afecta a un tercio de los pacientes después 
de un accidente cerebrovascular agudo, la evidencia agrupada, que aborda la correlación entre un nivel bajo de 
vitamina D y el riesgo de (DPACV), sigue sin ser concluyente.

Se realizó una búsqueda exhaustiva en la base de datos de Medline, EMBASE, la biblioteca Cochrane y Google 
Scholar desde el inicio hasta diciembre de 2022. El resultado primario fue la asociación del riesgo de (PDACV) con 
un nivel bajo de vitamina D, mientras que los resultados secundarios incluyeron la relación entre (PDACV) y otros 
factores de riesgo.

Conclusión: Los resultados sugirieron una asociación de un nivel bajo de vitamina D circulante con un mayor riesgo 
de PDACV. Además, el género femenino, la hiperlipidemia y la puntuación NIHSS (National Institutes of Health Stroke 
Scale) alta se relacionaron con un mayor riesgo o aparición de PSACV. 

El estudio actual puede implicar la necesidad de pruebas de rutina, de vitamina D circulante, en esta población.

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                     Fuente: Frontiers in Nutrition

Perfil de lípidos y actividad de inhibición de la 5α-reductasa de extractos patentados de Saw Palmetto. Estudio pre-
clínico. Enero 2023. Resumen.

Se ha demostrado que la inhibición de la 5α-reductasa (5αR), que bloquea la conversión de la testosterona en su 
metabolito activo, (la dihidrotestosterona), tiene un impacto en el agrandamiento de la próstata (hiperplasia prostática 
benigna o HPB).

Los ensayos clínicos de extractos lipidosterolicos estandarizados de Serenoa repens (LSESr), también conocidos como 
extractos estandarizados de saw palmetto, han demostrado una mejoría en los síntomas del tracto urinario inferior 
(STUI) y un retraso en la progresión de la HPB.

El objetivo de este estudio preclínico fue comparar dos LSESr estandarizados, un extracto patentado de dióxido de 
carbono supercrítico de ultra alta presión de S. repens (UHP-sCESr) y el extracto hexánico bien establecido de S. repens 
(HESr), tanto para la inhibición de 5αR Perfiles de actividad y lipídicos.

UHP-sCESr y HESr tenían curvas de inhibición casi idénticas y valores IC50 comparables para 5αR-1 (9,25 ± 0,87 y 
9,86 ± 0,11 μg/mL, respectivamente; p = 0,43) y 5αR-2 (7,47 ± 0,07 y 7,72 ± 0,05 μg/ mL, respectivamente; p = 
0,0544). UHP-sCESr y HESr también tenían perfiles de lípidos comparables basados en niveles similares de ácidos 
grasos totales (87,7 % y 91,5 %, respectivamente), comparaciones peso/peso de ácidos grasos individuales y propor-
ciones de ácidos grasos individuales a ácido láurico. Además, UHP-sCESr cumple con el estándar establecido por la 
monografía de la Farmacopea de los Estados Unidos (USP) para la autenticidad y pureza de un extracto de saw palmetto 
con dióxido de carbono supercrítico (SCCO2), mientras que HESr cumple con el estándar establecido por la Agencia 
Europea de Medicamentos (EMA) para un medicamento bien establecido.

En conclusión, con base en las curvas de inhibición enzimática y los valores IC50, es importante un perfil de lípidos 
estandarizado para lograr mecanismos de acción comparables para los extractos lipidosterolicos de saw palmetto. 
UHP-sCESr ofrece un LSESr estandarizado comparable para hombres con LUTS/BPH en regiones donde el HESr paten-
tado no está disponible.                                                                                                              Fuente: Journal MDPI

Actividad cardiovascular de Ginkgo biloba. Una perspectiva en sujetos saludables. Revisión. Diciembre 2022. Resumen.

El ginkgo biloba es la especie arbórea viva más antigua del mundo. A pesar de los resultados clínicos poco alentadores, 
los extractos de sus hojas se encuentran entre las preparaciones a base de hierbas más utilizadas en la prevención y el 
tratamiento de enfermedades cardiovasculares. La mayoría de los datos sobre la eficacia de Ginkgo biloba en enfermedades 
cardiovasculares provienen de estudios clínicos, con pocos resultados a partir de sujetos sanos.

Este documento tiene como objetivo proporcionar una revisión exhaustiva, de los mecanismos subyacentes, a las activi-
dades cardiovasculares beneficiosas conocidas del Ginkgo biloba.

Esta planta muestra actividades supresoras del miocardio y vaso relajantes ex vivo, potenciando las vías dependientes 
e independientes del endotelio. Mejora la perfusión en diferentes lechos vasculares, es decir, ocular, coclear, cutáneo, 
cerebral y coronario.

Aunque escasa, la evidencia sugiere que Ginkgo biloba muestra un efecto heterogéneo en la perfusión tisular que depende 
de las vías de eliminación individuales. Muestra un perfil de seguridad aceptable, y la mayoría de las reacciones adversas 
notificadas, constituyen ocurrencias raras.

Colectivamente, Ginkgo biloba tiene un impacto positivo en la fisiología cardiovascular, mejorando la hemodinámica y la 
perfusión de órganos. En el futuro, se deben realizar estudios clínicos mejor controlados para identificar las poblaciones 
objetivo que pueden beneficiarse más de las intervenciones farmacoterapéuticas que involucran al Ginkgo biloba.

Fuente: Journal Biology
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Asociación entre la ingesta de magnesio y el riesgo de anemia entre adultos en los Estados Unidos. Estudio. Febrero 
2023. Resumen.

La deficiencia de magnesio está relacionada con un mayor riesgo de anemia, pero la evidencia epidemiológica, que respalda esta 
asociación, sigue siendo escasa. El propósito de la presente encuesta fue evaluar la relación entre la ingesta de magnesio en la dieta 
y el riesgo de anemia.

En total, se inscribieron 13 423 participantes de 20 a 80 años de edad utilizando datos del National Health and Nutrition Examination 
Survey 2011-2016. El consumo de magnesio se evaluó mediante recordatorios dietéticos de 24 horas. Se desarrollaron modelos 
lineales generalizados multivariables para demostrar la asociación entre la ingesta dietética de magnesio y la prevalencia de anemia.

Resultados: Se detectó una asociación inversa entre la ingesta dietética de magnesio y el riesgo de anemia en base a un modelo de 
ajuste completo. Evaluamos la ingesta de magnesio como una variable categórica (cinco cuartiles). 

Los análisis estratificados revelaron una relación inversa entre la ingesta de magnesio y la anemia en las mujeres. Sin embargo, no 
se observó asociación significativa en hombres (p para tendencia = 0.376). Se encontró una asociación inversa similar entre el grupo 
de mayor edad (edad ≥60 años).

El estudio arrojo como conclusión que la deficiencia de magnesio está estrechamente relacionada con una mayor tasa de aparición 
de anemia, especialmente entre las mujeres y los estadounidenses mayores, por tanto, debería promoverse una ingesta dietética 
de magnesio saludable y adecuada. Se requieren más estudios prospectivos a mayor escala para confirmar estas conclusiones

                                                                                                                                               Fuente: Frontiers in Nutrition.

Efecto de la suplementación con vitamina E en el trastorno de insomnio crónico en mujeres post-menopáusicas. En-
sayo controlado aleatorio doble ciego prospectivo. Febrero 2023. Resumen.

El insomnio crónico es uno de los problemas más comunes en mujeres post-menopáusicas, exacerbado por el 
infra diagnóstico y tratamiento inadecuado. Este ensayo doble ciego, aleatorizado y controlado con placebo se 
realizó para evaluar el potencial de la vitamina E para tratar el insomnio crónico como alternativa a los sedantes y 
la terapia hormonal.

El estudio inscribió a 160 mujeres post-menopáusicas con trastorno de insomnio crónico, divididas aleatoriamente 
en dos grupos. El grupo de vitamina E recibió 400 UI de tocoferol mixto al día, mientras que el grupo de placebo re-
cibió una cápsula oral idéntica. El resultado primario de este estudio fue la calidad del sueño evaluada por el Índice 
de Calidad del Sueño de Pittsburgh (PSQI), un cuestionario autoevaluado y estandarizado. El resultado secundario 
fue el porcentaje de participantes que usaban fármacos sedantes.

No hubo diferencias significativas en las características iniciales entre los grupos de estudio. Sin embargo, la me-
diana de la puntuación PSQI al inicio del estudio fue ligeramente superior en el grupo de vitamina E en comparación 
con el placebo (13 (6, 20) frente a 11 (6, 20); valor de p 0,019). Después de un mes de intervención, la puntuación 
PSQI fue significativamente más baja (lo que indica una mejor calidad del sueño) en el grupo de vitamina E en 
comparación con el placebo (6 (1, 18) frente a 9 (1, 19); valor de p 0,012). Además, la puntuación de mejora fue 
significativamente mayor en el grupo de vitamina E en comparación con el placebo (5 (−6, 14) frente a 1 (−5,13); 
valor de p < 0,001). 

También hubo una reducción significativa en el porcentaje de pacientes que usaban medicamentos sedantes en el 
grupo de vitamina E (15 %; valor de p 0,009), mientras que esta reducción no fue estadísticamente significativa en 
el grupo de placebo (7,5 %; valor de p 0,077)). Este estudio demuestra el potencial de la vitamina E como un exce-
lente tratamiento alternativo para el insomnio crónico que mejora la calidad del sueño y reduce el uso de sedantes

Fuente: Nutrients

Ensayos controlados en la investigación de Omega-3. Evaluación del más alto nivel de evidencia a partir de datos 
aleatorios: Departamento de Salud Humana y Ciencias de la Nutrición, Universidad de Guelph, Guelph, ON N1G 
2W1, Canadá. Revisión. Febrero 2023. Resumen.
A lo largo de los años, ha aumentado el interés en los beneficios para la salud de los ácidos grasos poliinsaturados n-3 
(PUFA) en la reducción de enfermedades crónicas como las enfermedades cardiovasculares (CVD), el cáncer, la diabetes 
tipo 2 y la degeneración macular aguda (DMA).

Debido a los hallazgos inconsistentes en la evidencia, se realizó una revisión para examinar críticamente la gran cantidad 
de evidencia de ensayos controlados aleatorios (ECA) en la investigación de PUFA n-3. El objetivo de esta revisión fue 
estudiar el más alto nivel de evidencia, e identificar brechas en la investigación de AGPI n-3.

Los ECA se diseñaron originalmente para la investigación farmacéutica, y luego se adoptaron para la investigación rela-
cionada con la nutrición y los alimentos. Los ECA con enfermedades activas suponen que los PUFA n-3 tendrán efectos 
similares a los de los “fármacos”, y esta gran expectativa puede haber dado lugar a evidencia inconsistente en la lite-
ratura. La inconsistencia en la literatura puede estar relacionada con dosis variables de AGPI n-3, fuentes de AGPI n-3 
(alimento versus suplemento; vegetal versus marino), tipo de AGPI n-3 (mezcla versus purificado), duración del ensayo, 
características de la población, tamaño de la muestra y variación genética.

Para investigaciones futuras, es necesario distinguir entre prevención primaria y secundaria, y centrar los ECA en la 
prevención primaria de enfermedades crónicas por PUFA n-3, que falta en la literatura.

                                                                                                      Fuente: Nutrients
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El aloe ha desempeñado un papel medicinal impor-
tante durante miles de años. Los pueblos egipcios, 
asirios y mediterráneos usaban principalmente el 
látex seco, pero también el gel. En Egipto, el aloe se 
llamaba “la planta de la inmortalidad”. Hoy en día 
algunos egipcios todavía cuelgan una planta de aloe 
sobre la puerta de una casa nueva para proporcionar 
una vida larga y fructífera a sus ocupantes.

Esta planta jugó un papel importante en la salud des-
de tiempos remotos, cuyos registros datan del 1750 
a.C. Fue conocida e utilizada por Plinio, Dioscórides 
(de la antigua Grecia), monjes jesuitas españoles 
durante el siglo XVI, en la india, China y en México, 
donde los indios mayas la bautizaron como “Fuente 
de la Juventud”.

El Aloe vera, es una medicina herbal con una larga 
tradición de uso en una variedad de culturas, y sus 
usos tradicionales son múltiples, desde aplicaciones 
tópicas para reducir la transpiración, hasta dosis 
orales para la diabetes y una variedad de dolencias 
gastrointestinales. La eficacia del gel de Aloe vera 
para tratar quemaduras, herpes genital y dermatitis 
seborreica se ha demostrado en ensayos clínicos, pero 
otras indicaciones como la psoriasis o la aplicación 
interna para el tratamiento de la diabetes tipo 2 siguen 
sin ser concluyentes. 

Es por ello que se continúan realizando ensayos 
clínicos para evaluar más a fondo la utilidad de su gel 
para una variedad de trastornos, así como para con-
firmar aún más los usos tradicionales de su extracto.

En este articulo haremos mención a estudios clínicos 
publicados sobre los beneficios del extracto de esta 
planta maravillosa, aunque por su amplio espectro 
de propiedades saludables, siempre estará en con-
tinua investigación.  Como es conocido, muchos 
componentes derivados de plantas son actualmen-
te aprovechados por compañías farmacéuticas en 
preparaciones de medicamentos, y uno de los más 
usados es el Aloe barbadensis.

Estudios Clínicos
Usos externos: los estudios clínicos se han centrado 
en el uso externo del gel de aloe para la cicatrización 
de heridas y la psoriasis. Un estudio que comparó el 
aloe, con gel de óxido de polietileno en el tratamiento 
de pacientes con dermoabrasión (cirugía para eliminar 
tatuajes, acné, cicatrices y arrugas), concluyó que el 
aloe aceleró la cicatrización en 72 horas.

Usos internos: su uso interno para tratar el asma, 
las úlceras pépticas y la diabetes mellitus también ha 
sido investigado. Un estudio clínico encontró que una 
fracción de extracto de aloe mejoraba la fagocitosis 
(provocando la eliminación de bacterias y partículas 
de polvo) en el asma bronquial de adultos.

Prebiótico: las propiedades nutracéuticas del Aloe 
vera se han atribuido a un glucomanano conocido 
como acemanano. Se ha publicado información sobre 
la presencia de fructanos en el Aloe vera pero no exis-
ten publicaciones sobre acemanano y fructanos como 
compuestos prebióticos. Un estudio investigó in vitro 
las propiedades prebióticas de estos polisacáridos. 

Los resultados demostraron que los fructanos del 
Aloe vera indujeron el crecimiento bacteriano mejor 
que la inulina (FOS comercial). Por lo tanto, ambos 
polisacáridos de Aloe vera tienen potencial prebiótico.

Control de la glucemia en prediabetes y diabe-
tes tipo 2: el Aloe vera se ha utilizado durante mucho 
tiempo en la medicina popular o tradicional para la 
diabetes. Se han realizado varios estudios sobre el 
efecto del Aloe vera en el control glucémico, pero 
los resultados han sido inconsistentes. Un estudio 
realizó una revisión sistemática y un metanálisis para 
evaluar el efecto del Aloe vera en el control glucémico 
en prediabetes y diabetes tipo 2.

Se ejecutó una búsqueda bibliográfica exhaustiva 
a través de MEDLINE, CENTRAL, CINAHL, Scopus, 
http://clinicaltrials.gov, Web of Science, Proquest, 
LILACS, HerbMed, NAPRALERT y CNKI hasta finales 
de enero de 2016 sin restricción de idioma. También 
se realizaron búsquedas históricas de artículos rele-
vantes y contacto personal con expertos en el área. 
Los estudios se incluyeron si eran (A) ensayos con-
trolados aleatorios de Aloe vera destinados a evaluar 
el control glucémico en la prediabetes o diabetes 
tipo 2 y (B) que informaban glucosa plasmática en 
ayunas (GPA) o hemoglobina A1c (HbA1c). El efecto 
del tratamiento se estimó con la diferencia media 
en el valor final de FPG y HbA1c entre los grupos de 
tratamiento y control.

Para ello se incluyeron 8 ensayos con 470 pacientes 
(235 cada uno para prediabetes y diabetes tipo 2). En 
la prediabetes, el Aloe vera mejoró significativamente 
la GPA sin efecto sobre la HbA1c. En la diabetes tipo 
2 el control glucémico tuvo una mejora marginal en la 
GPA y una mejora significativa en HbA1c. El estudio 
concluyó que es evidente que el Aloe vera tuvo algún 
beneficio potencial en la mejora del control glucémico, 
en la prediabetes y en la diabetes tipo 2.

El uso de gel de Aloe vera en la medicina tradicional 
de la India desencadenó un estudio observacional de 
control entre pacientes, utilizando gel interno de Aloe 
vera fresco además de agregar semillas de psyllium 
(Plantago ason, Plantaginaceae) a la dieta diaria de 
5000 pacientes diagnosticados con angina pectoral 
En el transcurso de 5 años, se observó a los pacientes 
y se evaluaron los niveles de colesterol, glucosa y 
triglicéridos en la sangre. El gel de Aloe vera tuvo 
una influencia significativa en la normalización de 
los parámetros sanguíneos y alivio de los síntomas 
de la angina de pecho, así como los síntomas de la 
diabetes. En muchos pacientes, el uso diario y con-
tinuo del gel de Aloe vera, condujo a la interrupción 
de los medicamentos recetados. Un inconveniente 
importante del estudio fue la ausencia de un grupo 
de control y la ausencia de una definición química 
del gel de Aloe vera utilizado en el estudio.

Otro estudio examinó el efecto del aloe en los ni-
veles de azúcar en la sangre de 50 hombres y 22 
mujeres, con una curva diabética en las pruebas de 
tolerancia a la glucosa. En la semana dos, los niveles 
de colesterol no cambiaron, pero los cambios en los 
niveles de azúcar en la sangre y de los triglicéridos 

fueron estadísticamente significativos. Un pequeño 
estudio de 12 pacientes con úlcera péptica informó 
resultados positivos del tratamiento con aloe. Los 
resultados se atribuyeron a la inhibición de la secre-
ción de ácido clorhídrico, coacervación de pepsina y 
desintoxicación general.

Efectos antinflamatorios: un ensayo doble cie-
go, aleatorizado y controlado con placebo, sobre la 
eficacia y la seguridad del gel de Aloe vera en el 
tratamiento de la colitis ulcerosa activa de leve a 
moderada, concluyó un efecto positivo para el Aloe 
vera, afirmando que el aloe produjo una respuesta 
clínica con más frecuencia que el placebo; redujo 
la actividad de la enfermedad histológica y pareció 
ser seguro.

En este estudio, 44 pacientes ambulatorios eva-
luables del hospital recibieron aleatoriamente gel 
oral de Aloe vera o placebo, (100 ml dos veces al 
día durante 4 semanas, en una proporción de 2:1). 
Los resultados arrojaron que una mejoría y remisión 
clínica, ocurrió en 9 (30 %), 11 (37 %) y 14 (47 %), 
respectivamente, de 30 pacientes que recibieron Aloe 
vera, en comparación con uno (7 %) [P = 0,09; razón 
de probabilidades, 5,6 (0,6-49)], uno (7%) [P = 0,06; 
odds ratio, 7,5 (0,9-66)] y dos (14%) [P < 0,05; razón 
de probabilidades, 5,3 (1,0-27)], respectivamente, 
de 14 pacientes que tomaron placebo. El índice de 
actividad de colitis clínica simple y las puntuaciones 
histológicas disminuyeron significativamente duran-
te el tratamiento con Aloe vera, pero no así con el 
placebo. Las puntuaciones sigmoidoscopias y las 
variables de laboratorio no mostraron diferencias 
significativas entre los grupos, y los eventos adversos 
fueron menores y similares en ambos grupos de pa-
cientes. No obstante, sugirieron que se necesita una 
mayor evaluación del potencial terapéutico del gel de 
Aloe vera en la enfermedad inflamatoria intestinal.

Interacciones y contraindicaciones
Cuando el gel de Aloe vera se administra por vía tópica, 
generalmente se considera seguro e incluso podría 
mejorar la capacidad de la hidrocortisona para reducir 
la hinchazón si se aplica tópicamente. Si se ingiere, 
podría provocar un aumento de la hipoglucemia junto 
con los antidiabéticos orales o la insulina.

Un factor importante para los efectos adversos es la 
pureza del gel de Aloe vera que se utiliza, ya que las an-
traquinonas, como la aloína, podrían estar relacionadas 
con el desarrollo de reacciones de hipersensibilidad.

El gel interno de Aloe vera puede aumentar significa-
tivamente la absorción de vitaminas C y E después 
de la aplicación oral y para aplicación sistémica no 
se recomienda en combinación con medicamentos 
antidiabéticos, diuréticos o laxantes. 

Está contraindicado en niños menores de 12 años y 
en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. 
Siempre que lo utilice, debe informar al profesional 
de la salud.

ALOE VERA planta de la perpetuidad…

Bibliografía y artículo completo disponible en:  
www.lambertsespanola.es
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Recomienda

La piel está predominantemente constituida por colágeno, que 
es la proteína más abundante del cuerpo. 

Esta proteína forma las fibras del tejido conectivo de la piel, el 
cabello, las uñas, ligamentos, cartílago, músculos y capilares. 

Cada folículo del pelo, en el cuero cabelludo, está rodeado 
por una vaina de colágeno, y se encuentra donde los vasos 
sanguíneos proporcionan nutrientes necesarios para el creci-
miento normal del cabello.

Cada tableta aporta:

Vitamina C 40 mg

Biotina 50 µg

Zinc 5 mg

MSM (metilsulfonilmetano) 300 mg

Goma de Bambú en Polvo 266 mg

Aportando:  

Silicio 200 mg

Para el cabello, piel y uñas

Silicio natural 
a partir de 

266 mg de extracto 
orgánico de bambú 

en polvo

Vit C, que 
contribuye a la 
formación del 

colágeno para la 
piel y los vasos 

sanguíneos

Zinc, que 
contribuye al 

mantenimiento 
del cabello, uñas y 
piel en condiciones 

normales

Biotina, que 
contribuye al 

mantenimiento del 
cabello y la piel 
en condiciones 

normales

PRODUCTO FORMULADO POR 
EXPERTOS EN NUTRICIÓN 
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Cada tableta aporta: 
Vitamina A 800 μg
Vitamina D (D3) 15 μg
Vitamina E 24 mg
Vitamina K (K2) 75 μg
Vitamina C 80 mg

Tiamina (B1) 3,3 mg
Riboflavina (B2) 4,2 mg
Niacina (B3) 48 mg
Vitamina B6 4.2 mg
Ácido Fólico (como 
Folato)

200 μg

Vitamina B12 30 µg
Biotina 50 μg
Ácido Pantoténico (B5) 30 mg
Magnesio 120 mg
Hierro 14 mg
Zinc 10 mg
Cobre 1 mg
Manganeso 0.5 mg
Selenio 110 µg
Cromo 120 µg
Molibdeno 50 µg
Yodo 150 µg
Colina 10 mg
Inositol 10 mg
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Lamberts Española, S.L. - Distribuidor exclusivo de      desde 1989

Líquido  
Imuno-Strength®  
Zumo concentrado de Sauco, 
Escaramujo + Vitamina C y Zinc
Las bayas de saúco y escaramujo son todas 
fuentes excepcionalmente ricas de compuestos 
importantes llamados flavonoides, incluidas las 
antocianidinas, conocidas como potentes anti-
oxidantes.De hecho, para maximizar realmente 
las defensas, los antioxidantes de origen vegetal 
deben incorporarse en la dieta. 

La familia de flavonoides, que se encuentra en 
estas frutas, ocupa una posición única para tal 
tarea, ya que son fisiológicamente activos en 
ambientes tanto lipídicos como acuosos en el 
cuerpo, lo que hace que sus propiedades anti-
oxidantes generales sean muchas veces mayo-
res que las de la vitamina C o la vitamina E.

Además, miles de los estudios que abarcan 
décadas de investigación, muestran de ma-
nera constante y repetida, que mantener un 
alto sistema de defensa antioxidante reduce 
el riesgo de enfermedad y estimula el sistema 
inmunológico.

Imuno-Strength® es una rica mezcla natural 
de concentrados de saúco, y rosa mosqueta, 
cuidadosamente formulada para retener las 
propiedades nutritivas de las frutas. Recomen-
dado para mayores de 5 años, cuyo sistema 
inmunológico requiere un refuerzo.

Líquido  
Concentrado de Cerezas 
Cerezas ácidas, uva roja y manza-
na + Vitamina C
Los beneficios únicos de las cerezas ácidas 
(que no deben confundirse con las cerezas 
dulces), salieron a la luz por primera vez en la 
década de 1990, cuando se publicaron nume-
rosos estudios sobre el contenido de antioxi-
dantes de esta fruta. Investigaciones posterio-
res han identificado los antioxidantes activos 
como ocho compuestos polifenólicos, incluidas 
las antocianidinas y la quercetina.

Además de los potentes antioxidantes, los 
estudios afirman que las antocianidinas también 
poseen propiedades antiinflamatorias. Se ha 
demostrado, a partir de estudios sobre cerezas 
ácidas, que los compuestos particulares que 
se encuentran en estas frutas pueden inhibir las 
vías inflamatorias asociadas con la producción 
de ácido úrico.

Lamberts® Cherry Concentrate es un con-
centrado de cereza ácida que ha sido cuida-
dosamente procesado para asegurar que se 
conserven las poderosas propiedades antioxi-
dantes. Afortunadamente, las guindas no son 
un reflejo del sabor del concentrado de cereza 
de Lamberts®, ya que se endulza naturalmente 
con concentrados de uva roja y manzana. Este 
concentrado de gran sabor fue muy valorado 
en las pruebas de sabor y será muy apreciado 
en su ingesta diaria.

En polvo soluble  
Complejo de Arándano Rojo
Con Vitamina C y Fructooligosacá-
ridos (FOS)
En la década de 1920 se descubrió que las perso-
nas que consumían grandes cantidades de arán-
danos producían una orina más ácida «más pura». 
Los arándanos demostraron tener un efecto en el 
tracto urinario. 

Es por ello que es conocido especialmente entre 
las mujeres por su ayuda a mantener el buen esta-
do del sistema urinario.

Sin embargo, el zumo tiene un sabor muy ácido 
y, por ello, muchas bebidas comerciales de este 
fruto contienen grandes cantidades de azúcar.

El Complejo de Arándano Rojo de LAMBERTS® 

se obtiene a partir de arándanos rojos frescos y 
maduros, que pasan por un proceso de despecti-
nización para eliminar sustancias no deseadas. A 
continuación, el zumo se deshidrata a baja tem-
peratura y presión para obtener un concentrado 
libre de azúcar.

Así, quienes siguen dietas bajas en azúcar pueden 
beneficiarse de las propiedades únicas de los 
arándanos rojos. Un gramo de nuestro concentra-
do equivale a 25 gr de arándanos rojos frescos.

El Complejo de Arándano Rojo aporta un tipo 
de fibra soluble, fructo-oligosacáridos (FOS), y 
son obtenidos de la raíz de la achicoria. Los FOS 
actúan como prebióticos.

Las “superfrutas” son un grupo único de frutas ricas en nutrientes que contienen compuestos naturales y que 
han demostrado tener importantes beneficios para la salud. De hecho, actualmente hay mucho interés en esta 
área y los investigadores continúan explorando los beneficios de estas frutas excepcionales que incluyen, por 
ejemplo, las guindas y las bayas de saúco.
Como líder en el campo de la nutrición, Lamberts® dispone de concentrados de frutas en el rango de este nuevo 
campo emergente de la ciencia nutricional.

Concentrados de Frutas
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A.  Fue descubierta en 1922 por los doctores estadounidenses Herbert McLean Evans y Katharine Julia 
Scott Bishop. Se produjo como resultado del estudio del ciclo reproductivo de las ratas, encontrando un 
factor previamente desconocido que era vital para su reproducción.

B.  En 1747, el cirujano James Lind, médico de la Armada Real Británica, descubrió que introduciendo en 
la dieta porciones de naranjas y limones diariamente se prevenía la enfermedad del escorbuto. Hasta 
1933 no se pudo sintetizar esta importante vitamina.

C.  Fue la última vitamina en ser descubierta. Su exploración comenzó alrededor del 1849 por el médico 
inglés Thomas Addison, el cual tomaba nota de una misteriosa enfermedad que incluía en los pacientes, 
síntomas de aumento de palidez y debilidad.

D.  El raquitismo tuvo su mayor incremento entre los años 1612-1620 cuando se extendió repentinamente 
por toda Inglaterra, especialmente en Escocia (conocida como “la enfermedad inglesa”). En 1918 Ed-
ward Mellanby, médico y profesor de farmacología, basándose en observaciones de estudios anteriores, 
descubre su causa.

E.  En su experimento de laboratorio sobre estudios en nutrición, MacCollum y Marguerite Davis observaron 
que nutriendo a las ratas con las dietas «purificadas» éstas no prosperaban, pero en cambio, cuando las 
alimentaron con leche éstas continuaban creciendo. La noticia de que la grasa de la leche parecía tener 
un poder protector sobre la salud de las ratas fue recibida con entusiasmo.

F.  En 1936 los investigadores Kögl y Tönnis aislaron un factor de crecimiento de la yema de huevo al que 
llamaron bios (procedente de la palabra griega “vida”). La clara de huevo cruda contiene la avidina, pero 
al cocinarla se desnaturaliza, haciéndola susceptible a la digestión y, por lo tanto, incapaz de impedir la 
absorción de esta vitamina a partir de la dieta.

G.  También conocida como vitamina antihemorrágica, por su papel en la fabricación de factores de coa-
gulación, fue descubierta en la década de los años 30 por el danés Henrik Dam al intentar curar, de una 
enfermedad hemorrágica grave, a unos pollos recién nacidos alimentados con dietas carentes en grasas.

1- VITAMINA E

2- VITAMINA D

3- VITAMINA K

4- VITAMINA C

5- VITAMINA B12

6- BIOTINA

7- VITAMINA A

SOLUCIONES

1-A, 2-D, 3-G, 4-B, 5-C ,6-F, 7-E

Rita Levi-Montalcini  «A los cien años, tengo una mente que es superior a la que tenía a los 20, gracias a la experiencia.»

El 22 de abril de 2009 Rita Levi-Montal-
cini se convirtió en la primera persona 
premiada con un Nobel que alcanzaba 
los 100 años de edad. 
Ella descubrió el primer factor de creci-
miento conocido en el sistema nervioso, 
investigación por la que obtuvo el Pre-
mio Nobel de Fisiología y Medicina en 
1986, compartido con Stanley Cohen.
Rita nació en Turín, Italia (22/4/1909), 
y a pesar de que su padre no veía con 
buenos ojos que las mujeres se apar-

taran de sus deberes como madres y esposas, consiguió su 
apoyo y pudo matricularse en la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Turín y licenciarse en 1936, para iniciarse en los 
estudios de especialidad en neurología y psiquiatría.
En 1937 su carrera científica estuvo a punto de truncarse, ya que 
procedía de una familia judía y se encontraba en la mirilla de 
«Il manifesto della Razza» de Mussolini, y de las consiguientes 
leyes que negaban a los judíos, entre otras cosas, el acceso a 
puestos de investigación. Ese mismo año se trasladó a Bélgica 
y trabajó como investigadora hasta 1940 que regresó a Turín 
ante la inminencia de la invasión alemana a Bélgica.
En 1943 huyó con su familia a un pueblo al sur de Florencia, y 
sobrevivieron hasta el final de la guerra, con ayuda de amigos 
no judíos.
Finalizada la guerra volvió a Turín y a su trabajo en la Universi-
dad, hasta que en 1947 Viktor Hamburger le ofreció un puesto 
de investigadora asociada en la Universidad de Washington 
en St. Louis, para investigar los factores de crecimiento del 

tejido nervioso en el embrión de pollo. Los resultados de esta 
investigación fueron tan buenos que Levi-Montalcini tuvo que 
posponer su regreso a Italia y permaneció en Estados Uni-
dos hasta 1969. Allí conoció y colaboró con Stanley Cohen, y 
descubrió la existencia de un factor de crecimiento nervioso 
(NFG), una molécula requerida para el crecimiento y desarrollo 
del sistema nervioso sensorial y simpático de los vertebrados.

Para demostrar su existencia, trasplantó células tumorales de 
ratón a embriones de pollo, y demostró que éstas inducían el 
desarrollo de los nervios simpáticos. Levi-Montalcini observó 
que el tumor causaba un crecimiento celular similar al que 
tenía lugar en cultivos de tejido nervioso vivo en el laboratorio. 
Posteriormente, Stanley Cohen pudo aislar dicho factor de 
crecimiento y demostró su naturaleza proteínica.

En los años 1990, identificó el compuesto endógeno palmitoi-
letanolamida como un importante modulador de estas células, 
después de un largo período de tiempo en que su mecanismo 
de acción permaneció sin resolver. 

El nuevo interés en el mecanismo de acción de PEA surgió solo 
después del trabajo de Rita Levi-Montalcini, quien publicó un 
documento seminal en 1993, abriendo la puerta a una nueva 
comprensión de las acciones antiinflamatorias y analgésicas 
de PEA.

El día de su fallecimiento el 30 de diciembre de 2012 en Roma, 
a los 103 años, los medios de comunicación de todo el mun-
do pusieron énfasis en sus trabajos científicos, aportaciones 
humanas y en sus esfuerzos por contribuir a la formación de 
las jóvenes.

PINCELADAS DE NUTRICIÓN -  Enlace cada nutriente con su descubrimiento

Referencias bibliográficas en www.lambertsespanola.es
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¡QUE ALEGRÍA! ... ¡YA ES MUY FÁCIL!
Garantizar nuestra ingesta diaria de magnesio en un PIS PAS 

¡Con solo una pequeña 
tableta al día, o una simple 

cucharadita en polvo soluble 
en zumos o en agua!

EL MAGNESIO

     EL MAGNESIO:
 • Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.
 • Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.
 • Contribuye a la función psicológica normal.
 •  Contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.
 •  Contribuye al funcionamiento normal de los músculos, y el músculo cardíaco.
 • Contribuye a mantener el equilibrio electrolítico.


