Complementos alimenticios para su Optima Nutricién

El cuidado del bienestar humano es la base de la filosofia de LAMBERTS®

Naevo Froducts

MAGNESIO 150 mg

(como Bisglicinato)

Ampliamos nuestra
extensa gama de
magnesios con una
nueva opcion, disefiada
para quienes buscan
maxima tolerancia
digestiva sin renunciar a
una buena absorcion.

Mas info en pégina 5

'% vaelre a estar
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Nuestro valorado Acido
Linoléico Conjugado
(CLA), ya esta otra vez
en stock.

CLA de origen vegetal,
derivado del aceite de

cartamo. Adecuado para

personas que siguen
dietas bajas en grasa.

Mas info en pégina 7

Lamberts Espafiola SL - C/ Corazon de Maria, 3 - 28002 Madrid - 91 415 0497 - https://lamberts.es - @lamberts_nutrition

Mas de 200 productos
para la Optima Nutricion

Fabricados bajo Normas
Farmacéuticas GMP

Elaborados en UK
Férmulas exclusivas

Avaladas por estudios
cientificos

Calidad y seguridad

Etiquetado informativo
y exacto

Sin pedido minimo
Sin gastos de envio

Asesoria técnica gratuita

No ingredientes OMG
No ingredientes irradiados
No testados en animales

]

De venta en establecimientos
especializados de toda Espafia
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La filosofia de Lamberts® en el cuidado de la salud.

®
L AM B E R I S GMP En Lamberts® desarrollamos nuestros productos
o - basandonos exclusivamente en la ciencia: solo
EL RANGO PROFESIONAL O dnerserome T formulamos complementos con la potencia correcta y
con una justificacion cientifica solida.
Con mas de 40 anos de experiencia, elaboramos
nuestros suplementos en el Reino Unido bajo estrictas

Normas Farmacéuticas GMP, en instalaciones altamente
avanzadas supervisadas por la MHRA.

Nuestras formulas se disefian a partir de la evidencia
nutricional méas actual, siempre priorizando la dosificacion
adecuada para obtener resultados reales.

Creemos que los consumidores tienen derecho a saber
ddnde se fabrican sus productos. Por eso, cuando elige
Lamberts®, tiene la garantia de que cada formula ha

sido genuinamente elaborada en el Reino Unido, bajo
estandares farmacéuticos, desde el inicio hasta el final del
proceso, y nNo en terceros paises para reducir costes.

Mas de 200 productos de Calidad Farmacéutica GMP

Vitaminas Minerales Aminoacidos

Ayudas Digestivas Formulas Multis Acidos Grasos

Calidad y seguridad desde llas materias, primas hasta el producto terminado
» +200 productos con calidad farmacéutica GMP  « Asesoria técnica gratuita

» Formulas basadas en evidencia cientifica « Sin OMG ni ingredientes irradiados Otros Nutrentes  Extraclos de Plantas Mascofas
» Méaxima seguridad, pureza y trazabilidad » No testado en animales
« Etiquetado claro y veraz « Envios gratis y sin pedido minimo.

2 ... desde 1989, a la vanguardia de la nutricion responsable ...



... La calidad se consigue cuidando hasta el ultimo detalle...

Normas GMP
El producto LAMBERTS® es completamente elaborado en el Reino Unido bajo las normas de fabricacién GMP (Good Manufacturing Practice), tambien conocidas como Normas de Correcta Fabricacion, siendo éste el mejor de los controles
disponibles para garantizar la calidad y seguridad del producto a consumir. Estas cubren todos los aspectos de la elaboracion, desde la seleccion de las materias primas, hasta el etiquetado del producto terminado. Aunque las Normas
GMP no son obligatorias en la fabricacion de complementos alimenticios, para dar la méxima garantia y seguridad a profesionales y consumidores, nuestro proveedor aplica estos costosos estandares desde 1991. Por ello, ningtn producto
LAMBERTS® que no cumpla el 100% de las especificaciones de calidad y etiquetado puede ser puesto en el mercado.

Potencia Calidad

Las Normas de Correcta Fabricacion (y Nuestra filosofia acerca del bienestar humano) aseguran la Las Normas GMP mejoran la calidad de los suplementos a través de protocolos estrictos en la seleccion de
potencia de nuestros complementos alimenticios mediante la inclusion obligatoria de niveles materias primas y procesos de fabricacion, sistemas de trazabilidad, y mantenimiento de registros
especificos de nutrientes activos, controles de calidad rigurosos, y la estandarizacion de detallados, reduciendo el riesgo de contaminacion, y errores, para ofrecer productos puros,
procesos de produccion, garantizando asi la eficacia del producto final. seguros y eficazes.

Elaborados en el Reino Unido
Es habitual el que muchos complementos alimenticios se elaboren en China
o India para abaratar costes y solo se envasen y etiqueten en el Reino
Unido (UK) u otros paises, omitiendo el pais real de fabricacion, pero los
consumidores tienen todo el derecho a saber donde realmente se fabrican
los complementos alimenticios que ingieren, independientemente de
donde estén envasados y/o etiquetados

Etiquetado informativo y exacto
Los buenos productos también deben ir etiquetados correctamente, y LAMBERTS®
es pionera en el etiquetado legal y exacto de los complementos alimenticios.

En LAMBERTS® se presta mucha atencion a expresar con los términos
correctos todos los ingredientes usados en los productos, no dudando en
declarar todo aquello que se utiliza en su fabricacion. Para asegurarse de
que las tabletas o capsulas contengan los ingredientes nutricionalmente
activos especificados, se deben usar ciertos ingredientes inactivos o
excipientes, ya que es casi imposible producir complementos alimenticios
sin ellos. Los productos cuyas etiquetas no muestran ninguno de estos
excipientes estan etiquetados sin rigor. Puede estar seguro de que lo que

se indica en nuestras etiquetas, es la representacion fiel de lo que contiene

el producto.

La buena noticia es que cuando usted consume un producto
LAMBERTS®, puede estar seguro de que su contenido es genuinamente
elaborado en el Reino Unido bajo las Normas Farmacéuticas GMP, desde
el principio hasta el final, con la excepcion de 4 productos elaborados en
fabricas especializadas de Dinamarca y EE.UU.

Informacion LAMBERTS® (lamberts.es)
En nuestra pagina web, puede explorar los mas de 190 productos de la gama
LAMBERTS®, donde ofrecemos una amplia informacion sobre cada uno de
ellos y nuestros servicios. Ademas, contamos con secciones dedicadas a noticias
del sector y avances cientificos relacionados con nuestros productos y la salud en
general. Lamberts Espafiola solo vende a establecimientos especializados y acreditados
en Espafia. No vendemos directo al publico.

Alérgenos
La mayoria de los productos LAMBERTS® no contienen ninguno de los ingredientes
conocidos por causar reacciones alérgicas.

Cuando un producto contiene algin posible alérgeno, esta descrito en “negrilla” en la
etiqueta del producto, la cual puede ver también en nuestra pagina web. Lea detenidamente
la etiqueta.

Respaldado por la Ciencia
Los productos de primera calidad necesitan contener la potencia correcta, ya que la dosificacion es la clave del éxito cuando se aplica la nutricion en la practica profesional. Los productos LAMBERTS® contienen la potencia, 6 nivel de
nutriente necessario. Esto significa que formulamos nuestros productos con la dosis de nutrientes que mediante estudios cientificos ha demostrado los mejores resultados nutricionales.

Glosario de términos

International Unit (IU): unidad Internacional (Ul) de medida de una sustancia (ej: vitamina) que produce una Minera_les Traza: son aquellos cuyas necesidades diarias son menores. Estan presentes en cantidades muy
respuesta fisioldgica estandar, independientemente de la forma quimica que se administra. pequefias en los tejidos corporales, pero tienen funciones indispensables para mantener la vida (hierro, zinc,

; . medi St i indi 0 cobre, yodo selenio, silicio, etc.
T&Zgo?ur;)n:;sf"lgiﬁgn:gt ?:;{da métrica de la masa, y que en ocasiones se indica por os simbolos ug o meg. Hay Tim’e'Rglease: tgpletas que se prt))Qgcen por medio d_e un proceso especigl, que reftiene el nutriente en microcapsulas
) o . — ., . esféricas, permitiendo una liberacion lenta de las mismas una vez ingeridas, haciendo que el nutriente permanezca
Nutrientes Antioxidantes: molécula capaz de retardar o prevenir la oxidacion de otras moléculas. Las reacciones  pac tiempo en el organismo.
de oxidacion pueden producir radicales libres que provocan daiios a las células. Este dafio puede ser estabilizado VRN (Valores de Referencia de Nutrientes): conjunto de valores numéricos que estan basados en datos cientificos y se
por nutrientes con propiedades antioxidantes. usan a efectos de etiquetado nutricional y declaraciones de propiedades pertinentes.

Lamberts Esparfiola desde 1989 a la Vanguardia de la Nutricion Responsable. 3



ALGUNOS DE LOS MAS VALORADOS

METHYL B COMPLEX
TODAS LAS VITAMINAS B

FORMAS MAS BIODISPONIBLES Y ACTIVAS
* Con formas activas y altamente biodisponibles
de vitaminas B.

Folato como 5-MTHF (Quatrefolic®), B6 como
P5P y B12 como metilcobalamina.

No requiere conversién: mejor absorcion y
utilizacion.

Contribuye a la reduccion del cansancio y la
fatiga.

Apoya el funcionamiento normal del sistema
nervioso e inmunitario.

1 tableta al dia - Sin levadura - SIN OGM.

Apto para vegetarianos y veganos - No testado
en animales.

Elaborado en el Reino Unido bajo las estrictas
normas de fabricaciéon GMP.

NAC (N-ACETIL
CISTEINA) 300 MG

UNA DOSIS MAS FLEXIBLE

¢ Aporta 300 mg por capsula, con un mayor
numero de capsulas por envase, lo que permite
ajustar la toma segun la preferencia individual:
de 1 a2 capsulas al dia.

Contribuye a favorecer los niveles de glutation,
uno de los antioxidantes mas potentes.

NAC contiene azufre y por ello tiene un fuerte
olor, el cual es completamente normal.

SIN Ingredientes irradiados. SIN OGM.

Sin aspartamo, sorbitol ni acido citrico.

No testado en animales.

Los aminoacidos son utilizados por el cuerpo
para construir proteinas.

Elaborado en el Reino Unido bajo las estrictas
normas de fabricacién GMP.

VITAMINA D 4000 UI (100
MCG) 120 CAPSULAS

COMO D3, COLECALCIFEROL

Mejor utilizacion por el cuerpo que la forma D2.
Pequefias capsulas en aceite de girasol, esencial
para la absorcion.

SIN Ingredientes irradiados. SIN OGM Cémoda
ingesta de una al dia.

La vitamina D contribuye: Al funcionamiento
normal del sistema inmunitario y de los
musculos, a la absorcion y utilizacion del calcio
y el fosforo, al proceso de division celular, al

al mantenimiento de los niveles de calcio en
sangre, al mantenimiento de los huesos y
dientes en condiciones normales.

No testado en animales.

Elaborado en el Reino Unido bajo las estrictas
normas de fabricacion GMP.




Naevo Froducts
MAGNESIO BISGLICINATO (150 mg)

Ampliamos nuestra gama de magnesio con una nueva opcién disefiada para

quienes buscan maxima tolerancia digestiva sin renunciar a una buena absorcion. * 150 mg de magnesio

Nuestro Magnesio Bisglicinato es una forma aminoguelada unida a glicina, reconocida por su excelente tolerancia, elemental por capsula

especialmente en personas con sensibilidad intestinal o que quieren evitar cualquier posible efecto laxante. .
e Bisglicinato puro (forma

aminoquelada, sin mezclas ni
Es la forma mas suave para el k@é Excelente para quienes no aditivos)
sistema digestivo. toleran otros magnesios.
* Personas que no toleran
otras formas de magnesio

. s\ Adecuado para suplementacion
Optimo para tomar por la noche. ‘ prolongada. o Apto para veganos

El magnesio contribuye a funciones esenciales del organismo, entre ellas:

o Lareduccion del o El funcionamiento o El funcionamiento ¢ E| metabolismo e La funcion © El mant. de los huesos en
cansancio y la fatiga normal de los misculos normal del sist. nervioso energético normal psicoldgica normal condiciones normales

Presentaciones diferentes del importante mineral magnesio, basandonos en la
evidencia cientifica. Todas de alta calidad y biodisponibilidad, para los diferentes
grupos de personas, dependiendo de sus necesidades y objetivos.

Magnesio como citrato 150 mg. Ideal para:

¢ Deporte. Misculos y rendimiento fisico.

e Fatiga y energia diaria (apoyo al metabolismo energético).

e Transito intestinal lento (efecto osmoético suave y natural).

e Personas con buena tolerancia digestiva que desean eficacia amplia.

Magnesio como bisglicinato 150 mgq. Ideal para:

© Personas con alta sensibilidad digestiva.

* Toma nocturna y relajacion (la glicina favorece la calma).
o Usuarios que necesitan magnesio sin efecto laxante.

© Personas que no toleran otras formas de magnesio.



- ol » Lo BB o La vitamina D3, en su forma natural (colecalciferol),
|V} ‘ b ' L Y R ) Y lavitamina K2 en forma de menaquinona-7 (MK-7),
L M | | A I Wlmm en nueve presentaciones diferentes para su eleccion.

o
Vitamin D3

Dréps

FOOD SUPPLEMENT

20ml /600 drops




CLA - ACIDO LINOLEICO CONJUGADO

Presente de forma natural en la dieta moderna, aunque en
cantidades significativamente inferiores a las que algunos
investigadores consideran Optimas, el CLA ha sido objeto de
numerosos estudios por su posible influencia en la forma en que
el organismo gestiona el almacenamiento de la grasa corporal.

'% vuelre a estar
aﬁf/’ﬁw{/Z/e en

naeShra ya//m/

Nuestro CLA natural derivado del cartamo, es la fuente mas investigada y fiable
disponible, y es elaborado mediante un proceso Unico que asegura el aporte de los
componentes bioactivos mas eficaces del CLA. Cada capsula aporta 748 mg de CLA
mas tocoferoles naturales mixtos.

El Acido Linoléico Conjugado es un tipo especial de 4cido graso polinsaturado de la
familia de los omega-6, y el aceite de cartamo es rico en acido linoléico.

Diversos estudios sugieren que el CLA puede ayudar a mantener un equilibrio
adecuado entre masa grasa y masa muscular magra cuando se utiliza como
complemento dentro de una dieta equilibrada y en combinacién con ejercicio fisico
regular.

El CLA puede resultar de interés para personas activas, deportistas que siguen dietas
bajas en grasa y para quienes prestan atencién a su composicién corporal.

Nuestro producto contiene &cido linoléico conjugado de origen natural, derivado del
aceite de cartamo (Carthamus tinctorius).

Se trata de una de las formas de CLA mas estudiadas, obtenida mediante un proceso
especifico que garantiza un alto contenido de los isomeros bioactivos de CLA.

Caracteristicas principales:

Cada capsula aporta: °
Aceite de Cartamo..........c...cce... 1000 mg °
Aportando:

Acido Linoléico Conjugado......... 748 mg .

CLA de origen vegetal, derivado del aceite de cartamo
Forma de CLA ampliamente estudiada

Capsulas blandas, faciles de tomar

Opcién practica para complementar la dieta diaria
Adecuado para personas que siguen dietas bajas en grasa




+200 PRODUCTOS DE CALIDAD FARMACEUTICA GMP

OMEGA 3 VEGANOS

Con EPA y DHA en forma natural de triglicéridos (TG)
APOYO PARA EL BIENESTAR DIARIO

LOS ACIDOS GRASOS OMEGA-3 EPA'Y DHA CONTRIBUYEN
EN CONDICIONES NORMALES AL:

Funcionamiento normal del cerebro

O Mantenimiento de la vision
O Funcionamiento del corazn

Los &cidos grasos omega-3 estan presentes en alimentos vegetales como las
nueces y semillas, y tienen su origen principal en las algas marinas.

Para la suplementacion de EPA y DHA, las opciones veganas mas eficaces son los
aceites de microalgas, ya que permiten aumentar de forma directa los niveles de
estos omega-3 en el organismo, a diferencia de las fuentes basadas en ALA.

Los omega-3 EPA y DHA estan ampliamente estudiados y desempefian un papel
clave en funciones como el bienestar cardiovascular, visual, inmunitario y cerebral.




Omega 3 Veganos Lamberts®. Nutricion responsable, con base cientifica y sostenible

« Proceden del alga Schizochytrium sp., cultivada en entorno
controlado.

« Una fuente segura, estable y naturalmente libre de contaminantes.
« Aportan EPA y DHA en su forma natural de triglicéridos (TG).

« Libres de pescado, ideales para veganos y alérgicos al pescado.
- Capsulas pequefias y faciles de tragar, sin regusto a pescado.
« Fuente sostenible, sin impacto sobre los ecosistemas marinos.

« Aceite obtenido mediante extraccion con CO, supercritico a
baja temperatura, sin hexano.

« Capsulas formuladas con lecitina pura de girasol, extracto
de romero, y vitaminas E y C, para preservar la estabilidad y
calidad del aceite.

« Sin la volatilidad ni la dependencia de los aceites de pescado.
» Sin ingredientes OMG, ni irradiados. No testados en animales.

Elegir Omega 3 Veganos Lamberts® es contribuir
activamente a reducir la sobrepesca y avanzar hacia
un modelo de nutricion mas responsable, sostenible y

duradero, sin renunciar a la eficacia ni a la calidad.




Los 4cidos grasos esenciales son
de vital importancia para la salud y deben estar
presentes en nuestra dieta, ya que nuestro cuerpo
no los produce a partir de otros nutrientes
(de ahi el término esencial).

Rico en Omega 7

LOS IMPORTANTE

de origen vegetd,

Ricos en




S ACIDOS GRASOS

aplo para veganos

Omega 3

Contribuyen:
a mantener el bienestar de las articulaciones
a mantener niveles normales de colesterol sanguineo
al mantenimiento de la vision en condiciones normales
a mantener el funcionamiento normal del cerebro
al mantenimiento del bienestar de la piel
al funcionamiento normal del corazon

Ricos en GLA

el Omega 6 en los aceites vegetales




Aceite de pescado
puro 1100 mg

Aportando 700 mg de Omega 3

Estas capsulas contienen un aceite de pescado concentrado que aporta un total de 700 mg de Omega 3
por cépsula. Los ingredientes méas beneficiosos del aceite de pescado son dos acidos grasos Omega 3,

EPAy DHA.

Los estudios clinicos han mostrado que los omega 3 son utilizados por el organismo de innumerables for-

mas:

El acido docosahexaenoico (DHA): Contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro y del
corazoén. También contribuye al mantenimiento de la visién en condiciones normales.

El acido eicosapentaenoico (EPA): Contribuye al funcionamiento normal del corazén.

Cada capsula aporta:

Concentrado de Aceite de

carne de Pescado 1100 mg
Certificado por Aportando Acidos Grasos
pesca sostenible Omega 3 700 mg
www.fri org de los cuales:

Acido Eicosapentaenoico (EPA) 355 mg

Acido Docosahexaenoico (DHA) 237 mg

ALTA CONCENTRACION

5 ETAPAS

Proceso de
purificacion
Nuestros aceites de pesca-
do se someten a un sofisti-
cado proceso de purifica-
cion de 5 etapas que elimina
aflatoxinas, metales pesa-
dos, antibiéticos, PCBs, dio-
xinas, PAHs, ingredientes
irradiados y pesticidas, asi
como cualquier otro conta-
minante.

Posteriormente mientras se
encuentra dentro de las cap-
sulas, el aceite se protege
de la oxidacion mediante la
adicién de vitamina E natu-
ral. Este producto contie-
ne 5 mg en su forma d-alfa
tocoferol.

DISPONIBLE EN 2 TAMANOS: 60 Y 120 CAPSULAS

Omega
ultra

Aceite de
pescado puro o

Omega 3 Ultra ofrece un total de 1040 mg de &cidos grasos omega 3 por capsula,
que aporta 715 mg de EPA y 286 mg de DHA.

Aceite proveniente de una amplia gama de pescados grasos dependiendo de la
temporada y disponibilidad. No son peces de piscifactoria.

Proporciona un total de 1040 mg de &cidos grasos omega 3 por capsula.

Uno de los més potentes disponibles en el
Reino Unido.

Elaborado a temperatura controlada para
evitar cualquier cambio en la composicion
del aceite.

La cubierta de la capsula esta impregnada
con aceites naturales de naranja dulce.

Proceso de purificacion de 5 ETAPAS.

Capsulas alin mas protegidas de la oxidacién
mediante la adicién de vitamina E natural.

Certificado por
pesca sostenible
www.friendofthesea.org



OMEGA 3-6-9 1200 mg

Mas Vitamina D3 (5 pg)

Nuestro aceite se somete a un proceso de purificacion
de 5-ETAPAS que elimina aflatoxinas, metales
pesados, antibiticos, PCBs, dioxinas, PAHs,
ingredientes irradiados y pesticidas, asi como
cualquier otro contaminante.

Esta formula tiene excepcionales niveles de

omega 3,6,9 y ademas incluye un total de 5 pg de
vitamina D3, la cual es esencial para unos huesos y
dientes saludables, y también es importante para un
sistema inmune en buen estado y el funcionamiento
normal de los msculos.

También contribuye al proceso de division celular.

Aporta:

* Omega 3 a partir del aceite de pescado.

o Aceite de borraja puro.

o Aceite de oliva natural.

o La impresionante cantidad de 200 mg de acido oleico.

Acidos Grasos Omega 3:

Acido Docosahexaenoico (DHA):Contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro y del
corazon. También contribuye al mantenimiento de la vision en condiciones normales.

Acido Eicosapentaenoico (EPA):Contribuye al funcionamiento normal del corazon.

Acidos Grasos Omega 6:
Acido Linoleico: Contribuye a mantener los niveles normales de colesterol sanguineo.

Acidos Grasos Omega 9:
Acido Oleico: Es una grasa insaturada (monoinsaturados o polinsaturados), que contribuye a
mantener los niveles normales de colesterol sanguineo.

EL DE TODA LA VIDA

ACEITE DE HIGADO DE BACALAQ 1000 MG
TODO EN UNO como apoyo al sistema inmunitario

El mismo que nuestros abuelos y padres, con gran acierto, nos daban en cucharadas por todos sus beneficios.
Anora desde del mar a nuestras capsulas, para que usted pueda disfrutar de sus bondades, sin su fuerte sabor y olor.

Cada capsula aporta:

Aceite de Higado de Bacalao y

concentrado de Aceite de Pescado 1000 mg

aportando Omega 3 280 mg

de los cuales:

Acido Eicosapentaenoico (EPA) 144 mg |
Acido Docosahexaenoico (DHA) 107 mg

Vitamina A 800 pg

Vitamina D (400 UI) 10 ug

Vitamina E 10 mg

Todo en uno como apoyo al sistema inmune
e I funcionamiento normal del sistema inmunitario.

e £l mantenimiento de las mucosas en condiciones normales.
o El mantenimiento de la piel y de la vision.

e £l funcionamiento normal de los musculos.

e £l mantenimiento de los dientes en condiciones normales.

e |a proteccion de las células frente al dafio oxidativo.




¢CANSADOS DE NO LLEGAR A TODO?

iNUEVA formula innovadora como apoyo a la
funcion cognitiva y a la concentracion!

¥ Acido Pantoténico
¥ vodo Sin cafeina
¥ Extracto de Galanga

Vegano




PARA TODOS

Estas formulas de Lamberts® combinan vitaminas, minerales, probi6ticos y
otros ingredientes activos seleccionados, que contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmunitario, el mantenimiento de la piel, el cabello y las
ufias, y al desarrollo cognitivo y fisico en la infancia. Una solucion eficaz

3& a?ra(_igble para complementar la alimentacion diaria en cada época

e la vida.

La presentacion en forma de Gummies, afiade a nuestra gama
una forma nueva de aportar nutrientes al organismo, muy practica
para quienes tienen dificultad en tragar capsulas y/o tabletas, asi
como para los ninos.

Proporciona la comodidad de poder tomarlas en cualquier momento y
disfrutar de unos deliciosos sabores y texturas.

Sin azucares ni edulcorantes afiadidos, con FOS, una fibra natural soluble que
aporta dulzor de manera natural.

EN PAGINAS 58, 59 Y 60
TODA LA INFORMACION:
FORMULAS - DOSIS Y MAS.




NIACINA 250 MG

COMO NICOTINAMIDA O VITAMINA B3

La clave cientificamente comprobada como
precursor del NAD+ natural.

& &

El cuerpo utiliza la nicotinamida para producir NAD+, una coenzima
esencial para impulsar el metabolismo energético, la produccion de
ATPy la reparacion del ADN.

Su papel es fundamental en el mantenimiento del bienestar celular,
y €S una gran ayuda durante el proceso de envejecimiento.

Es muy efectivo incrementar los niveles de NAD+ a través de
precursores que el organismo puede convertir de manera eficiente,
como la nicotinamida o vitamina B3.

La niacina, es una vitamina con un extenso historial clinico, y con
gran respaldo de seguridad.

FAVORECE LA
PRODUCCION NATURAL
DE TU NAD+



Astaxantina

Uno de los antioxidantes mas
potentes de la naturaleza

Usamos astaxantina natural derivadas de las algas verdes de agua dulce,
Haematococcus pluvialis.

Dos cépsulas proporcionan 8 mg completos de astaxantina activa.
Un nivel acorde con los estudios publicados.
Con Vitamina E natural.

e |a vitamina E contribuye a la proteccion

de las células del estrés oxidativo.

e Suspendido en una base de aceite de

girasol para una maxima absorcion.

e Las microalgas crean astaxantina para
protegerse de las condiciones ambientales

estresantes.

e | 0s estudios han demostrado que
la astaxantina natural derivada de

microalgas es 100 veces mas fuerte que
la vitamina E, y mucho mas potente que

otros carotenoides.
e (tros organismos como el camaron

y el krill contienen una mezcla de las

diferentes formas y niveles.
e Apto para vegetarianos y veganos.

las algas que utilizamos se
cultivan en ambiente controlado

MYO-INOSITOL

pova el blevnestor femenino
También conocido como vitamina B8, myo-inositol es preferible

al d-chiro-inositol por su absorcion 10 veces mayor.

5\ Apoya el sistema nervioso y el bienestar
v femenino

Se encuentra en grandes
cantidades en el sistema nervioso y
las membranas celulares.

Su importancia en la
sefializacion de la insulina ha
sido ampliamente estudiada.

Facil de tomar, polvo muy soluble y
con sabor agradable.

Forma mas econdmica y facil de tomar,
requiriendo solo 4 gramos al dia.
Un envase dura 50 dias.

@ Frecuentemente recomendado por los profesionales de la salud
para mujeres con sindrome de ovario poliquistico (SOP).

100% NATURAL




Multi-Guard SPORT  Aloe Vera 10,000 mg

Energia, rendimiento y defensa.

Férmula multinutriente avanzada con 29 vitaminas,
minerales y antioxidantes vegetales,

disefiada para deportistas y personas con
entrenamientos intensos.

Destaca su alto contenido en magnesio,
que contribuye al metabolismo
energeético y a reducir la fatiga, junto
con vitaminas D3, K1, C, E, selenio,
quercetina y bioflavonoides citricos.

Contiene ademéas 200 pg de cromo
(picolinato), que ayuda a mantener
niveles normales de glucosa en sangre.

Dos tabletas aportan: '
Vitamina A
Vitamina D (D3)
Vitamina E ......
Vitamina K (K1) ..
Vitamina C ..
Tiamina (B1)
Riboflavina (B2)
Niacina (B3)
Vitamina B6
Acido Félico

L g

e

Mangane SO e ————
Selenio
Cromo
Yodo
Bitartrato de Colina .
Inositol
Acido Paraminobenzoico
Rutina .......ccceeev
Bioflavonoides de Citricos .
Extracto de semilla de Uva
Quercetina ..
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Ashwagandha Advance

(Withania sor mnifer |

Como 300 mg de extracto de raiz

v

Con Vitamina C mas Zinc.
El descanso, con el apoyo
al sistema inmune.

| Cada capsula aporta:
Vitamina C. 40mg
Zinc 5mg
Ashwagandha...... -.....5671 mg

(como 300 mg de un extraclo 18 9 1)
: Wil 15mg
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Vitaminas - \/itaminas

Tiamina
Vitamina B1 100 mg

La Tiamina también se conoce como
vitamina B1, y fue la primera vitamina
que se logré obtener en forma pura.
Contribuye al funcionamiento normal
del sistema nervioso, del corazén y del
metabolismo energético, asi como a la
normal funcién psicolégica.

Es un nutriente esencial y el cuerpo

no puede sintetizarla, por ello debe
obtenerse de la dieta a partir de
alimentos como los cereales integrales,
legumbres, frutos secos y semillas.

Una de las funciones corporales

mejor conocidas de la tiamina es la
liberacion enzimatica de energia a
partir de los carbohidratos. También
juega un papel importante en el sistema
nervioso, ya que es imprescindible

para la produccion del neurotransmisor
acetilcolina.

Tiamina (Vitamina B1) 100 mg

PV.P(VAinc) 23,15 € Tab/Cap 0,26 €
90 capsulas...... .....Codigo 8042
Con un envase tiene para: 90 dias

Riboflavina
Vitamina B2 50 mg

En 1879 los cientificos descubrieron,
mientras observaban a través de un
microscopio, una sustancia de color
amarillo-verdosa fluorescente en la
leche. En 1930 se identifico con el
nombre de riboflavina. Las fuentes ricas
en riboflavina son la leche, el queso,

la ternera, los huevos y los cereales
integrales. Su ingesta en suplementos
ocasionara una coloracion amarillenta en
la orina que es completamente inocua.

La riboflavina o vitamina B2 contribuye a:
El funcionamiento normal del sistema
nervioso.

El mantenimiento normal de las
células rojas de la sangre, de la piel,
las mucosas y la vision.

La reduccion del cansancio y la
fatiga.

Metabolismo normal del hierro y del
sistema energético.

Protege a las células frente al dafio
oxidativo.

Riboflavina (Vitamina B2) 50 mg

PV.P (IVAinc) 22,90 € ......Tab/Cép 0,23 €
100 cépsulas..... ....Codigo 8043
Con un envase tiene para: 100 dias

Nicotinamida 250 mg

Vitamina B3

La vitamina B3 puede presentarse

en varias formas, tales como: acido
nicotinico o niacina y niacinamida

o nicotinamida. Se encuentra
preferentemente en alimentos ricos en
proteinas como la carne, el pescado y
los frutos secos, e interviene en mas de
cincuenta reacciones metabdlicas.

La niacina contribuye a la funcién
normal del sistema nervioso, asi como
al mantenimiento normal de la piel y de
las membranas mucosas. También esta
implicada en los procesos metabdlicos
que liberan energia de los alimentos, y
contribuye a la reduccion del cansancio
y la fatiga.

Esta vitamina es importante por su
apoyo al metabolismo energético normal
y a la normal funcién psicolégica.

Niacina (como Nicotinamida) 250 mg

PV.P(VAinc) 23,75 € Tab/Cap 0,24 €
100 tabletas.. 6di
Con un envase tiene para

\itamina B5

(Pantotenato de Calcio) 500 mg
Liberacion Sostenida

El nombre de Pantotenato de Calcio, o
Acido Pantoténico, viene de la palabra
latina “panthos”, que significa en todas
partes. Este nutriente se encuentra en
muchos alimentos, como pescados,
aves, cereales integrales, yogur, etc.
Las legumbres, son las mejores fuentes.

El 4cido pantoténico desempefia un
papel en los procesos que liberan
energia de los alimentos, y contribuye
al funcionamiento mental normal y a

la sintesis normal de las hormonas
esteroides naturales y de los
neurotransmisores. Como muchas de
las vitaminas del complejo B, también
contribuye a la reduccién de la fatiga y
el cansancio y al rendimiento intelectual
normal.

Los comprimidos se formulan de
manera que la vitamina B5 es liberada
gradualmente durante un periodo de 6 a
8 horas después de ser ingerida.

Acido Pantoténico

(como Pantotenato de Calcio) 500 mg
PV.P(IVAinc) 25,95 € .....Tab/Cép 0,43 €
60 tabletas. . Codigo 8057
Con un envase tiene para: 60 dias

P5P-Pyridoxal-5
Phosphate

Vitamina B6 en forma activa

La Vitamina B6 fue aislada en forma
pura en 1938y luego se hall6 la férmula
quimica, efectuandose su sintesis en
1939.

Al consumir vitamina B6 en la forma
activa de P5P, la conversion ya no es
necesaria, lo que significa que esta lista
para ser utilizada por el cuerpo.

La vitamina B6 contribuye a la

funcién psicolégica normal, la funcién
normal del sistema inmune y sistema
nervioso, a la reduccion de la fatiga y
del cansancio y para el metabolismo
normal de homocisteina, proteinas y
glucégenos.

También es muy conocida por el papel
que desempefia en la regulacién de

la actividad hormonal y formacion de
glébulos rojos.

Fuentes rica de éste nutriente son:
platano, pescado, aves, carnes,
garbanzos, patatas, aguacates.

Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 20 mg

PV.P (IVAinc) 21,15 €.......Tab/Cap 0,35 €
60 tabletas..... ....Codigo 8066
Con un envase tiene para: 60 dias




Las vitaminas B se hallan en alimentos tales como la levadura de cerveza, la came, el trigo

entero, los cereales y las proteinas vegetales.

LAMBERTS® proporciona todas las vitaminas B individuales, desde la vitamina B1 a la B12,
y ninguna de ellas contiene levadura.
Aunqgue difieren quimicamente unas de otras, su comportamiento en el organismo esta

intimamente relacionado entre ellas.

Biotina 500 ug

Esta vitamina fue aislada por primera
vez de la yema de huevo en 1935, y

se encuentra en una gran variedad de
formas combinadas, tanto en tejidos
animales como vegetales. Alimentos
como el higado, los productos de

soja, nueces, avena, arroz, cebada,
legumbires, coliflor y el trigo integral son
fuentes de biotina.

La biotina contribuye al proceso que
libera energia de los alimentos y al
mantenimiento normal de la piel, el
cabello y las mucosas. También apoya
a la funcién normal psicolégica, al
sistema nervioso y el metabolismo de
los macronutrientes.

Biotina 500 pg
PVPUVAmc)21,20 €.......Tab/Cap 0,24 €
90 capsulas... .. Codigo 8068

Con un envase tiene pa

Acido Folico 400 ug

El organismo no puede almacenar

el &cido félico a largo plazo, y

éste juega un papel esencial en la
multiplicacion celular y es primordial
para la formacién de DNA 'y RNA, por
ello es especialmente importante en el
desarrollo fetal.

La falta de folato durante el primer
trimestre del embarazo incrementa el
riesgo de defectos en el tubo neural
durante el desarrollo del bebé. El
Departamento de Salud y el Reglamento
CE n 113572014 recomiendan ahora
que todas las mujeres que planean

un embarazo, asi como en los 3
primeros meses de embarazo, tomen
un suplemento de 400 microgramos de
4cido folico todos los dias.

Este nutriente contribuye al proceso de
division celular, a la sintesis normal de
aminoacidos y a la funcién psicoldgica,
a la funcién del sistema inmune, a la
reduccién del cansancio y la fatiga,

y también al metabolismo de la
homocisteina.

Acido Félico 400 pg

PV.P (IVAinc) 12,80 €.......Tab/Cap 0,13 €
100 tabletas.............. ... Codigo 8071
Con un envase tiene pai 00 dias

Son necesarias para la liberacion de energia de los alimentos, para un sistema nervioso

saludable, contribuyen al proceso de division celular, a disminuir el cansancio vy la fatiga, y

més.
equilibradas.
Best
VMS in
Nutrition

Metil Folato 400 pg

Forma activa de folato.

Este producto utiliza la forma metilada
de folato (acido félico) para mayor
absorcion y utilizacion 6ptima en el
cuerpo.

La metilacion es la reaccién quimica

en el cuerpo por la cual una molécula
pequefia que se llama grupo metilo se
une a ADN, proteinas u otras moléculas,
y se estima que entre el 30% y el 40%
de la poblacién no puede metilar el
folato, por lo que necesitaré utilizar una
forma de folato biolégicamente activa
para garantizar que los procesos de

metilacién no se limiten en el organismo.

La forma activa de folato tiene mayor
coste, pero es mucho mas efectiva, al
garantizar su absorcién y accién, pero
mantenemos ambas formas, para su
libre eleccién, y para quienes no pueden
utilizar el &cido félico estandar.

Methyl Folate 400 pg

PV.P (IVAinc) 20,75 €.
60 tabletas..
Con un envase tiene para: 100 dlas

MYQO Inositol en

polvo
100% Natural. Facil de tomar.
Polvo muy soluble

El Myo-Inositol, estrechamente asociado
con el complejo de vitaminas B, es uno
de los nueve tipos diferentes de inositol.
Se produce en el cuerpo y es también

la forma més comun encontrada en

la naturaleza, en alimentos como

frutas, legumbres enteras, ciruelas
deshidratadas, levadura de cervezay
nueces.

Preferimos myo-inositol en lugar de
d-chiro-inositol ya que se cree que la
forma myo tiene una absorcién 10 veces
mayor.

Esta presentacion en forma de polvo

es la manera mas facil y econdmica

de complementar la dieta con este
nutriente ya que con una simple ingesta
de 4 gramos al dia, se alcanza el nivel
utilizado en la mayoria de los estudios.

Myo-Inositol
PV.P (VAinc) 37,35 €........ 1gramo 0,19 €
200 gramos ...Codigo 8079

0 dias

Con un envase tiene para

mantener un correcto funcionamiento del sistema digestivo, ufas, cabello, piel y funciones

Nuestros complejos B incluyen todas las vitaminas B en unas concentraciones efectivas y

Vitamina B12
100 pg y 1000 g

Metilcobalamina. Grado puro

La vitamina B12 se encuentra
principalmente en alimentos de
origen animal, como la carne. Debido
a ello, los profesionales de la salud
frecuentemente la recomiendan a
vegetarianos y veganos.

Como otras vitaminas B, contribuye

al metabolismo normal de la energia

y a los procesos que liberan energia
de los alimentos. Ayuda a disminuir el
cansancio y la fatiga y contribuye al
proceso de division celular. También
favorece la funcion normal psicoldgica,
nerviosa y del sistema inmunitario.

Vitamina B12 100 pg
PV.P(VAinc) 16,80 €.
100 tabletas....
Con un envase tiene pal

Tab/Cép 0,17 €
.....Codigo 8085
: 100 dias

Vitamina B12 1000 pg
PV.P (IVAinc) 22,35 €.
60 tabletas
Con un envase tiene pal

Tab/Cép 0,37 €
6digo 8087
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Vitaminas — Complejo B y Vitamina C

Methyl B Complex

Un suplemento de complejo B
avanzado que incluye, Acido Folico
como como L-Metilfolato de Calcio, la
vitamina B6 como Piridoxal-5-Fosfato
(P5P) y la vitamina B12 en forma de
Metilcobalamina.

Proporciona la forma activa de Acido
Félico, metilfolato (o 5-MTHF), lista
para ser utilizada por el organismo, y la
forma activa de la vitamina B6.

Nuestro Complejo Metil B también
incorpora todas las otras vitaminas
del complejo B, ademas del inositol y
la colina.

Libre de levaduras.

Complejo Methyl B
Cada tableta aporta:
Tiamina (B1) ....
Riboflavina (B2)
Niacina (B3)....

vnamma 56 (como PSP

Vitamina B12
Biotina...
Acido Pantoténico (B5).
Inositol (Myo-inositol) ..
Colina

PV.P(IVAinc) 30,80 €
60 tabletas....
Con un envase tiene pa

Complejo de

vitaminas B-50
Con todas las vitaminas B

Seleccionada como férmula ganadora
en un andlisis independiente.
Proporciona todas las vitaminas B en
concentraciones mucho mas altas.

Las vitaminas del complejo B
contribuyen al funcionamiento normal
del sistema inmune, a la funcién
psicolégica normal y colaboran a la
reduccion del cansancio y la fatiga,
ayudan al mantenimiento normal de
la piel, ufias y cabello, entre otras
funciones.

Complejo de Vitaminas B-50
Cada tableta aporta:

Tiamina (Vitamina B1)..
Riboflavina (Vitamina B2)
Niacina (Vitamina B3)...
Piridoxina (Vitamina B6
Acido Félico .
Vitamina B12
Biotina
Acido Pantoténic
Inositol (Myo-inositol
Bitartrato de Colina
PABA..

PV.P (VAinc) 23,40 €.......Tab/Cép 0,39 €
60 tabletas... .. Codigo 8029
Con un envase tiene para: 60 dias
PV.P(IVAinc) 33,85 €....... Tab/Cép 0,28 €
120 tabletas... .
Con un envase tiene para

Complejo de

vitaminas B-100
Con todas las vitaminas B

El Complejo B es una forma de aportar
todas las vitaminas B de manera
conjunta y balanceada.

El Complejo de Vitamina B 100 incluye
todas las vitaminas del grupo B a unos
niveles efectivos y equilibrados.

A diferencia de otros complejos del
mercado, este producto contiene
niveles importantes de colina e inositol,
«el alimento del cerebro».

Es una férmula de alta concentracion,
util en casos en los que se requiere
una rapida mejoria en los niveles de las
vitaminas B.

Complejo de Vitaminas B-100
Cada tableta aporta:

Tiamina (Vitamina B1) .....cccccccvuernens
Riboflavina (Vitamina B2)).. .
Niacina (Vitamna B3)..
Piridoxina (Vitamina B6).
Acido Félico
Vltamlna B12.

Acido Pantoténico
Bitartrato de Colina .

Inositol

PABA....

PV.P (IVAinc) 36,30 €........ Tab/Cép 0,61 €
60 tabletas..... . Codigo 8032

Con un envase tiene para: 60 dias

Acido Ascorbico
Polvo fino. A partir de 10
anos. Facil disolucion

L-acido ascérbico se conoce
popularmente como vitamina C. El
nombre “ascérbico” procede del prefijo
a (que significa “no”) y de la palabra
latina scorbuticus (escorbuto), una
enfermedad causada por la deficiencia
de vitamina C.

Este producto es ideal para quienes
encuentran dificultad en tragar
comprimidos. Se puede afiadir a las
bebidas en las que tiene una rapida
disolucion. Tiene un sabor intenso y
refrescante similar a los acidos frutales
como limones y limas. Pequefias
ingestas varias veces al dia (recién
preparadas) son mas beneficiosas que
una Unica dosis diaria superior.

Vitamina C 1000 mg

PV.P (VAinc) 40,85 €.
250 gramos
Con un envase tiene par:

. Gramo 0,16 €
Codigo 8103
250 dias

Ascorbato de
Calcio

Forma suave, no acida.
En polvo

Esta forma no &cida de vitamina C es
facil de usar, ya que se puede afadir a
las bebidas. Los cristales finos solubles
también proporcionan una cantidad til
de calcio.

Es ideal para aquellos que encuentran
dificiles de tragar comprimidos. Cada
gramo proporciona casi 900 mg de
vitamina C, mas un poco mas de

100 mg de calcio. Adecuado para
aquellos que tienen estémagos
sensibles o con problemas intestinales.
Pequefias ingestas varias veces al

dia (recién preparadas) son mas
beneficiosas que una Unica dosis diaria
superior. Las frutas y jugos citricos,

el brocoli, las verduras de hoja verde
oscuro, los pimientos rojos, las fresas
y los kiwis son buenas fuentes de
vitamina C.

Vitamina C 897 mg. Calcio 103 mg

1Ph aproximado: 6.8 - 7.4

PV.P (VAinc) 45,80 €........1 gramo 0,18 €
250 gramos..... ... Cdigo 8106
Con un envase tiene para: 250 dias
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La vitamina C, también conocida como &cido ascérbico, es una vitamina hidrosoluble.
Fue descubierta en 1932 siendo objeto del primer experimento nutricional controlado
en la historia documentada de la medicina. Esta implicada en al menos, 300 procesos
bioguimicos del organismo. Idealmente debe ser ingerida en pequefias cantidades a lo
largo del dia y de la noche, ya que se elimina rapidamente de nuestro cuerpo.

Nuestras necesidades diarlas de Vitamina C son mayores que ofras vitaminas
hidrosolubles. Las tabletas Time Release se producen por medio de un proceso especial,
que retiene el nutriente en microcapsulas esféricas, permitiendo su liberacion a lo largo de
6-8 horas una vez ingeridas. Contienen bioflavonoides, ya que facilitan la absorcion de la

vitamina C y tienen efectos en el fortalecimiento de los vasos capilares.

Rutina y Vitamina C
500 mg

Con Bioflavonoides y
Hesperidina

La Vitamina C y los bioflavonoides se
presentan normalmente juntos en la
naturaleza. Una de las fuentes mas ricas
de esta combinacion se encuentra en la
pulpa y corteza de los citricos y en las
verduras, mientras que la rutina es un
bioflavonoide que se encuentra en el trigo
sarraceno.

Los bioflavonoides se dan de manera
natural en los pigmentos vegetales
organicos, y han sido el foco de la
investigacion por su apoyo a la vitamina C
en el papel que ésta desempefia.

Algunos bioflavonoides tienen propiedades
antioxidantes, e in vitro, se ha demostrado
que protegen a la Vitamina C.

Cada tableta aporta:

Vitamina C (como &cido ascorbico) .. 500 mg
Complejo Bioflavonoides de Citricos 158 mg
Hesperidina
Rutina......

PV.P (IVAinc) 28,15 €.......Tab/Cép 0,31 €
90 tabletas................

Con un envase tiene pa

Vitamina C 500 mg
No Acida
Forma Suave

Este producto aporta vitamina C en forma
de ascorbato de calcio, un compuesto
no acido que se cree que es mas

suave para el estdmago que el 4cido
ascorbico. Esto es solo un problema en
personas con estémagos sensibles, pero
cualquier persona que esté tomando
grandes cantidades de vitamina C podria
presentar alteraciones digestivas, en
cuyo caso puede ser muy recomendable
que prueben nuestra Gentle (suave)
Vitamina C.

Cada tableta aporta también 77 mg de
calcio, los cuales pueden ser una valiosa
contribucion a la ingesta individual

de calcio, particularmente si se estan
tomando varias tabletas al dia.

Cada tableta aporta:
Vitamina C .
Calcio

PV.P (IVAinc) 25,30 €.......
100 tabletas....
Con un envase tiene para

Vitamina C 1000 mg

Con Bioflavonoides y
Escaramuijo

Ademas de ser un antioxidante por
derecho propio, la vitamina C facilita al
cuerpo el reciclaje de otros antioxidantes
como la vitamina E.

Estas tabletas proporcionan niveles
adecuados de vitamina C para aquellos
que tienen una insuficiencia dietética

de este nutriente. También contienen

un nivel relevante de bioflavonoides,
conocidos porque facilitan la absorcién de
la vitamina C y tienen efectos especificos
sobre el fortalecimiento de los vasos
capilares.

Estos bioflavonoides incluyen rutina,
quercitina, citrina y hesperidina.

Cada tableta aporta:

Vitamina C (como acido ascérbico) 1000 mg
Escaramujo ....100 mg
Complejo de Bloflavonoldes de Citricos50 mg

PV.P (VAinc) 27,10 €
120 tabletas .
Con un envase tiene para

.Tab/Cap 0,23 €

Vitamina C Liberacion Sostenida
500 mg/1000 mg/1500 mg

Con Bioflavonoides y Escaramujo

Vitamina C 500mg. Cada tableta aporta:

Vitamina C (como &cido ascérbico) .. 500 mg
Complejo Bioflavonoides de Citricos.. 50 mg
Polvo de Escaramujo ..25mg

PV.P(IVAinc) 20,70 €........ Tab/Cép 0,21 €
100 tabletas.... ...... Cédigo 8135
Con un envase tiene para: 100 dias

PV.P (IVAinc) 40,80 €........ Tab/Cép 0,16 €
250 tabletas.... .....Codigo 8135
Con un envase tiene para 50 dias

Vitamina C 1000 mg. Cada tableta aporta:
Vitamina C
Polvo de Escaramujo
Complejo Bioflavonoides de Citricos.. 50 mg

PV.P (IVAinc) 22,50 €.......Tab/Cép 0,38 €
60 tabletas... .. Codigo 8134
Con un envase tiene para: 60 dias

PV.P (VAinc) 45,15 €.......Tab/Cép 0,25 €
180 tabletas... ..Codigo 8134
Con un envase tiene para: 180 dias

Todas aptas para Vegetarianos
y Veganos

Vitamina C 1500 mg. Cada tableta aporta:
Vitamina C..
Polvo de Escaramujo

PV.P (VAinc) 47,90 €........
120 tabletas... .
Con un envase tiene para

La Vitamina C Lamberts” Time Release se disuelve
lentamente por mas de 6 horas, permitiendo que el
intestino la absorba a un nivel superior, por lo que
hay un mayor nivel de Vitamina C en la circulacion

sanguinea manteniendo los tejidos saturados.
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Vitaminas — D, &, Ky Beta Caroteno

Beta caroteno
Natural 15 mg

Con Mezcla de Carotenoides

El beta caroteno de Lamberts® se extrae
de forma natural del alga Dunaliella
salina, un alga rosada que vive en la
superficie de los lagos salados y que
contiene pequefias cantidades de

otros carotenoides mezclados. El beta
caroteno cuando se ingiere, sirve de
precursor a la Vitamina A. Por este
motivo a menudo se le denomina como
“provitamina A”.

Cada capsula aporta:
Mezcla de Carotenoides (procedentes del alga
Dunaliella salina) .
Beta Caroteno...

Luteina....

Zeaxantina..
Equivalente de Vitamina A ..............

PV.P (IVAinc) 34,80 €. Tab/Cap 0,39 €
90 capsulas.... . Codigo 8018
Con un envase tiene para: 90 dias

Vitamina D3. Gotas
200 Ul (5 ug)

Como colecalciferol

La vitamina D es llamada “la vitamina
del sol”. Esta vitamina, como otros
nutrientes liposolubles, se puede medir
en Microgramos (ug) o en Unidades
Internacionales (Ul). 1 Ul de vitamina

D = 0,025 pg de colecalciferol.

Personas con poca exposicion a

la luz solar con frecuencia deciden
suplementar su dieta con un aporte
extra de vitamina D.

A partir de 3 afios. Sin conservantes.
Cada gota = 200 Ul / 5 pg D3.

Base de aceite de oliva virgen.

Cada gota: V’

Vitamina D3.......ccccceecuvueuennnne. 200 UL (5 pug)

PV.P (VAinc) 19,85 €....x Gota 0,03 €
600 gotas..... ...Codigo 8138
Con un envase tiene para: 120 dias

Vitamina D3
400 Ul (10 ug)

Como colecalciferol

Nuestros cuerpos obtienen la vitamina
D de dos fuentes: de nuestra dieta y
de la accion de la luz solar sobre la piel
que promueve la produccién natural
dentro del cuerpo.

Si todos cogiéramos mucho sol,
entonces tendriamos mucha vitamina D,
pero en realidad necesitamos obtener
algo de nuestra dieta, especialmente
durante los meses de invierno y
particularmente las personas mayores,
ya que la capacidad del cuerpo para
producir vitamina D disminuye con

la edad.

La vitamina D es esencial para la salud
de los huesos y puede retardar la
progresion de la osteoporosis, fortalecer
el sistema inmunolégico y es importante
para la absorcion y utilizacion normal
del calcio y el fésforo.

Cada tableta aporta: V’

Vitamina D3.........ccccccvuennenne. 400 Ul (10 pg)

PV.P (VAinc) 18,00 €
120 tabletas
Con un envase tiene par:

Tab/Cép 0,15 €
Cadigo 8140
120 dias

Vitamina D3
1000 Ul (25 ug)

Como colecalciferol

Los bajos niveles de vitamina D y su
incidencia en el bienestar esta cada vez
mas en las noticias a medida que mas y
mas investigaciones ponen de relieve la
importancia de este nutriente.

Hay muchos estudios sobre la vitamina
D que apoyan el argumento de que
todos deberiamos vigilar nuestra
ingesta de vitamina D.

La vitamina D es una vitamina soluble
en grasa que puede ser ingerida con
los alimentos o fabricarse por el cuerpo
como resultado de la incidencia de la
luz solar sobre nuestra piel.

Cada cépsula aporta:

Vitamina D3 1000 UI (25 pg)
PV.P (IVAinc) 26,55 €.......Tab/Cép 0,22 €
120 cépsulas.... ... Codigo 8143

Con un envase tiene para: 120 dias

Cada cépsula aporta:
Vitamina D3
PV.P (IVAinc) 28,90 €.
90 capsulas..
Con un envase tiene para

. 1000 Ul (25 ug)
Tab/Cép 0,32 €

Vitamina D3
2000 Ul (50 ug)

Como colecalciferol

Nuestro organismo obtiene la vitamina
D de dos fuentes: de nuestra dieta y de
la accion de la luz solar en nuestra piel.

Debido a la escasa exposicion a la luz
solar, necesitamos adquirirla a partir de
nuestra dieta, particularmente durante
los meses de invierno.

La vitamina D est& involucrada en la
expresion de mas de 1000 genes.

También es conocida por su papel vital
en el mantenimiento de la salud 6sea
normal, aunque en realidad actta sobre
las células de todos los érganos del
cuerpo Y tiene efectos de gran alcance
en la salud humana.

Cada céapsula proporciona 2000 Ul

(en forma de vitamina D3), con Aceite
de Girasol, ya que es esencial para la
absorcion de esta vitamina liposoluble.

Cada cépsula aporta: f

Vitamina D3....... ..... 2000 UI (50 pg)

PV.P (IVAinc) 28,45 €........ Tab/Cép 0,24 €
120 cépsulas ...Codigo 8147
Con un envase tiene para: 120 dias




Las vitaminas son un grupo de nutrientes organicos que son esenciales para regular los procesos

quimicos en el organismo.

De forma general el organismo no puede sintetizarlas, por lo que deben ser obtenidas a través de

los alimentos o en forma de complementos alimenticios.

Existen dos grupos principales de vitaminas: las liposolubles, como las vitaminas A, D, Ey K, que

Vitamina D3
4000 Ul (100 pg)

Como colecalciferol

La Vitamina D de LAMBERTS® esta
presente en nuestros productos en la
forma natural D3 (como colecalciferol),
que es la forma de mas facil absorcién.

La Organizacién Mundial de la Salud
alerta que la deficiencia de este
nutriente ocasiona diversos trastornos
evitables. De igual manera, este
importante nutriente esta cada vez mas
en las noticias a medida que mas y mas
investigaciones ponen de manifiesto

la importancia de mantener los niveles
correctos de vitamina D.

Hay muchos estudios que apoyan el
argumento de que todos deberiamos
vigilar nuestra ingesta de vitamina D.

La vitamina D es esencial para unos
huesos y dientes saludables y para el
funcionamiento normal de los musculos.
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.. 4000 UI (100 pg)

Cada cépsula aporta:
Vitamina D3

PV.P (IVAinc) 35,15 €...
120 cépsulas... .
Con un envase tiene pa

...Tab/Cép 0,29 €
.....Codigo 8142
20 dias

Vitamina D3 1000 Ul
y Vitamina K2 90 g

Nuevos estudios han evidenciado los
efectos sinérgicos de las vitaminas
K2 y D, ya que ambas contribuyen

al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

Vitamina D3 cuya absorcion y
utilizacién por el cuerpo es mejor que
la forma D2.

Vitamina K2 cémo Menaquinona-7 o
MK-7. La forma que permanece mas
tiempo en el organismo, la mas
biodisponible y activa.

Vitamina K2 procedente de garbanzo
fermentado para evitar la presencia
del alérgeno soja en el producto final.

Con aceite de girasol, esencial para
la absorcion de la Vitamina D y K,
ambas liposolubles.

Cada capsula aporta V’

Vitamina D3........ ... 1000 UI (25 pg)
Vitamina K2 ....cocevvveincviincciiicnneen. 90 pg.

PV.P (VAinc) 36,60 €........ Tab/Cép 0,61 €

60 CAPSUIAS ....cvviiciiiciiis Codigo 8144
Con un envase tiene para: 60 dias

pueden disolverse en grasas y aimacenarse en el organismo, v las vitaminas hidrosolubles, como

las ocho vitaminas B'y la vitamina C, solubles en agua y que el organismo no puede almacenar

(salvo la vitamina B12).

En consecuencia tienen que reponerse a diario (con algunas excepciones, especiaimente en las

vitaminas D y K).

Vitamina D3 2000 Ul
y Vitamina K2 90 ug

Nuevos estudios han evidenciado los
efectos sinérgicos de las vitaminas
K2y D, ya que ambas contribuyen

al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

Cada céapsula proporciona 2000 Ul
(50 pg) de vitamina D3 natural
(colecalciferol), asi como 90 pg de
vitamina K2 en forma de
menaquinona-7 (MK-7).

La K2 como Menaquinona-7 o MK-7.
La forma que mas biodisponible y
activa.

Vitamina K2 procedente de garbanzo
fermentado para evitar la presencia
del alérgeno soja en el producto final.

En aceite de girasol, esencial para la
absorcion de la Vitamina D y K.

Cada cépsula aport:
Vitamina D3........ ... 2000 U1 (50 pg)
Vitamina K2 .....cccooevvvvvivnicciicciiennnn. 90 g

PV.P (IVAinc) 41,90 €........ Tab/CapO a7 €
90 capsulas... ¢
Con un envase tiene pa

Vitamina K2 90 ug

Este producto aporta 90 pg de vitamina
K2 en forma de Menaquinona-7 o (MK-
7), y esta libre de isémeros cis. Muchos
expertos creen que la deficiencia de
vitamina K sub-clinica, es decir, una
deficiencia no tan grande que pueda
dificultar la capacidad de coagulacién
de la sangre, podria contribuir a la
osteoporosis y otras padecimientos
relacionadas con la edad.

Personas bajo tratamiento con
anticoagulantes la suplementacion
de vitamina K, o una suplementacion
adicional a la encontrada en féormulas
multinutrientes, debe ser supervisada
por el profesional de la salud.

Vitamina K2 procedente de garbanzo
fermentado para evitar la presencia
del alérgeno soja en el producto final.

Con aceite de girasol, esencial para
mejor absorcion ya que es una
vitamina liposoluble.

Cada capsula aporta:

Vitamina K2 .90 pg

PV.P (IVAinc)33,2O €........Tab/Cép 0,55 €
60 capsulas Codigo 8146
Con un envase tiene para: 60 dias

\itamina E Natural
200 Uly 400 Ul

Se ha demostrado cientificamente que la
vitamina E natural (d-alfa-tocoferol) tiene
el doble de potencia que su homdloga
sintética (dl-alfa tocoferol).

Esta vitamina ha sido proclamada por

los investigadores como uno de los
antioxidantes dietéticos mas importantes
conocidos para el hombre. Esta vitamina
se encuentra en aceites vegetales, nueces
y semillas (como las almendras y semillas
de girasol), vegetales de hoja verde y
granos enteros.

Vitamina E ooevvvevveeinienns 168 mg (250 UI)
PV.P (VAinc) 27,10 €........Tab/Cap 0,27 €
100 cépsulas.... . Codigo 8707
Con un envase tiene para: 100 dias

Vitamina E ooveevveeecneeceeene 268 mg (400 UI)
PV.P (IVAinc) 30,10 €.......Tab/Cép 0,50 €
60 capsulas... .Cddigo 8708
Con un envase tiene para: 60 dias

PV.P (VAinc) 52,85 €.......Tab/Cép 0,29 €
180 capsulas.......c..... .Cddigo 8708
Con un envase tiene para: 180 dias




Minerales - Calcio, Magnesio, Hierro y otros

Mega Mineral

Complex
Complejo de Minerales

El Mega Mineral Complex de LAMBERTS®
suministra los minerales en formas
altamente absorbibles y sus altos niveles
de calcio y magnesio indican que puede
utilizarse como férmula para el bienestar
de los huesos.

Dos tabletas aporta
Calcio
Fésforo .
Magnesio
Hierro
Zinc ..

Manganeso .
Selenio .
Cromo ..
Molibdeno
Yodo .....
Boro

PV.P (IVAinc) 3:
90 tabletas....
Con un envase tiene:

Osteoguard®
Bienestar 0seo

Calcio, magnesio, boro y
vitaminas D3 y K1

Osteoguard® de LAMBERTS® suministra
calcio y magnesio junto con boro y
vitaminas D3 y K1. Es una férmula de
la salud 6sea y aunque una tableta al
dia constituye un buen soporte para

la mayoria de las dietas, dos tabletas
al dia son preferibles para aquéllos
cuya dieta contiene pocos productos
lacteos, o para las mujeres en edad de
la menopausia. Utilizamos compuestos
minerales de grado fino (grado
farmacéutico) para ayudar a maximizar
la absorcion.

Cada tableta aporta
Vitamina D3.
Vitamina K1.
Calcio (como Carbonato).
Magnesio (como Oxido) ..
Boro (como Borato de Sodio) .

.5 ug (200 UI)

PV.P (IVAinc) 13,80 €
30 tabletas......
Con un envase tiene pa

PV.P (VAinc) 32,00 €........
90 tabletas......
Con un envase tiene pa

Osteoguard®
Advance

Calcio, magnesio y vitaminas
D3y K2

Osteoguard® Advance suministra calcio
y magnesio junto con vitaminas D3 y
K2. Esta féormula para el bienestar 6seo
proporciona un total de 250 mg de
magnesio y 500 mg de calcio por dos
tabletas. El magnesio se encuentra en
una mezcla Unica de tres compuestos
diferentes de magnesio: citrato, hidréxido
y carbonato, y el calcio como carbonato
y citrato.

Incorporamos 10 pg de vitamina D3,
con Vitamina K2 ya que los estudios
evidencian los efectos sinérgicos de
ambas en la salud 6sea.

Tanto el calcio como el magnesio
contribuyen al mantenimiento de los
huesos en condiciones normales.

Dos tabletas aportan:

Vitamina D3.
Vitamina K2.
Calcio (como Carbonato y Citrato) ... 500 mg
Magnesio ...250 mg

PV.P (VAinc) 38,65 €.
90 tabletas
Con un envase tiene pa

Calcio masticable
400 mg

Con vitamina D3y FOS.
Sabor a limén

Son pastillas masticables de agradable
sabor a limén y apropiadas para todas
las edades, en especial para nifios que
tengan una gran necesidad de calcio y
que no puedan ingerir tabletas.

Hemos utilizado un tipo de fibra soluble
natural con sabor dulce llamada fructo-
oligosacéridos (FOS), que se extrae

de la raiz de la achicoria y no provoca
caries.

Cada tableta aport:
Vitamina D3
Calcio (como Carbonato)..
Fructo-oligosacaridos (FOS)

Calcio masticable 400 mg
PV.P (VAinc) 19,05 €.
60 tabletas..
Con un envase tiene para

CalAsorb® 800 mg

Calcio como citrato +
Vitamina D3

El calcio que aporta este producto se
encuentra en forma de citrato, el cual se
considera como uno de los compuestos
mas facilmente absorbibles de calcio.

Incorporamos vitamina D3 ya que
colabora en la absorcién y utilizacion
normal del calcio y el fésforo.

La vitamina D contribuye al
mantenimiento de los niveles normales
de calcio en sangre y es importante para
un sistema inmune en buen estado y el
funcionamiento de los musculos.

Es un producto también adecuado para
personas mayores.

Tres tabletas aportan V’

Vitamina D3
Calcio (como Citrato)

PV.P (IVAinc) 19,45 €.......
60 tabletas
Con un envase tiene para

PV.P (IVAinc) 38,80 €........
180 tabletas...
Con un envase tiene para

26




Los minerales se dividen en dos grupos principales: macrominerales y oligoelementos.
LAMBERTS® ofrece una amplia seleccion de minerales individuales y férmulas combinadas.

Utilizamos minerales de grado farmacéutico con mayor solubilidad.

Los minerales son sustancias inorganicas que no se pueden sintetizar en el organismo, por

ello, hay que aportarlos a través de la dieta.

MagAsorb®

Magnesio - Citrato
En tabletas y en Polvo

El magnesio es un mineral vital que esta
involucrado en mas de 300 reacciones
enzimaticas del cuerpo. Los efectos
de la insuficiencia de magnesio

son amplios e incluyen la aparicion

de calambres musculares, fatiga y
muchos sintomas relacionados con el
sindrome premenstrual. Un suplemento
de magnesio es la forma ideal de
protegerse contra una deficiencia.
Magnesio en polvo, apto para nifios
mayores de 4 afios.

Cada tableta aporta:

Magnesio (como Citrato). 150 mg

PV.P (IVAinc) 22,65 €......
60 tabletas................
Con un envase tiene pa

..Tab/Cap 0,38 €

PV.P (VAinc) 41,80 €........ Tab/Cép 0,23 €
180 tabletas.... . ... Codigo 8239
Con un envase tiene pai 80 dias

Aporte por 5,5 gramos (en polvo):
Magnesio...
PV.P (I\/Alnc)35 95 €.
165 gramos...............
Con un envase tiene pa

Magnesio 375

Nuestra mayor concentracion
de Magnesio (100% VRN)

Este producto aporta el 100% de la dosis

diaria recomendada (375 mg) por cada

tableta, con las siguientes bondades:

* Tabletas faciles de tragar.

e Férmula una al dia.

* Mezcla Unica de 4 compuestos
de magnesio diferentes (como
hidréxido, 6xido, citrato y carbonato)
que permiten ingerir la dosis diaria
recomendada de este importante
mineral en una comoda ingesta de una
sola tableta al dia.

El magnesio contribuye al

funcionamiento normal del sistema

nervioso, ayuda a disminuir el cansancio

y la fatiga, contribuye a la funcion

psicolégica normal, entre muchas otras.

Cada tableta aporta:

Magnesio... ..375mg
PV.P (VAinc) 19,90€.........Tab/Cép 0,33 €
60 tabletas...

Con un envase tiene para

Cada tableta aporta:
Magnesio .. .
PVP(IVAlnc)35 55 €
180 tabletas...
Con un envase tiene para

..375mg

central.

huesos vy los tejidos.

Complejo de
Cromo 200 ug

(Como picolinato) méas
Vitaminas B y C, Magnesio,
Cobre y Zinc

Férmula de una tableta al dia que aporta
cromo, nutriente esencial que contribuye
al mantenimiento de los niveles normales
de glucosa en la sangre y al metabolismo
normal de los macronutrientes.

Cada tableta provee un total de 200ug
de cromo y altos niveles de magnesio, un
mineral que contribuye a la reduccion de la
fatiga y el cansancio.

También incluye vitamina C y cobre,

los cuales colaboran con el normal
funcionamiento del sistema nervioso,
sistema inmunitario y con la absorcion y
transporte del hierro.

Cada tableta aporta:
Vitamina C.....
Tiamina (Vitamina B1)
Niacina (Vitamina B3).
Piridoxina (Vitamina B6).
Magnesio (como Oxido) .
Zinc (como Citrato)
Cobre (como Gluconato)
Cromo GTF...ccovvriinnnne

PV.P (IVAinc) 30,80 €........ Tab/Cap 0,51 €
60 tabletas... ... Cédigo 8236
Con un envase tiene para: 60 dias

Cromo GTF 200 pg

Una al Dia

Usamos la forma organica GTF (Factor
de Tolerancia de la Glucosa) llamado
picolinato de cromo, para ayudar

a asegurar su maxima absorcion y
utilizacion.

El cromo tiende a agotarse de los
alimentos por el procesamiento y la
refinacion, y las dietas bajas en los
cereales integrales pueden dar niveles
inadecuados de éste importante mineral
traza.

Esta es una férmula de una tableta al

dia que proporciona cromo, un nutriente
esencial que contribuye al mantenimiento
de los niveles normales de glucosa en la
sangre y al metabolismo normal de los
macronutrientes.

Cada tableta provee un total de 200pg de
cromo y esta elaborado bajo las estrictas
normas de fabricacion farmacéutica GMP.

Cada tableta aporta:

Cromo GTF (como Picolinato)............ 200 pug

PV.P (VAinc) 24,85 €.......Tab/Cép 0,25 €
100 tabletas... vevenee. CoOdigo 8237
Con un envase tiene para: 100 dias

Participan activamente en la regulacion de una gran cantidad de funciones fisiologicas,
como el transporte de oxigeno a las células y el mantenimiento del sistema nervioso

Son necesarios también para el crecimiento, mantenimiento, reparacion y salud de los

Yodo 150 g
Yoduro de Potasio 100%
del VRN

Las fuentes mas ricas de yodo son los
vegetales marinos como el alga (que
puede absorber cantidades significativas
del agua de mar) y el pescado, aunque
puede ser dificil obtener suficiente

del pescado, a menos que se ingiera
regularmente.

Aunque el cuerpo lo necesita en
pequefas cantidades solamente, el yodo
juega un papel de vital importancia en la
salud y el bienestar.

El yodo contribuye a la produccion
normal de hormonas de la tiroides y la
funcién tiroidea normal.

También contribuye al funcionamiento
normal del sistema nervioso,
metabolismo energético, al
mantenimiento de la salud de la piel y a
la funcién cognitiva normal.

Cada tableta aporta:
Yodo 150 pg

(como yoduro de potasio)........... 100% VRN

PV.P (VAinc) 18,35 €........
180 tabletas..............
Con un envase tiene pa

Tab/Cap 0,10 €
.....Cédigo 8240
80 dias




Minerales - Hierro, Manganeso, Selenio

Hierro 14 mg
Como Citrato Mayor
absorcion

Segun indican las fuentes de la
Organizacion Mundial de la Salud, la
deficiencia dietética de hierro es en
nuestros dias la méas frecuente de las
deficiencias minerales.

En todas las edades y para ambos sexos
se puede dar esta situacion, pero muy
especialmente entre las mujeres en edad
de procreacion.

El hierro contribuye a la reduccion del
cansancio y la fatiga.

Ademas favorece la funcién normal
cognitiva, al metabolismo energético
normal, al proceso de division celular, y

es también esencial en la funcién normal
del sistema inmunitario, en el transporte
de oxigeno en el cuerpo, en la formacion
normal de glébulos rojos y la hemoglobina.

El hierro esta en forma de citrato para

ser absorbido facilmente, y algunos
nutricionistas consideran que esta forma es
menos probable que cause estrefiimiento.

Cada tableta aporta:

Hierro (como Citrato) .14 mg

PV.P (VAinc) 17,75 €....
100 tabletas...
Con un envase tiene para

Tab/Cap 0,18 €

Bio-Iron Complex
Con B12 y L-Lisina (grado USP)

Este excelente complejo de hierro para
veganos, aporta también vitamina B12

y el amino&cido L-Lisina, nutrientes
importantes que pueden faltar en las dietas
veganas y vegetarianas por estar presentes
esencialmente en productos de origen
animal.

El mineral hierro contribuye en condiciones
normales a: la funcién cognitiva, la
formacion de glébulos rojos y hemoglobina,
transporte de oxigeno en el cuerpo, la
funcion del sistema inmunitario, disminuir el
cansancio y la fatiga, etc.

La vitamina B12 contribuye en condiciones
normales al funcionamiento de los
sistemas nervioso e inmunitario, la funcién
psicologica, formacién de glébulos rojos,
disminuir el cansancio y la fatiga, etc.

Dos tabletas aportan:

Vitamina B12 (metilcobalamina)
Hierro (bisglicinato) ..........c.....
L-Lisina HCI ..
aportando L-Lisina.

PV.P (VAinc) 29,30 €........
120 tabletas....
Con un envase tiene para

Manganeso 4 mg
Como Citrato. Mayor
absorcion

Nuestros cuerpos contienen tan sélo
una minima cantidad de manganeso,
pero este oligoelemento esencial
desempefia muchas funciones
importantes en el cuerpo. Es requerido
para fabricar enzimas involucradas en
muchos procesos corporales, incluida
la enzima superdxido dismutasa
(SOD). Es un mineral esencial para

el metabolismo energético normal y
para el desarrollo y mantenimiento de
los huesos. También para la funcion
normal del tejido conectivo y del
sistema inmune.

Cada tableta aporta:

Manganeso (como Citrato)................... 4 mg
PV.P (VAinc) 18,35 €........ Tab/Cép 0,18 €
100 tabletas... . ....Codigo 8249
Con un envase tiene para: 100 dias

Selenio 200 pg
Como L-Selenometionina.
Forma organica

Este es un mineral esencial con varias
funciones importantes en el cuerpo.
Tiene un significativo papel como
antioxidante natural y su contenido en
los alimentos depende de los niveles
presente en los suelos.

El selenio contribuye al mantenimiento
normal del cabello y las ufas, asf

como la funcién normal del sistema
inmune. También esta implicado en

la proteccion de las células del estrés
oxidativo y juega un papel en la fertilidad
masculina, ya que contribuye a la
espermatogénesis normal.

Cada tableta aporta:

Selenio (como L-Selenometionina).... 200 pg
PV.P (IVAinc) 18,15 €. Tab/Cép 0,30 €
60 tabletas..... . Codigo 8269
Con un envase tiene para: 60 dias

Selenio 200 pg
mas vitaminas
A+C+E

Aligual que el selenio, las vitaminas A,

C y E, son conocidas por desempefiar

un importante papel antioxidante en

el organismo. Los antioxidantes son
sustancias que ayudan al organismo a
destruir o contrarrestar los radicales libres
dafinos que se producen de forma natural
en el organismo, y que pueden dafiar
tejidos y érganos.

Las vitaminas Ay C también contribuyen
al funcionamiento normal del sistema
inmunitario y al mantenimiento de la piel
en condiciones normales.

Cada tableta aporta:
Vitamina A...........

Vitamina E.
Vitamina C.
Selenio (como L-Selenometionina)...

200 ug

PV.P (IVAinc) 23,80 €.......Tab/Cép 0,24 €
100 tabletas .. Codigo 8273
Con un envase tiene para: 100 dias
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ZINC - Sus diferentes presentaciones

Zinc 15 mg
Como Citrato. Mayor
absorcion 90 tabletas

El zinc es vital para cientos de procesos
biolégicos y contribuye al:

 Equilibrio &cido-base normal y
metabolismo normal de los hidratos
de carbono.

* Funcionamiento normal cognitivo y
de la sintesis del ADN, del sistema
inmunitario y de proteccion de las
células frente al dafio oxidativo.

* Normal funcionamiento de la fertilidad
y la reproduccion.

* Metabolismo normal de los
macronutrientes, de los 4cidos grasos
y de la vitamina A.

* Proceso de division celular.
* Mantenimiento en condiciones

normales de la vision, los huesos, la
piel, el cabello y las ufias.

Cada tableta aporta:

Zinc (como Citrato)... ..15mg

PV.P (IVAinc) 15,00 €...
90 tabletas
Con un envase tiene para

...Tab/C4p 0,17 €

Zinc 15 mg
Como Citrato. Mayor
absorcion 180 tabletas

El zinc es vital para cientos de procesos
biolégicos y contribuye al:

 Equilibrio &cido-base normal y
metabolismo normal de los hidratos
de carbono.

* Funcionamiento normal cognitivo y
de la sintesis del ADN, del sistema
inmunitario y de proteccion de las
células frente al dafio oxidativo.

* Normal funcionamiento de la fertilidad
y la reproduccion.

* Metabolismo normal de los
macronutrientes, de los acidos grasos
y de la vitamina A.

* Proceso de division celular.
* Mantenimiento en condiciones

normales de la vision, los huesos, la
piel, el cabello y las ufias.

Cada tableta aporta:

Zinc (como Citrato).... ..15mg

PV.P (VAinc) 21,25 €........
180 tabletas....
Con un envase tiene para

Tab/Cap 0,12 €
Cddigo 8282
80 dias

Zinc Plus. Masticable
Con Vit C, Propdleo de Abeja,
Riboflavina y Miel

El sabroso sabor natural a miel y limén
de estas pastillas que se disuelven en

la boca, proporcionan una constante
liberacion de zinc, vitamina C y propdleo
de abeja en las membranas mucosas
de la garganta. El zinc esté en forma de
citrato que es la forma mas absorbible.

Tanto la vitamina C como el zinc
contribuyen al funcionamiento normal
del sistema inmunitario, de los huesos,
la piel y a la proteccion de las células del
dafio oxidativo. La Riboflavina contribuye
al mantenimiento de las membranas
mucosas. Incluimos el propéleo de
abeja por su actividad microbiana. Estas
tabletas son ideales para adultos o nifios
que encuentran dificultades en tragar
pastillas. Estan libres de Aspartamo.

Cada pastilla aporta: V’

Vitamina C ..30mg
Riboflavin, 0,35 mg
Zinc 2mg
Propéleo de Abgja.....ccccccvviciiicrnen. 2,5 Mg
Miel oo, 25 MG

PV.P (IVAinc) 19,90 €........ Tab/Cép 0,20 €
100 pastillas .. . ..Codigo 8284
Con un envase tiene para Max 100 dias

Zincatest®. Liquido

Sulfato de Zinc en solucién

El refinado de los granos de cereal, ha
demostrado que elimina hasta el 90%
del contenido de zinc de estos productos
alimenticios. Esto, combinado con la
tendencia a comer menos proteinas de
origen animal, es probablemente una

de las razones por las cuales muchos
adultos reciben menos de la Ingesta de
Nutrientes de Referencia (INR).

La quinta parte del zinc presente en el
organismo se encuentra en la piel.

Zincatest® es una sencilla prueba no
invasiva, que indica el nivel de zinc en el
organismo. También puede administrarse
como un complemento.

Esta recomendado para aquellos que
encuentran dificultad en tragar tabletas
y capsulas.

El zinc contribuye al mantenimiento en
condiciones normales de la vision, los
huesos, la piel, el cabello y las ufias.

Solucién transparente de sulfato de zinc
Cada 5ml proporciona:

Zinc (Como sulfato de Zinc)................ 15 mg

PV.P (IVAinc) 17,80 €...

.l 0,18 €

Zinc 25 mg
Como Citrato. Mayor
absorcion

Todo esfuerzo fisico o mental
extraordinario del organismo puede
incrementar las necesidades de zinc, o
ser causante de pérdidas extras de zinc.
El Zinc 25 mg debe utilizarse como un
suplemento a corto plazo para corregir
deficiencias de forma rapida.

Para mantenimiento es recomendable
utilizar el Zinc de 15 mg.

Cada tableta aporta:

Zinc (como Citrato) ......cccceevveeereerneen. 25 Mg

PV.P (IVAinc) 21,25 €........
120 tabletas...
Con un envase tiene para

Tab/Cap 0,18 €

29



30

Aminoacidos - £n forma libre

L-Arginina HCI 1000 mg

La arginina se considera un aminoacido
no esencial, aunque es «esencial en
determinadas condiciones» en las que
el cuerpo no seria capaz de sintetizarla
en cantidad suficiente, tal como sucede
en etapas de rapido crecimiento,
traumas y otros estreses de tipo fisico.

Por esta razén, se han realizado
investigaciones acerca del uso de la
suplementacion con arginina.

La encontramos en alimentos tales
como productos lacteos, carne, aves de
corral, pescado y frutos secos, pero en
las frutas y verduras esta presente en
cantidades generalmente bajas.

El organismo utiliza la arginina para
sintetizar éxido nitrico (NO), sustancia
que relaja los vasos sanguineos.

La L-Arginina de LAMBERTS® es un
aminodcido puro en forma libre que
esta listo para ser absorbido por el
cuerpo sin necesidad de ser degradado
por las enzimas digestivas.

Cada tableta aporta un total de 1000
mg de L-Arginina HCI.

PV.P (VAinc) 41,50 €........ Tab/Cép 0,46 €
90 tabletas... ... Codigo 8301

Con un envase tiene para: 90 dias

Acetil L-Camitina
500 mg HCI Una al Dia

La carnitina es un importante
aminodcido que se elabora en el
organismo a partir de la lisina en
presencia de la vitamina C, y se
encuentra principalmente en alimentos
de origen animal.

Su funcién metabdlica conocida mas
importante es la de transportar acidos
grasos de cadena larga hacia las
mitocondrias de las células musculares,
(incluyendo las del miocardio), donde se
oxidan produciendo energia.

Elaborada en el Reino Unido bajo las
estrictas normas de fabricacion GMP.

Acetil L-Carnitina es una forma alterada
del aminoé&cido, L-Carnitina, y es una
de las formas més investigadas de
carnitina.

Ademés, la evidencia sugiere que la
absorcion desde el intestino delgado de
la forma de acetilo de este aminoacido
es particularmente mejor.

PV.P (IVAinc) 46,90 €........ Tab/Cép 0,78 €
60 capsulas..........ccccceueurnnenenen.. Codigo 8304

Con un envase tiene para: 60 dias

L-Carnitina 500 mg

La carnitina es un importante aminoécido que se elabora en el
organismo a partir de la lisina en presencia de la vitamina C y se
encuentra principalmente en alimentos de origen animal.

La carnitina es uno de los suplementos de aminoacidos mas
populares y porque la materia prima es relativamente cara, le
aconsejamos cautela al escoger los suplementos de L-carnitina.

Juega un papel en la termogénesis (produccién de calor) del tejido
adiposo marrén (el color marrén esta dado por los citocromos de las mitocondrias) y en

la regulacién de la glucogénesis.

Su funcién metabdlica conocida mas importante es la de transportar acidos grasos
de cadena larga hacia las mitocondrias de las células musculares,(incluyendo las

del miocardio), donde se oxidan produciendo
energia.

La L-Carnitina de LAMBERTS® se encuentra en
forma libre, esté lista para ser absorbida por el
cuerpo sin necesidad de ser descompuesta por
las enzimas digestivas. No contiene cafeina por
lo que puede combinarse con otros productos.

Cada cépsula proporciona un total de 500mg
de pura L-Carnitina, aportando 735mg de un
compuesto llamado L-Carnitina L-tartrato. Hay
empresas que etiquetan sus productos como si
este compuesto es 100% L-Carnitina, pero en
realidad es solo el 67% de L-Carnitina.

PV.P (VAinc) 47,20 €........ Tab/Cap 0,79 €
60 capsulas........ccccccveirncnnneen.. COdigo 8306

Con un envase tiene para: 60 dias

NAC (N-acetil cisteina)
300 mg

Los aminoécidos esenciales no pueden
sintetizarse en el organismo y deben
obtenerse a través de la dieta, mientras
que los amino&cidos no esenciales, atn
siendo importantisimos para la salud,

si pueden sintetizarse en el cuerpo

y, por tanto, no se clasifican como
“esenciales”.

Los aminoacidos de LAMBERTS® estan
en “forma libre”, es decir, estan listos
para ser absorbidos y utilizados por el
cuerpo, (no necesitan ser digeridos).

N-Acetil Cisteina (NAC), es una forma
modificada del aminoacido L-Cisteina,
y es uno de los pocos aminoécidos que
contiene azufre. Como consecuencia,
NAC tiene un fuerte olor, el cual es
completamente normal.

NAC aumenta la cantidad de una
sustancia llamada glutation en el cuerpo.
La N-Acetil Cisteina de LAMBERTS® es
una férmula una al dia, que ofrece un
total de 300 mg de NAC, por capsula de
este nutriente muy recomendado.

PV.P (IVAinc) 28,35 €........ Tab/Cap 0,32 €
90 capsulas ...Cddigo 8308

Con un envase tiene para: 90 dias



Los aminoéacidos son utilizados por el cuerpo para construir las proteinas, y estas
son indispensables para la formacion de las células, estando también vinculadas con
la estructura bioguimica de las hormonas,
anticuerpos. Los aminoécidos se clasifican como esenciales o no esenciales.

Los aminoéacidos esenciales no pueden sintetizarse en el organismo y deben obtenerse a

través de la dieta.

-Glutamina en Polvo

Natural. Alta absorcion. Forma facil de
usar este fascinante aminoacido.

La glutamina es el aminoécido mas
abundante no esencial de origen natural
en el cuerpo, y puede ser derivada del
acido glutamico, otro miembro de la
familia de los aminoacidos.

Tanto la glutamina como el &cido
glutamico se pueden encontrar en
alimentos ricos en proteinas como la
carne roja, las nueces y el pescado.

Diferentes tejidos del cuerpo

tienen diferentes requerimientos

de L-glutamina, y los méas avidos
consumidores son las células de los
intestinos, mientras que los musculos
son altos productores de L-Glutamina.

Tiene un suave sabor que facilmente
se puede mezclar con bebidas o ser
espolvoreado sobre los alimentos.
Utilizamos un grado de glutamina apta
en uso clinico y nuestro producto es
manufacturado y testado en UK bajo
las normas de fabricacion GMP (Good
Manufacturing Practice).

PV.P (VAinc) 67,85 €.
500 gramos.............

Con un envase tiene para: 100 dias

las enzimas,

L-Glutamina 500 mg

La glutamina es el amino&cido no
esencial mas abundante de origen
natural en el cuerpo y puede ser
derivado del acido glutamico, otro
miembro de la familia de aminoacidos.
Tanto la glutamina como el 4cido
glutamico se pueden encontrar

en alimentos ricos en proteinas

como la carne roja, las nueces y el
pescado. Diferentes tejidos del cuerpo
tienen diferentes requerimientos

de L-glutamina, y los mas avidos
consumidores son las células de los
intestinos, mientras que los musculos
son altos productores de L-Glutamina.

Nuestras capsulas son elaboradas

en el Reino Unido bajo las estrictas
normas de fabricacion farmacéutica
GMP y son aptas para vegetarianos y
veganos. Si usted requiere altas dosis
diarias de L-Glutamina entonces usted
debe buscar L-Glutamina en polvo

de LAMBERTS®, que es mucho mas
econdmica por cantidad de gramos y
con su sabor muy suave salado puede
ser espolvoreada sobre los alimentos o
mezclada en las bebidas.

PV.P (IVAinc) 37,80 €.
90 capsulas

Con un envase tiene para: 90 dias

los neurotransmisores y los

Los aminoacidos no esenciales si pueden sintetizarse en el cuerpo y por lo tanto, no se
clasifican como “esenciales”.
Los no esenciales son: alanina, arginina, asparagina, écido aspértico, cisteina, acido
glutamico, glutamina, glicina, prolina, serina, taurina y tirosina. Los esenciales son:
histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina, triptéfano y valina. Los

presentamos en‘forma libre”, listos para ser utilizados por el cuerpo.

L-Glutationa Complex

Forma reducida

La L-Glutationa es un tripéptido
compuesto por cido glutamico,
cisteina y glicina que forma parte de
la enzima glutationa peroxidasa, uno
de los antioxidantes méas potentes del
organismo.

El glutatiéon se encuentra en todas las
células en el cuerpo, con la mas alta
concentracién en el higado.

Dado que puede formarse a partir de
estos tres aminoacidos en el cuerpo, se
considera no esencial porque no tiene
que ser obtenido de los alimentos.

Como la cisteina es relativamente rara
en los productos alimenticios, este
aminodcido es el factor limitante de la
velocidad en la sintesis de glutatién por
el cuerpo.

El Complejo de Glutationa de
LAMBERTS® contiene buenos niveles
de cada aminoéacido, ademas de
glutationa absoluta.

PV.P (IVAinc) 38,80 €.
60 capsulas...

Con un envase tiene para: 60 dias

L-Histidina HCI 500 mg
En forma libre. Aminoécido no esencial.

La histidina es considerada un
aminoacido no esencial para los adultos,
sin embargo fuentes de histidina en
la dieta (carne, pescado y productos
lacteos) representan probablemente la
mayor fuente encontrado en el cuerpo.

La histidina es utilizada por el organismo
para fabricar proteinas y también como
precursora del neurotransmisor histamina,
que se libera por el organismo durante las
reacciones alérgicas.

La histidina participa en la regulacion y
utilizacion de varios minerales esenciales
en el cuerpo, incluidos zinc, cobre,
manganeso y hierro.

También se utiliza en la formacion de
glébulos rojos y blancos.

La L-Histidina HCI de LAMBERTS® esta
en forma libre, lista para ser absorbida
por el cuerpo sin necesidad de ser
descompuesta por las enzimas digestivas.

PV.P (IVAinc) 26,05 €.
30 capsulas....

Tab/Cap 0,87 €
...Codigo 8313

Con un envase tiene para: 30 dias

L-Lisina HCI 1000 mg
Grado puro. Alta absorcion

La lisina es un aminodacido esencial,

y por lo tanto es uno de los ocho
aminoacidos que nuestro cuerpo no
puede fabricar, por lo que estamos
totalmente dependientes de adquirirlos
a través de nuestra dieta para
proporcionar suficiente lisina.

Esta es utilizada por el cuerpo de
muchas maneras, en particular para la
formacion de colageno, la proteina mas
abundante en el cuerpo.

La L-Lisina HCI 1000 mg de
LAMBERTS® proporciona un grado de
lisina llamado USP, que es la calidad
utilizada en productos de nutricion
aplicados a estudios clinicos (productos
de lisina muy baratos pueden contener
lisina de categoria animal).

Requerimos 2-3 gramos al dia de lisina,
y es mas abundante en los alimentos de
origen animal como la carne.

PV.P (IVAinc) 28,05 €.
120 tabletas...............

Con un envase tiene para: 120 dias
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Aminoacidos - £n forma libre

Complejo de Teanina'y
Bélsamo de Limén
Mas 3 importantes vitaminas B

El Complejo de L-Teanina y Balsamo de
Limén aporta 200 mg de L-teanina junto a
6000 mg de Balsamo de Limén, més tres
relevantes vitaminas del grupo B.

El béalsamo de limon (Melissa officinalis)
tiene una larga historia de uso en las
tradicionales hierbas medicinales, como
aceite esencial para uso externo y en
infusiones (principalmente como sedante
y relajante). Estudios recientes muestran
que es Uutil para mejorar la atencién y la
memoria.

El 4cido félico y la biotina, ambas incluidas,
contribuyen a las funciones psicolégicas
normales; y el &cido pantoténico a un
normal rendimiento mental.

Dos cépsulas aportan
Acido Félico ..
Acido Pantoténico (BS).
Biotina...
L-Teanina
(de extracto de té verde con hasta 5 mg de
epigalocatequina galato EGCG)

Balsamo de Limén .. 6000 mg
(Aportando 600 mg de un extractc de 10:1)

PV.P (IVAinc) 38,25 €... Tab/CapO 64 €
60 capsulas... ... Codigo 8317

Con un envase tiene para: 30 dias

L-Metionina 500 mg

Los aminodcidos son utilizados por el
cuerpo para construir proteinas.

Las proteinas son indispensables para la
formacion de las células, estando también
vinculadas con la estructura bioquimica
de las hormonas, las enzimas, los
neurotransmisores y los anticuerpos.

Los amino&cidos se clasifican como
esenciales o no esenciales.

La metionina es amino&cido esencial.

Las frutas y verduras son generalmente
bajas en metionina, pero altos niveles
de metionina se pueden encontrar en
los huevos, las nueces, el pescado y las
carnes.

La metionina es un aminodacido que
contiene azufre y, junto con la cisteina,
representan la principal fuente de azufre
en nuestras dietas.

Se presenta en su forma libre, lista

para ser absorbida, y cada capsula
proporciona un total de 500 mg de
L-Metionina.

PV.P (VAinc) 27,70 €........
60 CAPSUIAS ...ocvviiriciciis

Tab/Cép 0,46 €
Codigo 8318

Con un envase tiene para: 60 dias

L-Ornitina 500 mg

La L-ornitina puede sintetizarse a partir
de la arginina, por lo que es considerada
como un aminoacido no esencial.

La ornitina no es usada directamente
en el cuerpo en la construccion de
proteinas estructurales o enzimas,
pero de forma similar a la arginina
puede estimular la libracién de ciertas
hormonas incluyendo la insulina y la
hormona del crecimiento.

La L-Ornitina de LAMBERTS® se
presenta en su forma libre y cada
capsula proporciona un total de 500 mg
de L-ornitina.

Los aminodcidos son utilizados por el
cuerpo para construir proteinas.

Las proteinas son indispensables para
la formacién de las células, estando
también vinculadas con la estructura
bioquimica de las hormonas, las
enzimas, los neurotransmisores y los
anticuerpos.

PV.P (VAinc) 40,50 €...
60 capsulas...

....Tab/Cap 0,68 €
... Codigo 8319

Con un envase tiene para: 60 dias

L-Teanina 200 mg

La L-Teanina es un fascinante aminoacido
que esta presente en el té normal y se
cree que es responsable de ese Unico
sentir...”de una agradable taza de té”.

La L-Teanina de Lamberts® aporta 200 mg
por cépsula, a partir de de extracto de té
verde con hasta 5 mg de epigalocatequina
galato EGCG las cuales se desintegran
entre 15 y 30 minutos para una rapida
absorcion.

No es adictiva ni causa somnolencia.

La mayoria de los suplementos necesitan
ser parte de un régimen de varias
semanas antes de que cualquier efecto
pueda ser observado, con L-Teanina hay
una respuesta dentro de las primeras
horas de uso.

Los suplementos de L-Teanina son ahora
muy populares, sobre todo en los EE.UU.,
y nuestra L-Teanina es una de las marcas
lideres en el Reino Unido.

PV.P (VAinc) 44,15 €........ Tab/Cap 0,74 €
60 capsulas ...Codigo 8320

Con un envase tiene para: 60 dias

L-Fenilalanina 500 mg

Es un aminodacido esencial por lo que

no puede ser sintetizado por el cuerpo,
debiéndose obtener de los alimentos.

En el organismo, la fenilalanina se
convierte en otro aminoacido, la tirosina,
el cual se utiliza a su vez para producir

los neurotransmisores denominados
catecolaminas, que incluyen a la
adrenalina, la noradrenalina y la dopamina.
La fenilalanina se encuentra en dos
formas: la L-Fenilalanina que es un
amino&cido natural presente en las
proteinas, y la D-Fenilalanina.
L-Fenilalanina de LAMBERTS® se presenta
en forma libre y natural para asegurar una
absorcion optima.

Nota importante: Las personas con una
condicién conocida como fenilcetonuria
(PKU), en la que la fenilalanina no

puede ser separada, no deben tomar
suplementos de fenilalanina.

Tampoco se deben tomar suplementos
de fenilalanina junto con antidepresivos
recetados, especialmente inhibidores de la
monoamino oxidasa (MAO).

PV.P (IVAinc) 31,10 €........ Tab/Céap 0,52 €
60 capsulas... ...Codigo 8321

Con un envase tiene para: 60 dias



Los aminoéacidos son utilizados por el cuerpo para construir las proteinas, y estas
son indispensables para la formacion de las células, estando también vinculadas con
la estructura bioguimica de las hormonas, las enzimas, los neurotransmisores y los
anticuerpos. Los aminoécidos se clasifican como esenciales o no esenciales.

Los aminoéacidos esenciales no pueden sintetizarse en el organismo y deben obtenerse a

través de la dieta.

Taurina 500 mg

La taurina es uno de los aminoacidos
azufrados menos conocidos, pudiendo ser
sintetizado en mayor o menor medida en
el organismo a partir de la cisteina, segin
la cantidad de vitamina B6 disponible

para ese fin.

Después del GABA, es el segundo
neurotransmisor inhibitorio mas importante
del cerebro.

Las vitaminas Ay B6, el zinc y el
manganeso ayudan a sintetizar la taurina.
La cisteina y la vitamina B6 son los
nutrientes mas directamente involucrados
en la sintesis de taurina.

La vesicula biliar utiliza taurina para la
formacién de &cido taurocdlico, uno de los
dos &cidos biliares primarios necesarios
para la descomposicién de las grasas en el
intestino delgado.

La Taurina de LAMBERTS® es pura, es

un aminoacido en forma libre que esta
listo para ser absorbido por el cuerpo

sin necesidad de ser descompuesto por
las enzimas digestivas. Cada capsula
proporciona un total de 500 mg de taurina.

PV.P (VAinc) 24,75 €.
60 capsulas............

.. Cédigo 8325

Con un envase tiene para: 60 dias

Tab/Cap 0,41 €

L-Tirosina 500 mg

La tirosina es un aminoécido no
esencial, debido a que el cuerpo puede
producirla a partir de la fenilalanina,
pero también se obtiene de los
alimentos ricos en proteinas como el
queso, pollo, pescado y soja.

La tirosina es importante porque es un
precursor de los neurotransmisores
dopamina, adrenalina y noradrenalina.
También actla como precursor de
ciertas hormonas, incluida la tiroxina

y de la melanina, el pigmento humano
mas importante.

Se presenta como un amino&cido en
forma libre para una maxima absorcion.
Cada capsula proporciona un total de
500 mg de L-Tirosina.

PV.P (VAinc) 25,45 €.
60 capsulas

Con un envase tiene para: 60 dias

Los aminoacidos no esenciales si pueden sintetizarse en el cuerpo y por lo tanto, no se
clasifican como “esenciales”.
Los no esenciales son: alanina, arginina, asparagina, écido aspértico, cisteina, acido
glutamico, glutamina, glicina, prolina, serina, taurina y tirosina. Los esenciales son:
histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina, triptéfano y valina. Los

presentamos en‘forma libre”, listos para ser utilizados por el cuerpo.

BCAA en Forma Libre
Aminoécidos esenciales
Aminoacidos de Cadena
Ramificada, listos para ser
absorbidos

Los aminoacidos de cadena ramificada
(BCAA), estan presentes en alimentos
ricos en proteinas

como la carne y los

productos lacteos.

Existe un gran interés
hacia los mismos
debido a que son los
Unicos aminoécidos
que realmente se
metabolizan en el
musculo,componiendo
aproximadamente el
33 % de la proteina
muscular.

Cada capsula proporciona 250 mg de
L-leucina, 125 mg de L-isoleucina y

125 mg de L-valina. Se presentan en
“forma libre", es decir, estan listos para
ser absorbidos y utilizados por el cuerpo,
(no necesitan ser digeridos).

PV.P (VAinc) 46,80 €
180 cépsulas

Con un envase tiene para: 30 dias

Proteina en Polvo de Guisantes Amarillos
360 gramos. Proteina altamente soluble y, por lo tanto, facil de

digerir y absorber

Pea Protein de LAMBERTS®, tal y como su nombre sugiere, es un producto

que contiene un aislado de proteina de guisantes (que es una proteina mas
concentrada), al que se le han eliminado los carbohidratos, etc., para ofrecer una
mayor dosis de proteina que un concentrado estandar.

Aminodcidos por dosis de 20 g:
Alanina
Arginina.
Acido Aspartico
Cisteina......
Acido Glutdmico
Glicina..

Lisina
Metionina..
Fenilalanina
Prolina ...
Serina
Treonina.

Mediante un ingenioso proceso de
extraccion y purificacion, la proteina
se concentra desde el nivel normal del
6 % presente en los guisantes frescos,
hasta el 80 % contenido en nuestro
producto. Este proceso Unico produce
una proteina altamente soluble y, por lo
tanto, facil de digerir y absorber.

Los guisantes tienen un perfil de
aminoéacidos excelente, ya que son
ricos en aminoéacidos de cadena
ramificada (leucina, isoleucina y valina)
y es mas rico en arginina.

Sin trigo, gluten, productos lacteos,
huevos, soja y productos animales.

Es sin azlcar y tiene un suave sabor
salado que la hace Util para mezclar en
sopas y guisos y con batido de frutas.

Puede ser utilizado por cualquier persona que se recupere de una enfermedad y/o

con bajo apetito.

PV.P (VAinc) 27,80 €
360 gramos

Cédigo 8333

Segun la ingesta diaria

.Gramo 0,08 €
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Ayudas Digestivas

FOS. En Polvo

Prebidtico Natural. (Eliminex®)
Fructo-oligosacaridos (FOS)

Los fructo-oligosacaridos (FOS), son
un tipo de fibra soluble presente en
varios vegetales como la achicoria y las
cebollas. Este compuesto natural sélo
puede ser parcialmente digerido por
los humanos, quedando las porciones
sin digerir como alimento para las
bacterias “amigas”, las especies de
Bifidobacterias y Lactobacilos.

Este efecto prebidtico significa que al
multiplicarse las bacterias “amigas”
beneficiosas, las bacterias y las
levaduras perjudiciales se controlan,
por lo que se producen menos toxinas.
Esto lleva a un mejor tono intestinal,
evacuaciones mas regulares y a una
reduccién de las molestias digestivas.

Nuestros FOS se extraen de las raices
de achicoria. Es un polvo soluble dulce,
que puede ser mezclado en las bebidas
frias o calientes, espolvorearse en los
cereales, en sopas o en guisos. Es apto
para todas las edades, incluyendo nifios
y mujeres embarazadas.

PV.P (IVAinc) 35,90 €.
500 gramos...............

Con un envase tiene para: 100 dias

Aceite de Menta
100 mg

Puro y Natural

La menta piperita tiene una larga
tradicion de uso como ayuda al sistema
digestivo. Las investigaciones y usos
actuales tienden a centrarse en el papel
del aceite de menta en la prevencién
de comportamientos anormales del
intestino. En estas situaciones, los
musculos del intestino se vuelven
hipersensibles y llegan a producir
fuertes contracciones, lo que puede
resultar muy doloroso.

Los ingredientes activos claves en

la menta son los aceites volatiles,
especialmente el mentol, y en estas
capsulas estos aceites se conservan
de una manera que no es posible en
los dulces de menta y en los tés de
menta que se sirven regularmente
después de una comida como ayuda
para la digestion. De la misma manera,
recomendamos una de estas capsulas.

Cada capsula contiene aceite de menta
natural puro, destilado a partir de las
hojas de esta planta.
PV.P (VAinc) 20,50 €.
90 capsulas........c.....

Con un envase tiene para: 90 dias

Betaina HCI 324 mg
y Pepsina 5 mg
Ayuda a digerir las proteinas y
acidificar el estbmago

A medida que envejecemos, nuestro
organismo empieza a declinar y el
estémago no es una excepcion. Con la
edad, la produccion de acido clorhidrico
con frecuencia se ve disminuida.

El &cido clorhidrico tiene diferentes
funciones, por ejemplo, esteriliza

el alimento ingerido y activa una
poderosa enzima llamada pepsina
que descompone las proteinas, asi
como permitir que la vitamina B12 sea
extraida de los alimentos ingeridos.
Tras estos procesos, los alimentos
pasan entonces al intestino, donde se
siguen metabolizando para extraer sus
diferentes nutrientes.Estos comprimidos
estan disefiados para disolverse en el
estomago, que es donde se requiere
la acidificacién, ya que libera el mismo
4cido que se produce naturalmente en
el estémago (pero no altera la acidez
gastrica). No lo tome si hay sospechas
o presencia de Ulceras pépticas.

PV.P (VAinc) 34,75 €........Tab/Cap 0,19 €
180 tabletas.............. ..Cddigo 8404

Con un envase tiene para: 180 dias

Candaway®

Complejo Natural
Extractos de Plantas y
Especias

Candaway® es una formula exclusiva
que contiene potentes extractos de
corteza de canela combinada con hoja
de olivo, y orégano, plantas utilizadas
tradicionalmente para el mantenimiento
y balance del sistema digestivo, y ayuda
en la funcion del tracto intestinal.

Uno de los factores mas importantes
que determinan el bienestar del sistema
digestivo es el equilibrio entre las
bacterias amigas y las bacterias menos
amigas que viven en el intestino grueso.

Una dieta saludable y tomar los
probidticos es el primer paso para
reequilibrar el sistema. También se cree
que los prebidticos ayudan.

Hemos elegido especias y plantas
especificas de alta concentracion, que
se cree que afectan selectivamente al
crecimiento de microorganismos, en
particular de las levaduras.

PV.P (IVAinc) 38,80 €.
60 tabletas.............

Con un envase tiene para: 30 dias

Digestizyme®
Enzimas digestivas de origen
vegetal

Amplio espectro de enzimas de origen
vegetal, que digieren las proteinas,
grasas e hidratos de carbono. Las
enzimas naturales de las plantas ofrecen
una alta biodisponibilidad y el tracto
digestivo las admite facilmente.

PV.P (VAinc) 39,20 € .Tab/Cép 0,39 €
100 cépsulas ..Codigo 8410

Con un envase tiene para: 33 dias
Lactasa
(9000 FCC) Enzima

digestiva en tabletas

Enzima digestiva necesaria para romper
la lactosa (el azticar de la leche), que
deberia ser sintetizada por el organismo
en el intestino delgado, sin embargo, si
esta enzima se produce en poca cantidad,
la lactosa sin digerir pasa al colon donde
se fermenta y se produce hidrégeno,
dioxido de carbono y acidos organicos,
provocando retortijones, gases y diarrea,
provocando incémodas molestias.

PV.P (VAinc) 27,90 .Tab/Cap 0,47 €
60 tabletas...... ..Codigo 8412

Con un envase tiene para: 60 dias



Probioticos

Biome Balance Youth
(Juventud) a partir de 12 afos
Muchos adolescentes no siempre
consumen los alimentos para el desarrollo
de una microbiota saludable.

Aporta 4 mil millones de bacterias amigas
por cépsula: Lactobacillus acidophilus y
Bifidobacterium bifidum, conocidas por su
eficacia para el desarrollo de la microbiota
intestinal. Util en adolescentes y personas
que requieran un apoyo digestivo suave.

PV.P (IVAinc) 18,95 €........Tab/Cép 0,63 €
30 capsulas.....c........
Con un envase tiene para

Biome Balance Everyday
Probidtico para (Uso Diario)

La microbiota activa es esencial para

el bienestar. Este producto ha sido
formulado para ayudar a conseguirlo.
Aporta 10 mil millones de bacterias vivas
por capsula: Lactobacillus acidophilus y
Bifidobacterium bifidum, por su eficacia en
el desarrollo de la microbiota intestinal.

PV.P (IVAinc) 26,25 €.......Tab/Cép 0,88 €
30 capsulas.............. .. Codigo 8712
Con un envase tiene para: 30 dias

PV.P (VAinc) 42,95 €.......Tab/Cép 0,72 €
60 capsulas.............. 6
Con un envase tiene para

Biome Balance
Everyday Ultra

Apoyo digestivo reforzado con
25 mil millones de bacterias
vivas por capsula

Para una microbiota diversa con un
producto formulado para un apoyo
digestivo reforzado.

Con dos cepas ampliamente estudiadas:
* Lactobacillus acidophilus.

* Bifidobacterium bifidum.

Capsulas DR de liberacion retardada.
PVPUVAmc)31,85 €.......Tab/Cap 1,06 €
30 capsulas....... ¢
Con un envase tiene para

Biome Balance Flora
intima para Mujeres

Util para mujeres de todas las
edades y en todas las etapas.
Para el bienestar intimo de las mujeres.
Con cepas ampliamente estudiadas:

e L. Plantarum.

* B. animalis lactis

e L.rhamnosus.

Cépsulas DR de liberacion retardada.

PV.P HVAmc)38,50 € .Tab/Cap 1,28 €
30 capsulas....... ..Codigo 8717
Con un envase tiene para

(3ama Biome Balance

o Capsulas

especiales DR (Liberacion Retarda

ada - Delayed Release) que protegen las bacterias vivas del entormo

4cido del estémago, con desecante especial en la pared interior del envase.
 Condiciones de almacenamiento refrigerado hasta el envio. Mantener preferiblemente en el frigorifico.

o (Capsulas \

Biome Balance

Sensitive

(Sensible) con 4 cepas de
bacterias vivas. 25 mil millones
de bacterias vivas por capsula

Lactobacillus plantarum, Lactobacillus

rhamnosus, Lactobacillus acidophilus y

Bifidobacterium bifidum, actuando de forma

sinérgica

¢ Un probidtico avanzado de muiltiples
cepas y alta concentracion.

Contiene cuatro cepas diferentes de
bacterias vivas.

* Puede ayudar a mantener un sistema
digestivo saludable.

¢ Suplemento avanzado multicepa
disefiado para complementar las
bacterias presentes de forma natural
en el intestino.

* Una capsula al dia.

Céapsulas DR de liberacion retardada
resistentes al 4cido del estémago

PVPUVAmc)31 85 €.
30 capsulas...
Con un envase tiene pa

Tab/Cap 1,26 €
.Cédigo 8714
30 dias

ales, aptas para \

10s. No tomar junto a

Biome Balance for
those on Antibiotics

(Para personas tomando
antibidticos) con 6 mil millones
de microrganismos

Aproximadamente un tercio de las
personas que toman antibiéticos sienten
molestias digestivas, ya que se puede
alterar el equilibrio de las bacterias
beneficiosas en el intestino.

Saccharomyces Cerevisiae Boulardii es
un microorganismo que se diferencia

de las especies probidticas conocidas,
ya que en lugar de una bacteria, es una
levadura natural “amiga”, resistente a la
acidez gastrica y sobrevive a temperatura
corporal (37 grados centigrados).

Esta cepa estd ampliamente investigada y
es muy popular para el mantenimiento de
una buena salud digestiva general, y util
en casos de diarreas de origen diverso.
Existe cada vez més evidencia de que la
microflora gastrointestinal es un regulador
importante del sistema inmune, no solo
en el intestino, sino en otros 6rganos.

ESTABLE A TEMPERATURA AMBIENTE

PV.P (IVAinc) 28,60 €.......Tab/Cép 0,95 €
30 capsulas.......ce.... . Cddigo 8715
Con un envase tiene para: 30 dias

bebidas o alimentos

calientes.

Biome Balance

Travel

(Viajes) con 4 mil millones de
bacterias amigas por capsula.
Ideal durante los viajes

Contiene 4 cepas de bacterias
beneficiosas cuidadosamente
escogidas: Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium, Streptococcus
thermophilus y Lactobacillus delbrueckii
ssp bulgaricus, todas ellas ampliamente
utilizadas en estudios clinicos.

Estas especies de bacterias han sido
seleccionadas de forma especifica para
ser utilizadas durante viajes, ya que la
cocina local puede introducir cepas

de bacterias nuevas en el intestino,
generando molestias digestivas.

Utilizamos cépsulas vegetarianas DR
liberan su contenido por un prolongado
periodo de tiempo, protegiendo a las
bacterias de la degradacion por los
acidos del estémago.

PV.P (VAinc) 28,85 €
30 cépsulas...
Con un envase tiene para: 30 dlas
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Formulas multinutrientes a elegir

A-Z Multi
Para adolecentes.
Vitaminas y Minerales

Multi-Max®

Para mayores de 50

Aspectos destacados

Resumen del producto
Formula de Una al Dia de
amplio espectro de vitaminas y
minerales, muchas al 100% de
los VRN (valores de referencias
de nutrientes), siendo este
producto ideal para nuestros
adolecentes. Es apto para
vegetarianos.

Complejo vitaminico una-al-dia que aporta todos los
micronutrientes principales. En el caso de la vitamina D3 se ha
incluido el doble de las VRN, el nivel que se recomienda cada vez
més. Es un complemento a nivel de “mantenimiento” Gtil y
adecuado para aquellos mayores de 13 afios. Es un buen

complemento a largo plazo para los
jovenes.

Durante la adolescencia, el cuerpo se
desarrolla y crece de manera
espectacular y requiere niveles mas
altos de energia, proteinas, calcio, zinc
y hierro, ademas de muchos otros
nutrientes para poder mantener estos
rapidos brotes de crecimiento.

Desafortunadamente,
los afios de la
adolescencia son
momentos en que la
pasion por la comida
chatarra puede
amenazar la adecuada
dieta nutricional.

Cada tableta aporta:

Vitamina A 800 g (2664 ui)
Thiamina (Vit B1) 22mg
Riboflavina (Vit B2) 28mg
Niacina (Vit B3) 32mg
Acido pantoténico (B5) 12mg
Pyridoxina (Vit B6) 28mg
Vitamina B12 5pg
Acido Flico 200 pg
Biotina 100 g
Vitamina C 80 mg
Vitamina D3 1049
Vitamina E 12 mg
Vitamina K 7519
Calcio 200mg
Cobre 1mg
Cromo 50 g
Hierro 14mg
Magnesio 100 mg
Manganeso 03mg
Selenio 55 g
Zinc 15 mg
Yodo 150 g
Silicio 2mg

PV.P (IVAinc) 22,04 €....Tab/Cép 0,37 €

60 tabletas....
Con un envase tiene para: 60 dias

...Cddigo 8429

v

Multi-Guard®
Advance
Para mayores de 50

Resumen del producto
Vitaminas y Minerales sin
Vitamina K, Calcio y Magnesio.

Con extracto estandarizado de
Semillas de Uva.

UNA AL DiA

Aspectos destacados

Vitaminas y minerales para personas que necesiten un buen nivel
de hierro y vitamina E.

Incluye altos niveles de vitamina A e Gada taleta aportz:
N ) B ) Vitamina A 781 g
importantes niveles de vitaminas B. Vitamina D3 104
Una completa gama de minerales Vitamina E 100 mg
trazas lo refuerzan en el mismo sentido, [ Vtamina® 150mg
Entre ell " | seleni Tiamina (Vitamina B1) 25 mg
T‘ re el .03 encontramos el selenio, Riboflavina (Vitamina B2) 25mg
hierro, zinc y el cobre. Niacina (Vitamina B3) 25mg
Poderosos antioxidantes como las Pyridoxina (Vitamina B6) 10mg
o . ) Acido Folico 20049
vitaminas C y E, mas los minerales
X . Vitamina B12 10pg
selenio y cobre que proporcionan Biotina 150 pg
proteccion a las células frente al dafio Acido Pantoténico (Vit BS) 25mg
oxidativo, junto con extracto de Hierro 14mg
N P Zinc 15mg
semillas de uva anadido en esta Y
) odo 150 pg
formula. Manganeso 05mg
Recientes encuestas han Cobre 12mg
Selenio 110 49
revelado que muchas Gromo 20010
personas mayores de 50 Molideno 20000
no alcanzan los valores Golina 25mg
recomendados de Inositol 25mg
algunos micronutrientes, PABA 2mg
9! v Semillas de Uva 500 mg

como las vitaminas D y la
i 0 Nota: La férmula de este producto no ha
vitamina B12. variado, contiene (62 mg) de Calcio y (50 mg)
de Magnesio, pero debido al Reglamento
(UE) 1169/2011, no se reflejan en la etiqueta
los nutrientes con VRN inferiores al 15%.

v

PV.P (IVAinc) 31,95 €....Tab/Cap 0,53 €
60 tabletas.... Codigo 8431
Con un envase tiene para: 60 dias

Resumen del producto
Esta es una de las multis
disponibles mas completas
para mayores de 50

afios. Presenta todos los
micronutrientes més
importantes ademas, luteina
y clircuma.

No contiene vitamina K.

Aspectos destacados
Aporta extracto de Romero y de Semilla de Uva (de los mejores
antioxidantes conocidos), ademas de

riboflavina y zinc que contribuyen a la Cada tableta aporta:
visién normal. Vitamina A 8009
. . . Vitamina D3 10pg
La can_tldad de vitamina D que se Vitamina £ 24mg
recomienda actualmente para aquellas  [Viaminac 120 mg
personas con poca exposicion a la luz  |Tiamina (Vitamina B1) 5mg
solar Riboflavina (Vitamina B2) 4mg
. . , Niacina (Vitamina B3) 16mg
Un efectivo nivel de 2 mg de luteina por  [pyicoxina (vitamina B6) 10mg
tableta por su papel en el bienestar Acido Félico 200 ug
ocular. Vitamina B12 50 ug
N . L - Biotina 150 yg
Niveles ideales de &cido félico y de ‘Acido Pantoténico Vi B5) _ 12mg
vitamina B12, ambos importantes para  |[calcio 100 mg
el mantenimiento de los niveles de Hiero 7mg
homocisteina en sangre y de tiamina, Z:g"“‘“ f: :3
que _c’ontribuyen ala Yodo 150 pg
funcién normal del Manganeso 0,5mg
corazén. Cobre 1mg
Selenio 110 ug
Aporta extracto de i Cromo 2009
curcuma en una dosis | [ 7 £ [Btarrato de Coina 5mg
equivalente al de una [ § |lnositol 5mg
cucharilla de té de esta | g [paon 5mg
) | b £ |Luteina 2mg
especia. Il s & [ Extracto de Cirouma 50 mg
_ “%ibes - |Extracto de Romero 13 mg
Extracto Semillas de Uva 50 mg

S

PV.P (IVAinc) 34,88 €....Tab/Cap 0,58 €
60 tabletas.... Codigo 8432
Con un envase tiene para: 60 dias

v
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LAMBERTS® ha desarrollado una gama de formulas multi nutrientes, (conocidas popular-
mente como complejos multivitaminicos o complejos de vitaminas y minerales), para ajus-
tarse a los requerimientos de los distintos grupos de personas. Estas formulaciones intentan
proporcionar la mejor base posible de nutrientes para cada grupo especffico teniendo en

cuenta las necesidades dietéticas.

Aspectos destacados

Ideal suplemento nutricional con

500 mg de calcio y 250 mg de
magnesio por ingesta diaria, también
aporta cantidades excelentes de
todos los minerales importantes,
tales como selenio, zinc y cromo.

También contiene altos niveles de las
vitaminas del grupo B para la
proteccion del corazén, vitaminas C y
E como antioxidantes, y las
vitaminas D y K que contribuyen al
bienestar de los huesos.

Presenta relevantes concentraciones
de compuestos vegetales como
clrcuma, luteina, semilla de uvay té
verde, ya que todos

ellos son muy valorados

por los nutricionistas

debido a sus

importantes funciones

en el organismo.

Es apto para
vegetarianos.

Multi-Guard®
OsteoAdvance
Bienestar ¢seo

Resumen del producto
Este ideal complejo vitaminico
combina cantidades adecuadas
de micronutrientes junto con
dos de los macro-nutrientes
més importantes: el calcio y

¢l magnesio. Las tabletas son
de tamafio mediano y estan
recubiertas para que sean
faciles de tragar.

Tres tabletas aportan:

Vitamina A 800 pg
[VtamnaD3 _ 1oug]
Vitamina E 24mg
Vitamina C 120mg
Tiamina 5mg
Riboflavina 4mg
Niacina (Vitamina B3) 16mg
Vitamina B6 10mg
Acido Félico 200 pg
Vitamina B12 100 g
Biotina 150 g
Acido Pantoténico 12mg
Vitamina K 759
Calcio 500 mg
Hierro 7mg
Magnesio 250 mg
Zino 15 mg
Yodo 150 g
Manganeso 045mg
Cobre 1mg
Selenio 1109
Gromo 200 pg
Bitartrato de Colina 5mg
Inositol 5mg
PABA 5mg
Luteina 2mg
Extracto de Circuma 50 mg
Extracto de Romero 13mg
Exiracto SemilasdeUva 50 mg

PV.P (VAinc) 44,15 €....Tab/Cap 0,37 €

120 tabletas.....cccveveerveereiienns Codigo 8434

0 dias

Con un envase tiene para:

v

inocua.

Multi-Guard®
Methyl sincaLcio

Nutrientes Biodisponibles

Resumen del producto
Formula multivitaminica y
mineral de alta concentracion
especialmente formulada para
una al dia. Con importantes
nutrientes en formas
biodisponibles. Folato como
Metilfolato, Vitamina B6 como
Piridoxal 5-Fosfato y Vitamina
B12 como Metilcobalamina.

Aspectos destacados
Es apto para vegetarianos.
Con 24 nutrientes importantes. Best .
Férmula multivitaminica y mineral Healthca_re in
de alta concentracion. Una Organlc
Tableta al Dia.
Nutrientes en formas
biodisponibles, adecuado para quienes ~_Cada tableta aporta:
requieren soporte de metilacion. Vitamina A 8004
o L . Vitamina D (D3) 1549
Metilacién: proceso quimico esencial Vitamina E 24mg
que ocurre constantemente en el Vitamina K (K2) 75 ug
cuerpo con impacto positivo en X“E”_"”a‘g“ 382 mg
h R famina 3mg
muchas reacciones bioquimicas. Riboflavina 2] 22mg
Incluye folato como metilfolato, Niacina (B3) 48 mg
vitamina B6 como piridoxal 5-fosfatoy ~|Vitamina Bs 42mg
vitamina B12 como metilcobalamina. Aaido Félco (como Folals) 20049
Vitamina B12 30ug
También contiene Biotina 50 pg
magnesio, asi como ‘Acido Pantoténico (B5) 30mg
vitaminas D3y K2, y L”ag"es"’ ‘fg mg
. . jerro mg
mlr?ronutlrlenFes como Zino Tomg
colina e inositol Cobre 1mg
Sin Calcio para aquellas MS:"Q"’”‘*“ ?-‘50'"9
lenio
personas que desean una o e :3
Férmula Multi, sin este Molibdeno 50 g
nutriente. Yodo 150 g
Colina 10mg
Inositol 10mg

PV.P (IVAinc) 47,94 €....Tab/Cap 0,80 €

60 tabletas
Con un envase tiene para: 60 dias

...Codigo 8435

v

Aspectos destacados

Es apto para vegetarianos.

Nutrientes claves a niveles clinicamente
relevantes.

Una formulacion sin hierro se considera
adecuada para personas con
sensibilidad al hierro, mujeres
posmenopausicas y hombres mayores
de 50 afios, que requieren menos hierro
en su dieta.

También hemos omitido el yodo de la
formulacién para personas con
problemas de tiroides.

La férmula contiene vitamina C, E, A, D,
B6, acido félico, B12, selenio, zinc y
cobre, que son importantes para el
sistema inmunolégico/

defensas naturales y mas.

Ademas, aporta

excelentes niveles de

vitaminas B, muchas de

ellas esenciales para el

metabolismo energético

(la transformacién de los

alimentos en energia).

Una férmula multi nutriente es con frecuencia el pilar principal de un programa de suple-
mentacion, al que se le pueden afadir otros nutrientes. La presencia de vitamina B-2 en los
suplementos puede ocasionar una coloracion amarillenta en la orina que es completamente

Multi-Guard®
Iron Free
SIN YODO NI HEERRO

Resumen del producto
Adecuada para las personas
con sensibilidad al hierro.

También hemos omitido el
yodo de la formulacién para
personas con problemas de
tiroides.

Cada tableta aporta:

Vitamina A 200 g RE
Vitamina D (D3) 1049
Vitamina E 36mg a-TE
Vitamina C 120 mg
Tiamina (B1) 55mg
Riboflavina (B2) 7mg
Niacina (B3) 80 mg NE
Vitamina B6 5mg
Acido Félico 200 pg
Vitamina B12 5049
Biotina 200 ug
Acido Pantoténico (B5) 30mg
Calcio 127 mg
Magnesio 100 mg
Zinc 125mg
Gobre 05mg
Manganeso 05mg
Selenio 165149
Cromo 100 g
Molibdeno 50 ug
Complejo de Luteina 10mg
Aportando:

Luteina 2mg
Zeaxantina 100 g
Golina 25mg
Inositol 25mg

PV.P (IVAinc) 27,99 €....Tab/Cap 0,47 €

60 tabletas..........ccccveivniiennnnns Codigo 8436

Con un envase tiene para: 60 dias

v
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Formulas multinutrientes a elegir

Aspectos destacados

FEMA 45+™

Para la mujer durante y
después de la menopausia

Resumen del producto
FEMA 45+™! ha sido formu-
lada especialmente siguiendo
las recomendaciones de “Mar-
yon Stewart del Natural Health

Advisory Service (NHAS)".

Nuestro complejo vitaminico proporciona 28 nutrientes en
cantidades importantes, incluyendo los minerales traza y

abundantes antioxidantes.
Contiene adecuados niveles de
magnesio y de calcio, junto con las
vitaminas Dy K.

El calcio y la vitamina D contribuyen
a reducir la desmineralizacién ésea
en mujeres post-menopdusicas. La
baja densidad mineral ésea es un
factor de riesgo de fracturas 6seas
osteoporoéticas en mujeres da partir
de 50 afios.

Incluye cantidades significativas de
vitaminas B, conocidas por su papel
en la obtencién de

energia y contribucion

a disminuir el

cansancio y la fatiga.

Esta formula aporta

excelentes niveles de

vitamina E y de otros

antioxidantes.

Es apto para

vegetarianos.

Dos tabletas aportan:

Vitamina A 60ug
Vitamina D3 109
Vitamina E 100 mg
Vitamina 120 mg
Tiamina 4mg
Riboflavina 4mg
Niacina 18 mg
Vitamina B6 8mg
Acido Félico 200 pg
Vitamina B12 100 g
Biotina 150 g
Acido Pantoténico 12mg
Vitamina K 50 g
Calcio 200mg
Hierro 75mg
Magnesio 150 mg
Zinc 15 mg
Yodo 150 g
Manganeso 4mg
Gobre 1.2mg
Selenio 200 pg
Cromo 10049
Bitartrato de Colina 5mg
Inositol 5mg
Quercetina 25mg
Rutina 20mg
‘Acido para Amino Benzoico 5mg
Boro 2mg

PV.P (VAinc) 54,74 €........ Tab/Cap 0,30 €

180 tabletas.......ccocveeciiiiiiiiinnnes Cddigo 8437

Con un envase tiene para: 90 dias

v

Aspectos destacados

Premtesse®

Para mujeres en
edad menstrual

Resumen del producto

Es un complejo multinutriente
que ha sido especialmente
desarrollado para ayudar a las
muijeres en edad menstrual.
Puede utilizarse junto con otros
complementos alimenticios
como el Aceite de Onagra y
Myo-Inositol. Es apto para
mujeres vegetarianas.

Contiene 21 nutrientes, incluyendo la vitamina B6, conocida por
ser de gran utilidad para el sindrome premenstrual y durante el

periodo menstrual.

Aporta un nivel pertinente de magnesio (250 mg por
2 comprimidos), ya que contribuye a la reduccién del cansancio y

la fatiga y la funcion psicolégica normal.

El cromo contribuye al mantenimiento
de los niveles de glucosa en sangre
(por tanto, reduce los antojos de
dulces), y el zinc y la vitamina C
ayudan al sistema inmune. El hierro
esté presente para reemplazar las
pérdidas menstruales.

Las vitaminas D y
K participan en el
mantenimiento
normal de los
huesos y ademas
contiene
adecuados niveles
de yodo y zinc.

Dos tabletas aportan:
Vitamina A 700 g RE
Vitamina D (D3) 1019
Vitamina E 10 mg o TE
Vitamina K (K1) 75ug
Vitamina 80 mg
Tiamina (B1) 10 mg
Riboflavina (B2) 10mg
Niacina (B3) 16 mg NE
Vitamina B (como 5P5) 10mg
Acido Felico 400 pg
(como L-Metifolato de Calcio)

VitB12 100 g
Biotina 150 g
Acido Pantoténico (B5) 10mg
Galcio 164 mg
Magnesio 250 mg
Hierro 15mg
Zinc 15mg
Gobre 500 ug
Selenio 1109
Gromo 200 pg
Yodo 150 g

PV.P (VAinc) 26,95 €........ Tab/Cép 0,45 €

60 tabletas
Con un envase tiene para: 30 dias

Codigo 8439

Aspectos destacados

Apto para Vegetarianos y Veganos.

Florisene®
Ayuda en el Efluvio
Telogénico Crénico o CTE

Resumen del producto
Ayuda para abordar la pérdida
de cabello mas comun en la
mujer, debido al Efluvio Telo-
génico Cronico o CTE ya que
proporciona hierro para reducir
su carencia conjuntamente con
nutrientes esenciales que ayu-
dan a estimular el crecimiento
del cabello de las mujeres.

Producto Ganador en los Hair Science Awards 2018

celebrados en UK.

Desarrollado por uno de los principales especialistas en el cabello
de Gran Bretana, después de 10 afios de investigacion clinica.

Contiene una forma de hierro altamente
absorbible. Un nivel significativo del
aminoéacido esencial, L-lisina. Contiene
2 nutrientes de accion sinérgica con el
hierro, tales como la vitamina C y la
vitamina B12. Ademas de biotina y
selenio que contribuyen al
mantenimiento del cabello normal.

El bajo nivel de ferritina en
las mujeres, es actualmente
un problema muy extendido
por la reduccién en el
consumo de carne rojay a
las pérdidas durante la
menstruacion que se dan en
las mujeres que estan en
edad reproductiva.

Dos tabletas aportan:

Vitamina C 24mg
Vitamina B12 3g
Biotina 50 g
Hierro 20 mg
(como fumrato ferroso)

Selenio 1009
LLisina 500 mg

PV.P (IVAinc) 42,10 €........ Tab/Cép 0,47 €

90 tabletas
Con un envase tiene para: 90 dias

Cédigo 8440



Aspectos destacados

Multi-Guard
Control®
Colabora en la energia

Resumen del producto
Una (nica formula de
multivitaminas y minerales
con altos niveles de magnesio,
cromo mas extracto de canela.
Incluye nutrientes conocidos
por su contribucion a los
niveles de glucosa en sangre.

Sin Vitamina A

El mineral traza cromo, con 200 pg por dos tabletas contribuye al
mantenimiento de los niveles normales de glucosa en la sangre. Esto
es considerablemente mas de lo que se encuentra comUnmente en

otras multis. Es un producto apto para
vegetarianos.

El magnesio, implicado en méas de 300
procesos metabolicos en el cuerpo, se

ha incluido con 300 mg por dos tabletas.

Aporta un extracto de canela
concentrado en niveles similares a las
investigaciones llevadas a cabo sobre
esta especia y su influencia sobre el
azlicar en sangre.

Proporciona otros nutrientes como

zinc y vitamina C. Ademas las vitaminas
B1, B3y B6 (en formade como P5P,
forma activa de la B6).

Personas diabéticas,

consultar al profesional
de la salud.

Dos tabletas aportan:
Vitamina D3 51g
Vitamina E 50 mg
Vitamina C 100 mg
Tiamina (B1) 25 mg
Riboflavina (B2) 12mg
Niacina (B3) 50 mg
Vitamina B (como P5F) 10mg
Acido Folico 400 jg
Vitamina B12 50 g
Biotina 150 g
Acido Pantoténico 25mg
Vitamina K1 209
Calcio 120 mg
Hierro 14mg
Magnesio 300 mg
Zinc 15 mg
Yodo 150 g
Manganeso 05mg
Cobre 05mg
Selenio 200 jg
Cromo 200 4g
Bitartrato de Colina 25 mg
Inositol 25 mg
PABA 25 mg
Corteza de Canela 2000 mg

(80 mg de extracto)

PV.P (IVAinc) 50,69 €.....Tab/Cap 0,42 €

120 tabletas ....
Con un envase tiene para: 60 dias

Codigo 8441

v

Best Vegan in

Health

0od

Business

Aspectos destacados

Multi-Guard®

Vitaminas y minerales +
mezcla ORAC

Resumen del producto
Un buen complejo
multinutriente es con
frecuencia el pilar principal
de un programa de
suplementacion. MultiGuard®
es un complejo vitaminico

y mineral Una-al-Dia muy
completo, apropiado para
todos los adultos.

En este producto todas las vitaminas estan presentes, siendo una
eleccion Util cuando se requiere un complejo B de media/alta potencia,

junto a los antioxidantes beta caroteno y las

vitaminas C y E.

Proporciona un amplio espectro de
minerales trazas.

MultiGuard® también contiene una
mezcla Unica de antioxidantes vegetales
obtenidos de extractos de té verde,
semilla de uva, romero y orégano, que
aportan 690 unidades ORAC
superantioxidantes por tableta.

Las vitaminas B estan presentes por su
papel en la obtencién

de energia y

contribucién a disminuir

el cansancio y la fatiga.

La vitamina D por su

parte, contribuye a

reducir la

desmineralizacién dsea.

PV.P (IVAinc) 18,60 €Tab/Cap 0,62 €
30 tabletas .Cddigo 8442
Con un envase tiene para: 30 dias

PV.P (IVAinc.) 42,85 € Tab/Cép 0,48 €
90 tabletas Codigo 8442
Con un envase tiene para: 90 dias

Cada tableta aporta:

Vitamina A 800 jg
Vitamina D3 10g
Vitamina £ 48mg
Vitamina K 759
Vitamina C 160 mg
Tiamina 25mg
Riboflavina 25mg
Niacina 32mg
Vitamina B6 10mg
Acido Felico 400 pg
Vitamina B12 2519
Biotina 150 pg
Ac. Pantoténico 24 mg
Hierro 14mg
Zinc 15mg
Cobre 1mg
Manganeso 05mg
Selenio 200 pg
Cromo 200 pg
Molibdeno 200 pg
Yodo 150 g
Mezcla ORAC 50mg
Con 3-5% (EGCG) epigalocatequina
galato

Bitartrato de Golina 25mg
Inositol 25mg
Rutina 25mg
PABA 10mg

Nota: La férmula de este producto no
ha variado, contiene (100 mg) de Calcio
y (50 mg) de Magnesio, pero debido al
Reglamento (UE) 1169/2011, no se refle-
jan en la etiqueta los nutrientes con VRN
inferiores al 15%.

Aspectos destacados

Todas las vitaminas del complejo B estan
incluidas, ya que son reconocidas por su
contribucién al metabolismo energético
normal.

Especial énfasis en el &cido pantoténico,

ya que éste puede contribuir tanto a la

reduccion de cansancio y la fatiga asi

como el rendimiento mental normal.

Incluye 250 mg de magnesio que apoya a

la funcién normal del sistema nervioso y

juega un papel esencial en la reduccion

del cansancio y la fatiga.

400 mg de raiz de

ginseng koreano (como

40 mg de extracto),

proporcionando 8 mg de

ginsenodsidos y 500 mg

de rhodiola rosea, (como

125 mg de extracto).

30 mg de CoQ10y el

aminoécido taurina en

una dosis de 50 mg.

PV.P (VAinc) 31,95€ .Tab/Cap 0,53€
60 tabletas.... Codigo 8443
Con un envase tiene para: 30 dias

Multi-Guard
ADR con CoQ10

Ginseng coreano y Taurina

Resumen del producto
Una formula especializada de
multivitaminas y minerales

(0 complejo de vitaminas y
minerales), la cual aporta una
amplia y 6ptima combinacién
de plantas y otros nutrientes
entre los que se encuentran
CoQ10y Taurina. Es apto para
vegetarianos. Sin Vitamina A

Dos tabletas aportan:
Vitamina D (D3) 10pg
Vitamina E 12 mg o-TE
Vitamina K K1) 20 4g
Vitamina C 100 mg
Tiamina (B1) 25mg
Riboflavina (B2) 12mg
Niacina (B3) 50 mg NE
Vitamina B6 10mg
Acido Félico 400 pg
Vitamina B12 50 g
Biotina 150 g
Acido Pantoténico 150 mg
Calcio 400 mg
Magnesio 250 mg
Hierro 14mg
Zinc 15mg
Cobre 05mg
Manganeso 05mg
Selenio 200 jug
Gromo 200 pg
Yodo 150 pg
Bitartrato de Colina 24mg
Inositol 24mg
PABA 24mg
Taurina 50 mg
Co-Enzima Q10 30mg
Ginseng Koreano 400mg
(40 mg de extracto)

Aportando 8mg

PV.P (IVAinc.) 49,00 €.... Tab/Cép 0,41 €

120 tabletas..
Con un envase tiene para: 60 dias

Cédigo 8443
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Formulas multinutrientes a elegir
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Maxi-Hair unzaoe

Cuidado del cabello para ella y para él

Con 23 nutrientes, entre ellos las vitaminas B, biotina,
zinc y selenio, considerados nutrientes esenciales en

el cuidado del cabello

Feruule meldneudehie
UVICOTITRIE QuUSt
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Resumen del producto

Un cabello sano es un buen signo de apariencia, y Maxi Hair® aporta
23 micronutrientes esenciales que ayudara a un 6ptimo bienestar para
aquellos cuya dieta no provee los adecuados niveles de vitaminas y
minerales. Para ella y para él.

Aspectos destacados

Contiene una buena seleccién de nutrientes, incluyendo las
vitaminas B, la biotina, el zinc y el selenio, los cuales
contribuyen al mantenimiento normal de la piel, el cabello y las
ufias.

Se han optimizado los niveles de vitamina C, de biotina y de
calcio, pero el precio permanece igual.

Los nutrientes en esta formula estan presentados en niveles
significativos, por lo que se puede utilizar como una multi
completa, que podria reemplazar cualquier otra formula
multiple que se esté tomando.

El nivel de vitaminas del grupo B y de magnesio, son
superiores a las cantidades que se encuentran en las tipicas
multis del mercado.

La vitamina D se presenta

Cada tableta aporta 2

Vitamina D (D3) 1049 en el doble de nivel que la
Vitamina E 10mg o-TE mayoria de otros

Vitamina K (K1) 70pg productos regulares.
Vitamina C 80 mg

il (B1) 10mg Para problemas de cabello
:::Z:‘ZV";Z)‘BZ) = :‘g o sin brillo, creemos que vale
T Tomg la pena tomar junto a Maxi
“Acido Folico 400 g Hair®, un producto de
Vitamina B12 619 Omega 3 o capsulas de
Biotina 35049 aceite de linaza.

‘Acido Pantoténico (B5) 5mg

Calcio 120mg Este producto es apto para
Magnesio 150 mg -

e T vegetarianos.

Zinc 15 mg

Cobre 1000 g

Manganeso 05mg

Selenio 100 pg

Cromo 80 g

Yodo 150 pg

Bitartrato de Colina 5mg

Inositol 5mg

PV.P (IVAinc) 32,85 € ...Tab/Cap 0,55 €
60 tabletas

Codigo 8446 V’
Con un envase tiene para: 60 dias

Multi-Guard® for Kids

4-14 ahos. Masticable

Resumen del producto

Una de las mejores formulas para nifios, aportando Utiles niveles de vitaminas y minerales
traza, en ricas tabletas masticables con sabor a frutos del bosque, sin az(icar ni aspartamo.

Aspectos destacados

Proporciona niveles adecuados de todas las vitaminas y minerales

traza importantes, adecuados para las edades de 4 a 14 afios.

Se recomienda una tableta al dia hasta 10
afios y dos tabletas para mayores.

Usamos xilitol natural para endulzar
los comprimidos, ya que la férmula no
tiene aspartamo ni

azlcar

La vitamina D es
necesaria para el
crecimiento y
desarrollo normal
de los huesos; el
yodo contribuye al
crecimiento normal
de los nifios y el
hierro al desarrollo
cognitivo.

Es apto
vegetarianos.

PV.P (IVAinc) 28,95 €....Tab/Cap 0,29 €
100 tabletas Codigo 8461
Con un envase tiene para: 100 dias

(Cada tableta masticable aporta:

Vitamina A 200 pg
Vitamina D3 2549
Vitamina E 5mg
Vitamina C 60 mg
Tiamina (Vit B1) 0.7 mg
Riboflavina (Vit B2) 0.8mg
Niacina (Vit B3) 9mg
Pyridoxina (Vit B6) 1mg
Acido Félico 100 ug
Vitamina B12 0.5 g
Biotina 75 g
Acido Pantoténico (B5) 3mg
Calcio 80 mg
Hierro 28mg
Magnesio 45mg
Zinc 4mg
Yodo 7519
Selenio 20 g
Cromo 25 g
Bitartrato de Colina 1mg
Inositol 1mg




Aspectos destacados

Complemento alimenticio en forma
de féormula multinutriente, para las
mujeres que desean concebir, que
estén embarazadas o que se
encuentran en periodo de lactancia.

Cada ingesta diaria proporciona los
400 pg de &cido félico (como folato
para mayor absorcion) que
recomienda el Departamento de
Salud del Reino Unido, junto a los
niveles 6ptimos de las otras

22 vitaminas y minerales necesarios
en este momento tan importante.

Aporta también vitaminas del grupo
B, con un excelente nivel de colina,
calcio, hierro y zinc, nutrientes
esenciales para la nutricién diaria.

No incluye vitamina A y contiene el
doble de la dosis diaria
recomendada de vitamina D.

Es apto para mujeres vegetarianas.

v

Multi-Guard®
Pregnancy
Sin Vitamina A

Resumen del producto
La dieta de una madre antes
de la concepcion y durante el
embarazo puede influir en la
placenta.

Es a través de la placenta que
se le proporciona al bebé todos
los nutrientes necesarios para

Multi-Guard® SPORT

Best seller para el Deporte en UK

Energia, rendimiento y defensa.

Una férmula multinutrientes, disefiada para apoyar la produccion normal de energia, el buen funcionamiento de
( y carti y el sistema i entre otros.

Pensada para quienes cuidan su actividad fisica y su bienestar diario.

Resumen del producto
La Mlti més completa para los atletas y para cualquier persona que esté bajo un riguroso entrenamiento.

su desarrollo y crecimiento.

Dos tabletas aportan

Aporta 29 nutrienes, como Vi
de partida cuando creamos un régimen de

ademas de antioxi vegetales, siendo ideal como punto
ion para un 6ptimo i

Vitamina D (D3) 10 ug
Vitamina E 10mg a-TE Aspectos destacados
Vitamina K (K1) 7009 o ) o )
Vitamina C 70mg Dos tabletas aportan: Con vitaminas del complejo B, vitamina C, e importantes
Vitar A 800 ug RE : . " ‘2
Tiamina (B1) 14mg Wa:::: ) ‘195 e nutrientes, todos reconocidos por su contribucion al
Z‘::”::’;"B:;EQ' = :ﬂz ’:é Vitamina E B mg o TE metabolismo energético normal.
- Vitamina K (K1) 75 b . . " "
X“Zm":‘% ibaﬂmg Vitamina C 200 mg Contiene un alto nivel de magnesio, como sugieren
cido Félico K . p
oo LMit! Folato de Calcio 9 Tiamina (1) 33mg las investigaciones, ya que no solo es clave para el
Vitamina B12 26419 Riboflavina (B2) 4.2 mg ciclo de energia, sino que también es Uutil para la salud
i\otina 50 ug \";":‘w’::;iﬁ 321“2:2 muscular; y su deficiencia se ha relacionado con dolor
\cido Pantoténico (BS) 5mg i di 4 i i
3 i lespués del ejercicio.
Calco T20mg Acido Félico 400 jg
Vitamina B12 75 ’ o . )
':59"9” ‘:"‘73 mg Bliotma 0 :g El magnesio también es conocido porque contribuye
jerro mg o ] )
Zinc 15mg Acido Pantoténico (B5) 18mg a la reduccién del cansancio y la fatiga.
Cobre 1000 ug Calcio 120 mg P .
Vanganeso 05mg Magnesio 376 mg Como resultado deglgnlflcatlvos estudlosl
Selenio 1005 Hierro 7mg recientemente publicados sobre la salud dsea, este
Cromo 40 g Zik i5(mg producto proporciona vitamina D3 y vitamina K1 en
Yodo 150 49 s L niveles ideales.
Colina 130 mg Manganeso 4mg -
Inositol 5mg gier;": ;gg :g El ejercicio genera un mayor niimero de radicales
Yodo 150 g libres, y esto rapidamente agota las reservas de
Bitartrato de Colina 5mg antioxidantes del cuerpo.
Tnositol 5mg
Acido Paraminobenzoico 7mg Aporta también quercetina y bioflavonoides de
Rutina 30mg citricos, ademas de buenos niveles de los importantes
Bk e db it S0 nutrientes antioxidantes: las vitaminas Cy E y el
Extracto de semilla de Uva 10mg ] ;
Quercetina 2%5mg mineral selenio.

PV.P (IVAinc) 33,50 €....Tab/Cap 0,37 €
90 tabletas........covecerreceinne Codigo 8463

Con un envase tiene para: 45 dias

PV.P (IVAinc) 25,85 €... Tab/Cap 0,43 €
60 tabletas.......ccocerrerrrenen Cddigo 7023
Con un envase tiene para: 30 dias V’

La férmula incluye un total de 200 pug de cromo (en
forma de picolinato), ya que este mineral es conocido
por contribuir al mantenimiento normal de los niveles
de glucosa en la sangre.
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Acidos Grasos Esenciales de origen vegetal

DHA Vegano
250 mg de fuente
vegetal

Super rico en Omega 3

Por la popularidad de las dietas vegetarianas
y veganas, obtener acidos grasos omega-3
como EPA y DHA se hace esencial.

Este suplemento alimenticio proporciona:

¢ Una forma Gnica de DHA de fuente
vegetal, a partir de microalgas.

Es extraido de las algas sin el uso de
hexano.

Libre de pescado, por lo que es ideal
para veganos, vegetarianos y alérgicos
al pescado.

Este aceite de Omega 3 se encuentra en
forma de triglicéridos (TG).

Los nutrientes se introducen en pequefias
cépsulas faciles de ingerir, suspendidos

en aceite puro de girasol, junto con

los antioxidantes: extracto de romero,
tocoferoles y vitamina C para preservar las
propiedades naturales del aceite.

EI DHA contribuye al mantenimiento de la
funcion cerebral y visién normal, con una
ingesta diaria de 250 mg de DHA, que es la
cantidad de DHA en nuestrass capsulas.

.

PV.P (IVAinc)40,20 € ....Tab/Cap 0,67 €
60 capsulas ... Codigo 8494
Con un envase tiene para: 60 d\as

Omega 3 Vegano
de fuente vegetal
De alta potencia, con EPA y DHA

Procedente de un alga marina cultivada

en entorno controlado, sostenible y sin
contaminantes. Su eficacia y seguridad
estan respaldadas por mas de 100 estudios.
En forma natural de triglicéridos, con
antioxidantes naturales. Ideal para veganos,
vegetarianos y alérgicos al pescado.

Cada céapsula aporta:
Aceite Omega 3 de Algas
Acido Eicosapentaenoico (EPA
Acido Docosahexaenoico (DHA) ..

PV.P (IVAinc) 29,50 € .... Tab/Cép 0,98 €
30 capsulas ..o ... Cdigo 8496
Con un envase tiene para: 30 dias
PV.P (VAinc) 49,85 € .... Tab/Cép 0,83 €
60 cépsulas .. JTTRRO Codigo 8496
Con un envase tiene para: 60 dias

.. 750 mg

En liquido. Sabor natural a limon.
Ideal para quienes tienen dificultad ingerir
con las capsulas.
Cada 5 ml aportan:
Aceite Omega 3 de Algas
Acido Eicosapentaenoico (EPA)
Acido Docosahexaenoico (DHA) .

PV.P (VAinc) 29,95 € .... Tab/Cép 0,20 €
150 MIlIlItros .c.cvvevecececvciciriis Codigo 8493
Con un envase tiene para: 30 dias

....4885 mg
..100 mg
..500 mg

CLA 748 mg

Acido Linoléico Conjugado, a
partir de 1000 mg de Aceite de
Cartamo.

Nuestro CLA natural procede del aceite de
cartamo, la fuente mas investigada y fiable,
y se obtiene mediante un proceso Unico que
conserva sus compuestos bioactivos mas
eficaces. Cada capsula aporta 748 mg de
CLA, junto con tocoferoles naturales mixtos
que actlian como antioxidantes.

El CLA es un &cido graso poliinsaturado
de la familia de los omega-6. Numerosos
estudios indican que puede favorecer un
equilibrio 6ptimo entre la grasa corporal
y la masa muscular magra, siempre que
se combine con una dieta equilibrada y
ejercicio regular.

Por ello, es de especial interés para
deportistas con dietas bajas en grasa 'y
para quienes desean cuidar su composicién
corporal y su bienestar general.

Cada cépsula aporta::
Aceite de Cartamo
Aportando

Acido Linoléico Conjugado

PV.P (VAinc) 33,85 € .... Tab/Cép 0,38 €
90 cApsulas ....cceeveececiciiiiiiieine Cédigo 7030
Con un envase tiene para: 45 dias

PV.P (IVAinc) 34,
30 capsulas
Con un envase tiene par:

Espino Amarillo
1.000 mg

Fuente de Omega 7

Contiene aceite puro de la pulpa de la
baya (una fuente mucho mas rica que las
de semillas), el cual se extrae sin recurrir

a disolventes para asi proporcionar el
suplemento de més alta calidad disponible.
Este proceso de extraccion también
asegura que se conserven las propiedades
importantes de este aceite.

Las bayas del Espino Amarillo son muy

ricas en antioxidantes, y también en los
4cidos grasos esenciales Omega 7 (acido
palmitoleico y acido vaccénico), asi como en
4cido graso Omega 9, 4cido oleico. Nuestras
cépsulas contienen 1000 mg de aceite puro
que proporciona 270 mg de Omega 7 (4cido
palmitoleico).

Ademas de su insuperable calidad, esto hace
que sea uno de los productos mas potentes
disponibles para todos.

Continuas investigaciones y recientes
medios han centrado su atencion en sus
extraordinarias propiedades y esta al alcance

... Codigo 8497
30 dias

Aceite de Semillas
de Lino 1.000 mg

Fuente rica de Omega 3

Hay dos familias de 4cidos grasos
esenciales, las series Omega 3 y Omega 6.
Las investigaciones indican que los acidos
grasos Omega 3 son importantes para
mantener el bienestar del corazon, las
articulaciones y la piel.

Es una excelente alternativa a los aceites
de pescado, puesto que el aceite obtenido
de las semillas de lino contiene el 50%

de su peso en &cido alfa-Linolénico, y
contiene casi el doble de Omega 3 por
gramo que los aceites de pescado.

El organismo transforma el Acido Alfa-
Linolénico en los &4cidos grasos Omega 3
presentes en el aceite de pescado (EPAy
DHA) de acuerdo a sus necesidades.
Nuestro Aceite de Semillas de Lino esta
prensado en frio para asegurar que se
retienen sus cualidades nutritivas.
Contiene Vitamina E, la cual contribuye a
la proteccion de las células frente al dafio
oxidativo.

PV.P (VAinc) 29,30 € ....
90 cépsulas ..
Con un envase tiene par:

Tab/Cép 0,33 €
.. Cédigo 8495
90 dias




Aceite de Borraja
Puro 1.000 mg

215 mg de GLA por céapsula
Este producto garantiza un total de 215 mg
de GLA por capsula, lo que convierte en uno
de los més potentes disponibles.

Se necesita tomar solamente una capsula

al dia, lo que implica que es una buena
alternativa).

EI GLA es el precursor de un tipo
particularmente importante de
prostaglandinas denominadas PGET.

El Acido Linoleico contribuye a mantener los
niveles normales de colesterol sanguineo.
Aunque el organismo puede producir GLA
a partir de Acido Linoleico (el 4cido graso
Omega 6 presente en aceites vegetales)
este proceso a veces es lento o puede verse
parcialmente bloqueado.

De aqui que una fuente dietética de GLA,

al evitar el proceso de conversion, resulta
muy Util.

Cada cépsula aporta:

Aceite de Borraja....... ... 1000 mg
del cual:
Acido Gamma-Linolénico (GLA)..... 215 mg

PV.P (VAinc) 41,45 € .... Tab/Cép 0,46 €
90 CAPSUIAS .o Codigo 8499
Con un envase tiene para: 90 dias

Origen vegeta

Onagra. Aceite de
Primula Puro1000 mg

Con vitamina E afiadida

El Aceite de onagra o primula, es una
de las pocas fuentes naturales de la
grasa poliinsaturada denominada Acido
Gamma-Linolénico (GLA).

Cada capsula proporciona un aceite de
onagra de alta calidad especialmente
seleccionado por su pureza y nivel de
GLA constante, y cada capsula también
proporciona la plena dosis diaria
recomendada de vitamina E.

Es llamada “Evening Primrose” porque
sus flores amarillas abren al atardecer,
es nativa de América del Norte, y su
raiz se utilizaba antiguamente con fines
medicinales. La investigacion moderna
se centra en el efecto terapéutico del
aceite de sus semillas, que contienen
4cido gamma-linolénico (GLA)

El GLA es el precursor de un tipo
particularmente importante de
prostaglandinas denominadas PGE1,
las cuales participan en la regulacion de
los sistemas nerviosos, cardiovascular y
reproductor, el estado de la piel y el de
otras funciones bioldgicas.

PV.P (VAinc) 32,60 €.

90 cépsulas .....
Con un envase tiene par:

.Tab/Cap 0,36 €
... Codigo 8501
90 dlas

Aceite de Onagra
(Primula) con
Borraja y Vitamina E
1.000 mg

Extra alta potencia (12 % GLA)

Este producto combina aceite de onagra
(primula) con aceite de semillas de borraja
para generar una combinacion ideal, que
es mas rica en Acido Gamma-Linolénico
(GLA) que el aceite de primula simple.

Proporciona aproximadamente 50% mas
de GLA por capsula que las capsulas de
tamafio similar de aceite de primula, y
cada céapsula aporta también 10 mg de
vitamina E.

Cada cépsula aport:

Vitamina E .. .10 mg
Aceite de Prlmula (Onagra) con Acelte de
Borraja... ..1000 mg
Aportando

Acido Gamma Linolénico (GLA)..... 120 mg

PV.P (VAinc) 34,95 € ..
90 cépsulas ..
Con un envase tiene par:

.. Tab/C4p 0,39 €
..... Cédigo 8505
90 dias

Onagra. Aceite de
Primula Puro 500 mg

Con vitamina E afadida
Llamada “Evening Primrose” (onagra),
porque sus ligeras flores amarillas abren
al atardecer. La planta y su raiz se
utilizaban desde hace mucho tiempo con
fines medicinales.

La investigacion moderna se centra

en el efecto terapéutico del aceite de
sus semillas, que contienen un acido
graso especial llamado acido gamma-
linolénico (GLA).

Aunque el organismo puede producir
GLA a partir del Acido Linoleico (el acido
graso Omega 6 presente en aceites
vegetales), a veces este proceso es lento
o puede verse parcialmente blogueado.
Cada capsula proporciona un aceite

de alta calidad especialmente
seleccionados por su pureza y nivel de
GLA constante, y también la plena dosis
diaria recomendada de vitamina E.

Estas capsulas son méas pequefas en
tamario que otros suplementos de GLA,
por lo que pueden ser preferidos por
personas que encuentran dificultad en
tragar capsulas de mayor tamafio.
También son adecuadas para los nifios.
PV.P (VAinc) 36,25 € .... Tab/Cép 0,20 €

180 cépsulas .. . ... Cédigo 8507
Con un envase tiene pal 80 dias

|y de aceltes de pescado

Acidos grasos
Omega 3,6,9
1.200 mg + vit D3

196 mg de EPAY 127 mg de
DHA + 66 mg del GLA

Nuestra férmula tiene excepcionales

niveles de omega 3, 6, 9, y ademas

incluye un total de 5 pg de vitamina D3,

esencial para unos huesos y dientes

saludables, importante para un sistema

inmune en buen estado, el funcionamiento

normal de los musculos y que también

contribuye al proceso de division celular.

* Omega 3 a partir del aceite de pescado.

* Aceite de borraja puro.

* Aceite de oliva natural.

¢ Laimpresionante cantidad de 200 mg
de acido oleico.

Los Omega 3: contribuyen a mantener

el funcionamiento normal del cerebro,

corazén y al mantenimiento de la vision.

Los Omega 6 y 9: contribuyen a mantener

los niveles normales de colesterol

sanguineo.

PV.P (VAinc) 49,95 € ....Tab/Cap 0,42 €
120 cépsulas ........... ... Codigo 8498
Con un envase tiene para: 120 dias
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Acidos Grasos Esenciales

Omega 3 Ultra
1.300 mg

Aceite de pescado puro

Los 4cidos grasos Omega 3 contribuyen
a mantener el funcionamiento normal del
cerebro y del corazon y al mantenimiento
de la vision en condiciones normales.

El aceite de pescado de LAMBERTS®
se somete a un sofisticado proceso

de purificacién de 5 etapas que

elimina aflatoxinas, metales pesados,
antibidticos, PCBs, dioxinas, PAHSs,
ingredientes irradiados y pesticidas, asi
como cualquier otro contaminante.

Luego el aceite se protege de la
oxidacion mediante la adicion de
vitamina E natural.

Omega 3 Ultra ofrece un total de 1040
mg de 4cidos grasos omega 3 por
céapsula, incluyendo 715 mg de EPA'y
286 mg de DHA.

* Uno de los mas fuertes disponibles en
el Reino Unido.

 La cubierta de la capsula esta
impregnada con aceites naturales de
naranja dulce.

PV.P (IVAinc) 47,30 € ..
60 capsulas ........
Con un envase tiene pal

.. Tab/Cép 0,79 €
.. Codigo 8506
0 dias

Omega 3 para Nifos
A partir de 3 afos

Sabor a frutos del bosque.
DHA, EPA+ A, C,DYE

Omega 3 for Kids pasa por uno de
los procesos de purificacion mas
sofisticados, que minimiza cualquier
regusto a pescado.

Al masticar la capsula blanda se libera

un delicioso sabor a grosella natural que
aporta 4cidos grasos omega 3 (necesarios
para el crecimiento y desarrollo normal

de los nifios), junto con las vitaminas A,

C, Dy E que contribuyen al buen estado
del sistema inmune, de la piel, dientes,
huesos y de la visién.

* Apoyo nutricional a la dieta diaria
durante esta importante etapa.

* Aumenta el rendimiento fisico e
intelectual por lo que constituye un buen
apoyo durante los periodos de estudios
intensos.

* Ayuda en los periodos de crecimiento
y desarrollo.
* Contribuye a la proteccién de las células

frente al dafio oxidativo por su contenido
en vitaminas A, C, Dy E.

PV.P (VAinc) 25,45 € .... Tab/Cép 0,42 €
60 capsulas .. ... Codigo 8511
Con un envase tiene para: 60 dlas

Aceite de Pescado
Puro 1.100 mg

Aportando 700 mg de
Omega 3

Estas cépsulas contienen un aceite de
pescado concentrado que aporta un total
de 700 mg de Omega 3 por cépsula.

Su aceite se somete a un sofisticado
proceso de purificacion de 5 etapas
y luego este aceite se protege de

la oxidacion mediante la adicion de
vitamina E natural.

Cada cépsula aporta:
Concentrado de Aceite de came de Pescado 1100 mg
Aportando

Acidos Grasos Omega 3................. 700 mg
de los cuales

Acido Eicosapentaenoico (EPA)...... 355 mg
Acido Docosahexaenoico (DHA) ... 237 mg

PV.P (IVAinc) 32,80 €....
60 cépsulas ...
Con un envase tiene para

PV.P (IVAinc) 52,55 € ....
120 céapsulas .....
Con un envase tiene para

Tab/Cép 0,55 €
.... Codigo 8508
0 dias
Tab/Cép 0,44 €
.... Codigo 8508
20 dias

OracOmega® Puro
2500 unidades ORAC.

Ac de Pescado + Extractos
Vegetales

Los beneficios de los complementos
de Omega 3 soélo se producen si los
Omega 3 no se encuentran oxidados,

y esto se evita mediante un cuidadoso
proceso y la proteccién que ofrecen las
céapsulas frente al aire. Sin embargo,
una vez que los Omega 3 entran en la
corriente sanguinea, corren el riesgo
de ser oxidados por los “radicales
libres”, pasando entonces de grasas
insaturadas beneficiosas a grasas
saturadas perjudiciales. El cuerpo

evita que esto suceda produciendo
antioxidantes que neutralizan los
radicales libres.

Muchos antioxidantes de gran utilidad
son nutrientes que obtenemos de

los alimentos. Curiosamente, ciertos
compuestos fendlicos vegetales parecen
ser antioxidantes muy efectivos.
OracOmega® combina una potente
cantidad de estos antioxidantes
vegetales (extractos de: té verde,
romero y semilla de uva), junto a nuestro
aceite de pescado.

PV.P (VAinc) 54,70 € ..
120 cépsulas ...........
Con un envase tiene para

.. Tab/Cép 0,46 €
... Codigo 8510
0 dias

Aceite de Higado de
Bacalao 1.000 mg

Su perfil de nutrientes hace de este
producto una gran eleccion para el
bienestar general cotidiano, para los
periodos invernales donde es importante
mantener reforzado el sistema inmune.
Aporta:

Acido Docosahexaenoico (DHA):
Contribuye a mantener el funcionamiento
normal del cerebro y del corazén.
También contribuye al mantenimiento de
la visién en condiciones normales.

Acido Eicosapentaenoico (EPA):
Contribuye al funcionamiento normal del
corazén.

Ademés este producto tiene una dosis
correcta de los importantes nutrientes;
vitamina A, vitamina D, y vitamina E, las
cuales son esenciales para:

El funcionamiento normal del sistema
inmunitario y mantenimiento de las
mucosas en condiciones normales.

El mantenimiento de la piel y de la visién.
El funcionamiento normal de los
musculos.

La proteccién de las células frente al
dafio oxidativo.

PV.P UVAmc)34,1o € ....Tab/Cép 0,19 €
180 cépsulas .... Codigo 8554
Con un envase tiene para: 180 dias




Otros nutrentes

Neuro-Logical Plus Multiple
awards in Natural Pharmacy

Meno @ pause
Complex.

Con Lifenol®, un extracto patentado
de lupulo que proporciona un nivel
garantizado del compuesto activo
8-prenilnaringenina (8PN), por dia.
Se considera que el 8PN es uno de
los fitoestrégenos mas potentes. Los
lupulos Lifenol® han sido incluidos en
estudios clinicos que investigan sus
efectos sobre diversos sintomas de la
menopausia.

Este producto también aporta una
mezcla de ingredientes estrogénicos de
origen vegetal para ayudar a mantener
una menopausia tranquila y cémoda.

Contiene extracto de soja en un

nivel comparable al de los productos
individuales, proporcionando 50 mg de
isoflavonas puras por tableta. Ademas,
contiene extracto de salvia, con un nivel
controlado y bajo de tuyona.

PV.P (IVAinc) 31,90 € .... Tab/Cép 1,06 €

30 tabletas ............... ... Codigo 8525
Con un envase tiene pai 0 dias

Melatonina 1 mg
FAST RELEASE

La melatonina, conocida también como
la hormona del suefio, se produce de
manera natural en la glandula pineal, y
tiene una funcion significativa en el ciclo
de suefio.

Su produccion y liberacion esta
influenciada por la oscuridad, ya que
se libera al caer la noche, indicando

al cuerpo que es hora de dormir. Un
desajuste en la produccién de la misma
(cambios de turno de trabajo, viajes y

el jetlag estrés, etc.) puede producir
cambios en el ciclo del suefio.

La hormona melatonina, contribuye a

la regulacion del ritmo circadiano, ritmo
biolégico, controla los ciclos suefio-
vigilia, las fases y la calidad del suefio.
Como ayuda con estos trastornos del
suefio, muchas personas utilizan los
complementos alimenticios que aportan
melatonina.

PV.P (IVAinc) 1

Neuro-Logical

PEA + vitaminas B1, B6 y B12
Neuro-Logical, enriquecido con con
vitaminas B1, B6 y B12, conocidas

por su contribucion a la funciéon
neurolégica y psicolégica normal,
aporta palmitoiletanolamida de la mas
alta calidad (OptiPEA®).

Dos cépsulas aportan:

Neuro-Logical Plus
PEA + vitaminas B1, B6 y B12
Neuro-Logical Plus aporta el doble

de palmitoiletanolamida de calidad
(OptiPEA®). y también esta enriquecido
con vitaminas B1, B6 y B12, conocidas
por su contribucion a la funcién
neuroldgica y psicolégica normal

Dos cépsulas aportan:

(PEA) 400 mg (PEA) 800 mg

Tiamina (Vitamina B1) 88mg Tiamina (Vitamina B1) 88mg
Vitamina B (Piridoxina) 56mg Vitamina BG (Piridoxina) 56mg
Vitamina B12 100 ug Vitamina B12 100 g
PV.P (IVAinc) 39,55 € .... Tab/Cap 0,66 € PV.P (IVAinc) 60,95 €.... Tab/Cép 1,02 €
60 capsulas .............. .. Codigo 8526 60 capsulas ... .. Codigo 8527

Con un envase tiene para: 60 dias

Con un envase tiene para: 60 dias

Neuro-Logical y Neuro_Logical PLUS utilizan palmitoiletanolamida de la mas alta calidad

(OptiPEA®), y se han enriquecido con vitaminas B1, B6 y B12, conocidas por su contribucion

a la funcién neuroldgica y psicolégica normal.

La PEA es un ingrediente nutracéutico fascinante, ya que las acciones terapéuticas de
ambos compuestos coinciden en sus funciones bioquimicas en los seres humanos, con
grandes resultados en Inglaterra y en los Estados Unidos.

ALIVIO
NATURAL

Neuro- Guard

Ayuda al sistema nervioso
Aporta una combinacién sinérgica

de vitaminas B, B6 y B12 en niveles
mas altos que en muchos complejos
de vitaminas B, y presentandose las
vitaminas B6 y B12 en sus formas
metiladas, listas para ser utilizadas por
el cuerpo.

Estos nutrientes trabajan
sinérgicamente para apoyar la funcién
normal del sistema nervioso, la funcién
psicolégica normal, la produccion
normal de glébulos rojos y la reduccién
del cansancio y la fatiga.

Con significativos niveles en una sola
tableta al dia, esta formulacion puede
ser especialmente beneficiosa para
personas mayores, quienes siguen una
dieta vegetariana o vegana, o aquellos
con necesidades especificas.
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Otros Nutrientes

Glucosamina
Completa Formula de Oro

Esta formula de Glucosamina y
Fitodroitina™, también aporta otros
nutrientes en base a sus diferentes, pero
complementarias funciones.

La glucosamina utilizada en este producto
(GlucosaGreen®) es idéntica a la forma
utilizada a la glucosamina a partir de los
mariscos, pero con el beneficio adicional
de ser apta para vegetarianos y veganos y
producida de forma sostenible.

La Fitodroitina™ es una alternativa

de origen vegetal a la condroitina,
desarrollada de una mezcla de extractos
de algas marinas, siendo ideal para
personas veganas y vegetarianas.

Tres tabletas aportan 1400 mg de

sulfato de glucosamina (la cantidad
utilizada en muchos estudios), 330 mg de
Fitodroitina™ (equivalente a 300 mg de
Condroitina) y 150 mg de MSM por dosis
diaria. El bioflavonoide quercetina se ha
afadido en una cantidad de 50 mg, mas
1200 mg de jengibre (como un extracto
concentrado), junto con 400 mg de
extracto de escaramuijo.

PV.P (VAinc) 44,65 €....
120 tabletas .. ..
Con un envase tiene pa

Tab/Cép 0,37 €
... Codigo 8512
0 dias

Glucosamina QCV
Fuente Natural

Una férmula tnica que proporciona

un total de 929 mg de sulfato de
glucosamina 2KCl, con la ventaja
afnadida del vinagre de sidra y de la
quercetina. El vinagre de sidra se ha
utilizado durante siglos para numerosas
aplicaciones, incluyendo el cuidado
articular, conteniendo este producto la
cantidad equivalente a una cucharilla de
vinagre de sidra por tableta.

La quercetina, bioflavonoide que se
encuentra de manera natural en frutas

y verduras, particularmente en las
cebollas y las manzanas, siendo uno

de los pocos bioflavonoides que se han
utilizado en estudios con humanos. Este
antioxidante, descubierto en 1854 por J.
Rigaud, también podria estar implicado
en la inhibicién de la produccion y
liberacién de histaminas. Hemos
afnadido una fuente pura de quercetina,
a un nivel equivalente al hallado en
cuatro manzanas.

La glucosamina es esencial para
mantener en buen estado el cartilago,

el tejido suave que recubre las
articulaciones.

PV.P (IVAinc) 36,80 € ..
120 tabletas .. .
Con un envase tiene para:

.. Tab/Cép 0,31 €

Sulfato de
Glucosamina 2KCI

La glucosamina se encuentra disponible
en varias formas. Hemos seleccionado
el sulfato de glucosamina ya que

es la sustancia que se ha utilizado
repetidamente y con éxito en los
estudios. Presenta ademas una
excepcional tasa de absorcion del
90-98 %.

Utilizamos GlucosaGreen® de la maxima
calidad en nuestro producto, que emula
a la glucosamina producida de forma
natural por el cuerpo.

Como el resto de nuestro rango, las
férmulas de estos productos son fruto de
un profundo conocimiento de las Ultimas
investigaciones nutricionales y estan
apoyadas por una base cientifica. Y lo
mas importante de todo, es que también
tienen la potencia correcta, ya que la
dosificacion es la clave del éxito cuando
se usa la nutricion en la practica clinica.

Los alimentos relativamente ricos en

glucosamina son: cangrejos, ostras y las
cascaras de las gambas.

PV.P (VAinc) 34,75 € ..
120 tabletas .. .
Con un envase tiene pa

.. Tab/Cép 0,29 €
... Codigo 8515
60 dias

Complejo de
Glucosamina y
Phytodroitin™

Al combinar dos nutrientes importantes,
cada tableta del Complejo de
Glucosamina y Phytodroitin™
(Fitodroitina™) de Lamberts® contiene 467
mg de sulfato de glucosamina, el nivel
utilizado en muchos estudios.

Utilizamos GlucosaGreen®, la primera
glucosamina disponible comercialmente
en el mundo, producida por un proceso
nuevo de fermentacion directa.
Bioequivalente a la glucosamina derivada
de los mariscos, GlucosaGreen® aborda
numerosos desafios de la produccion a
partir de mariscos, como:

eDisponibilidad de materia prima.

ePreocupaciones sobre alérgenos.

*Contaminacién ambiental por el proceso
de extraccion de quitina del marisco.

Nuestro producto combina GlucosaGreen®
con Phytodroitin™, a partir de extractos
de algas marinas. Proporciona 110 mg de
Phytodroitin™ (Fitodroitina™), equivalente
a 100 mg de Condroitina pura.

PV.P (IVAinc) 35,05 € ..
120 tabletas .
Con un envase tiene pa

.. Tab/Cép 0,29 €
... Codigo 8516
40 dias

MSM 1.000 mg

Fuente Natural

El compuesto organico azufrado MSM,
se encuentra en el organismo de los
seres vivos y vertebrados en pequefias
cantidades en los tejidos y flujos
corporales.

Es un nutriente esencial requerido para
la produccion en el cuerpo de proteinas,
tales como las que se encuentran en el
cartilago, pelo, piel y ufias.

Pequefias cantidades de MSM se hayan

de forma natural en muchos alimentos
como la leche y el ajo.

Cada tableta proporciona un total de
1000 mg de MSM. El azufre contenido
en el MSM es faciimente asimilado
por el cuerpo humano y es el perfecto
compafiero de la glucosamina.

EI MSM de LAMBERTS® es de origen
natural y proviene de pinos, por lo que
es completamente adecuado para
vegetarianos y veganos.

Es también uno de los productos de
MSM disponibles mejor valorados por
los profesionales.

PV.P (VAinc) 31,75 €.....
120 tabletas ..............
Con un envase tiene par:

Tab/Cép 0,26 €
.. Codigo 8517
120 dias




Todos y cada uno de nuestros productos estéan fabricados en UK bajo las estrictas normas
de fabricacion farmacéutica GMP, lo que se traduce en fuertes controles de calidad, y

respeto al medio ambiente.

También contamos con la certificacion “Friends of the Sea”, el Unico programa del mundo
que puede certificar los productos procedentes de pesca sostenible y acuicultura.

Bromelina
1.250 GDU

Extracto natural de Enzimas
de Pina

La bromelina es una enzima que
procede del tallo de la pifia fresca.
Probablemente su uso es mas conocido
por como ayuda digestiva, sobre todo
para facilitar la digestion de las comidas
con alto contenido en proteinas y
grasas.

Este es un producto que proporciona
1250 GDU (unidades de disolucién de
gelatina) por tableta. Esta es la medida
de su nivel de actividad de origen
natural, y por lo tanto, mas importante
que el peso de la bromelina.

Algunas marcas exageran el nivel GDU
por comprimido en la parte frontal de la
etiqueta (una descripcion de 3000 GDU,
en realidad serian 1000 GDU).

La bromelina puede inhibir la accion
de las prostaglandinas que causan
dolor. Es por eso que también puede
funcionar bien si se toma junto con la
glucosamina.

PV.P (IVAinc) 40,80 € .... Tab/Cép 0,68 €
60 tabletas ..o ... Cédigo 8520
Con un envase tiene para: 20 dias

Quercetina s00 mg
Fuente Vegetal Natural

La quercetina fue descubierta por

J. Rigaud en el afo 1854. Es un
pigmento natural hidrosoluble que

se encuentra en alimentos vegetales.
Es el flavonoide mas abundante y

el méas habitual en la dieta humana,
destacandose por su elevada actividad
antioxidante.

Muchas plantas, ya sean consideradas
medicinales o no, deben gran parte de
sus beneficios a los altos niveles de
quercetina que presentan. Por ejemplo,
algunas clases de cebolla (como la
roja) contienen tanta quercetina que el
compuesto representa el 10 % de su
peso seco.

La quercetina se encuentra en muchas
frutas. En el Reino Unido son también
las manzanas (ademas de las cebollas)
las que, a través de la dieta, la aportan
en mayor cantidad.

Cada tableta de 500 mg proporciona
una cantidad de quercetina
significativamente superior a 1 kg de
manzanas.

PV.P (IVAinc) 42,80 €
60 tabletas .
Con un envase tiene para

ab/Cap 0,71 €
Codigo 8523
0 dias

Nuestros extractos herbales y especias estan formuladas sobre la base de la ciencia
sdlida, con potencias seguras para respaldar la funcion de su bienestar. Insistimos en

que nuestros suplementos se prueban rigurosamente para garantizar que no contengan

Immune Guard

Beta Glucanos
Betaglucanos 1,3/1,6 + Vit.
D3, C, Selenio y Zinc

Los betaglucanos son un tipo de fibra
muy beneficiosa que se encuentra

en algunos vegetales. Son uno de los
principos activos de numerosos hongos
y setas como el reishi, shiitake o maitake.

Las investigaciones han demostrado
que los betaglucanos insolubles 1,3/1,6,
tienen mayor actividad biolégica.

Anadimos nutrientes sinérgicos tales
como las vitaminas D3 y C, mas

los minerales selenio y zinc, por su
contribucion al sistema inmune y
proteccion al organismo del dafio
oxidativo y colaboracién en el proceso
de division celular.

Los betaglucanos se encuentran en
alimentos como la avena, cebada o el
maiz, y el consumo de ellos contribuye
areducir la subida de glucosa en sangre
después de comer.

PV.P (IVAinc) 38,95 € .... Tab/Cap 0,65 €
60 tabletas ... ... Codigo 8524
Con un envase tiene para: 60 dias

Acido Alfa Lipoico
300 mg

El Acido Alfa Lipoico (ALA), también
conocido como &cido tiéctico o
simplemente acido lipdico se descubrid
hace mas de 40 afios. Originalmente se
pensoé que era una vitamina; sin embargo,
cuando los investigadores descubrieron
que nuestros cuerpos podian sintetizarlo,
perdio la clasificacién de “vitamina”.

Esta sustancia, similar a las vitaminas,
ha generado mucho interés en los
ultimos afios, especialmente en lo que
respecta a su capacidad de actuar como
antioxidante.

Entre sus fuentes de obtencion se
encuentran las espinacas, brocoli, higado,
corazon, rifén, y levadura de cerveza.

El &cido alfa lipoico influye en casi todas
las células del cuerpo. Ayuda a todas

las vitaminas B, incluyendo tiamina,
riboflavina, acido pantoténico y niacina,
para convertir los carbohidratos, las
proteinas y las grasas que se encuentran
en los alimentos en energia que el cuerpo
puede almacenar para su uso posterior.

Tab/Cép 0,42 €
... Codigo 8522

PV.P (VAinc) 38,15 €
90 tabletas ...............

Con un envase tiene para: 45 dias

contaminantes téxicos, como metales pesados, PCB, PAHS y pesticidas. Ademéas nunca
compramos tabletas o cépsulas a granel disponibles en el mercado.

Astaxantina 8 mg
Més Vitamina E Natural

La astaxantina es un carotenoide natural,
y uno de los antioxidantes méas potentes.
Nuestra materia prima se deriva de la
microalga Haematococcus pluvialis.

Las microalgas crean astaxantina

para protegerse de las condiciones
ambientales estresantes. Esta notable
capacidad demuestra la funcién de

la astaxantina como un excelente
antioxidante. De hecho, los estudios han
demostrado que la astaxantina natural
derivada de microalgas es 100 veces
mas fuerte que la vitamina E y mucho
mas potente que otros carotenoides.
Las fuentes naturales de astaxantina,
como las algas, contienen
predominantemente la forma 3S, 3'S
(Lorenz y Cysewski, 2000).

Otros organismos como el camarén

y el krill contienen una mezcla de las
diferentes formas en diferentes niveles,
segun la especie y el alimento que ingirié
para obtener la astaxantina.

La astaxantina sintética consiste en un
50% del estereoisémero 3R-3'S; no se
sabe si esta forma es activa o segura.

PV.P (VAinc) 26,15 € .... Tab/Cép 0,87 €
30 capsulas ............. ... Codigo 8519

Con un envase tiene para Max: 30 dias

47



48

Otros Nutrientes v el Aloe vera

Co-Enzima Q10

La Co-Enzima Q10 (CoQ10), conocida
también como ubiquinona por su
presencia “ubicua” (en todas partes) es
una sustancia similar a las vitaminas y se
encuentra dentro de las mitocondrias de
cada célula del organismo.

Utilizamos CoQ10 natural, y lo
presentamos en una base de aceite
vegetal para ayudar a la absorcién.

3 PRESENTACIONES A ELEGIR

Co-Q10 30 mg

PV.P (VAinc) 39,05 € .... Tab/Cép 0,65 €
60 capsulas ........c.... ... Codigo 8531

Con un envase tiene para: 60 dias

Co-Q10 100 mg

PV.P (VAinc) 64,60 € .... Tab/Cép 1,08 €
60 capsulas ......c..c.... .... Cédigo 8533
Con un envase tiene para: 60 dias

Co-Q10 200 mg

PV.P (VAinc) 75,35 € .... Tab/Cép 1,26 €
60 capsulas ... Codigo 8534

Con un envase tiene para: 60 dias

Ubiguinal 100 mg

Puro y Activo

El ubiquinol es la forma activa reducida de
la Co-enzima Q10 (ubiquinona), y como tal,
es fundamental para el ciclo de produccion
de la energia celular (ATP-trifosfato de
adenosina). Sin la presencia de ambos
dentro de las células, la energia celular no
puede ser generada o sostenida.

El ubiquinol es una enzima liposoluble, que
trabaja al unisono con las mitocondrias (en
las células) para la produccién de energia.
Ademas es un potente antioxidante con
capacidad de regenerar otros antioxidantes
como el tocoferol (Vitamina E) y acido
ascorbico (Vitamina C).

La tnica manera de aumentar los niveles
de ubiquinol en el cuerpo era, hasta hace
poco, de la conversién de la misma a partir
de la Co-enzima Q10.

Ubiquinol, serd de mayor importancia
para las personas de 40 afios o mas. Los
estudios demuestran que el ubiquinol

se absorbe mas rapidamente que la
ubiquinona.

PV.P (IVAinc) 78.70 €.
60 cépsulas ...

Tab/Cép 1,31 €
.. Cdédigo 8535

Con un envase tiene para: 60 dias

Pulse®. Omega 3y
Co-Enzima Q10

Aceite de Pescado Puro 1300
mg + CoQ10 100 mg

Los ingredientes mas beneficiosos del
aceite de pescado son los dos acidos
grasos omega 3, EPA'y DHA, y nuestra
férmula aporta 715 mg de EPA 'y 286 mg
de DHA por cada dos cépsulas. EPA 'y
DHA contribuyen a la funcién normal del
corazoén. El efecto beneficioso se obtiene
con una ingesta diaria de 250 mg de EPA
y DHA. Hemos incluido un total de 100
mg de CoQ10 por dosis diaria. Aceite de
pescado concentrado.

Proporciona un total de 1040 mg de
Omega 3

EPA 715 mg / DHA 286 mg

Se somete a un sofisticado proceso de
purificacion.

Ademés aporta un total de 100 mg de
Coenzima Q10

Férmula dos al dia, permitiendo un tamafio
de cépsula mas pequefio.

PV.P (VAinc) 57,75 € .... Tab/Cép 0,64 €
90 capsulas Codigo 8536

Con un envase tiene para: 45 dias

5-HTP 100 mg

El 5-HTP aportado por este producto
se extrae de una fuente natural, de
las semillas de la planta Griffonia
simplicifolia.

El 5-HTP (abreviatura de
5-hidroxitriptéfano) es un derivado del
aminodcido triptéfano, un aminoacido
que se encuentra en alimentos con alto
contenido en proteinas como la carne y
los productos lacteos.

El organismo fabrica su propio 5-HTP a
partir del triptéfano que, en el cerebro,
se convierte en el neurotransmisor
serotonina relacionado con diversas
funciones organicas.

La dosis diaria recomendada para este
producto refleja los niveles de 5-HTP
utilizados en la mayoria de los estudios
clinicos.

Nosotros confirmamos que nuestro
5 HTP esta libre de Peak X.

PV.P (IVAinc) 35,00 €.
60 tabletas .............

. Tab/Cép 0,58 €
Codigo 8518

Con un envase tiene para: 60 dias

Lecitina de Soja
1.200 mg 120 cépsulas

La lecitina, es conocida técnicamente
como fosfolipido, grupo de sustancias
organicas naturales con importantes
efectos metabdlicos y fisiologicos. Los
fosfolipidos los encontramos en las
semillas de soja, yema de huevo y otros
alimentos.

Es una de las fuentes naturales mas
abundantes de dos importantes
nutrientes: la colina y el inositol.

La lecitina, en la forma de
fosfatidilcolina, es la principal fuente de
colina (una de las vitaminas del grupo
B) de la dieta.

Una vez en el organismo este
compuesto se descompone, liberando
la colina.

Libre de OMG (organismos modificados
genéticamente).

Lecitina de Soja 1.200 mg
PV.P (VAinc) 24,55 € ..

120 cépsulas ............
Con un envase tiene par:

.. Tab/Cép 0,20 €
...... Codigo 8537
120 dias




Fosfatidil Serina
100 mg + Zinc

Este producto aporta fosfatidil serina
pura de maxima calidad obtenida de soja
NO Genéticamente Modificada.

La fosfatidil serina es un fosfolipido que
se encuentra en altas concentraciones en
el cerebro y membranas neuronales. No
es un nutriente esencial, ya que puede
producirse en el cuerpo. Sin embargo, las
dietas modernas, especialmente bajas en
grasa o veganas, pueden privar al cuerpo
de niveles suficientes de Fosfatidil
Serina. Se considera que su ingesta debe
haber caido como promedio de 250 mg a
100-180 mg al dia.

Se ha incluido zinc en la féormula, ya que
se ha observado que puede contribuir a
la normal funcién cognitiva.

Este producto es recomendado

para adultos de cualquier edad que
busquen un suplemento para ayudar

al mantenimiento de la normal funcion
cognitiva. Las pequefias tabletas estan
revestidas para que estén libres de sabor
y sean faciles de tragar.

PV.P (VAinc) 71,25 € ..
60 tabletas .

..Tab/Cép 1,19 €
.. Codigo 8539

Con un envase tiene para: 60 dias

Silicio 200 mg
De Goma de Bambu Natural

Aunque el silicio (diéxido de silicio) se
encuentra Unicamente en cantidades
infimas en el organismo, esta presente en
casi todos los tejidos estructuralmente
fuertes tales como las arterias, tendones,
traquea, piel, tejido conectivo, cabello,
cornea y ufias. El colageno, sustancia
resistente que une los tejidos, contiene
una gran cantidad de silicio.

Los nutricionistas coinciden en que

una ingesta diaria en nuestra dieta es
importante. Buenas fuentes dietéticas de
silicio son los cereales como la avena, la
cebada y el arroz, pero los procesos de
refinacion pueden eliminar gran parte de
este mineral de distancia.

Nuestro Silicio se obtiene a partir de la
goma de bambu natural y es uno de los
mas fuertes disponibles en el Reino Unido.
Contiene alrededor del 90% del silicio
organico

Cada cépsula aporta:

Goma de Bambu en Polvo............. 266 mg
Aportando:
Silicio ..200 mg

PV.P (IVAinc) 29,60 € ..
90 cépsulas

.. Tab/Cép 0,33 €
.. Codigo 8544

Con un envase tiene para: 90 dias

Silica Complete
Pelo, piel y unas

Para el bienestar de la piel, pelo y ufas.
Férmula Unica, con nutrientes
especificos es probablemente el
suplemento alimenticio mas completo y
efectivo disponible en el mercado. Vea
usted los beneficios tomando solo una
pastilla al dia.

Nuestra férmula Silicia Complete es una
combinacién especial de los nutrientes
zinc, biotina, MSM, silicio organico y
vitamina C y ha sido especificamente
formulada para el buen estado de la
piel, pelo y ufas.

Zinc, que contribuye al mantenimiento
normal del cabello y las ufias, biotina,
para el normal bienestar de la piel,
vitamina C, como ayuda a la formacion
normal del colageno.

Cada cépsula aporta:

Vitamina C
Biotina.
Zinc
MSM (metilsulfonilmetano) ..
Goma de Bambu en Polvo....
Aportando:
Silicio

PV.P (IVAinc) 32,15 € ..
60 tabletas ..

.. Tab/Cép 0,54 €
.. Codigo 8545

Con un envase tiene para: 60 dias

Verisol®

Collagen
Perfecting Complex

Es un nuevo producto que contiene
nutrientes importantes por su colaboracion
en los procesos de renovacion de la piel.
Aporta Colageno Patentado Verisol®
conjuntamente con niveles adecuados de:
Vitamina C, que nuestro organismo no
puede sintetizarla, por lo que se debe
obtener de la dieta, ya que contribuye

en la formacion del colageno para el
funcionamiento de los vasos sanguineos,
cartilagos, huesos, encias, dientes y piel.
Biotina, que contribuye al mantenimiento
del cabello, piel y mucosas en condiciones
normales.

Silicio, por sus roles conocidos y su
presencia en casi todos los tejidos
estructuralmente fuertes del organismo.
Producto disefiado para ayudar a mejorar
la elasticidad de la piel y colaborar en la
reduccion de las lineas finas de arrugas.

Cada tableta aporta:
Vitamina C
Biotina....
Péptidos de colageno
Silicio v

PV.P (IVAinc) 35,80 € ..
60 tabletas

.. Tab/Cép 0,60 €
.. Codigo 8530

Con un envase tiene para: 60 dias

Aloe Vera
10.000 mg

Presentamos el Aloe VVera en tabletas
que proporcionan 50 mg de extracto
concentrado equivalente a 10,000 mg de
jugo de aloe vera fresco.
El extracto utilizado en nuestro producto
de Aloe Vera proviene del gel del interior
de las hojas del Aloe barbadensis.
Se han realizado muchas investigaciones
que fundamentan los grandes beneficios
de ingerir el aloe vera, como una gran
ayuda digestiva y por sus propiedades
para reforzar el sistema inmune, entre
otras.
*Se extrae por ruptura y presion, sin
disolventes.
eIngredientes NO irradiados.
*SIN OGM (Organismos Genéticamente
Modificados).
*Apoya a la salud gastrointestinal.
eGarantizado un nivel inferior a 1ppm
de HADs.
*No testado en animales.
eFabricados bajo normas farmacéuticas
GMP.
PV.P (VAinc) 26,50 € .... Tab/Cép 0,22 €
120 tabletas ....ococoeecuecreicinieens Codigo 8570

Con un envase tiene para: 120 dias
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Ajo concentrado
pastillas 8.250 mg

Potencial de Alicina 5.500 pg
Estas tabletas se han formulado
cuidadosamente para asegurar que se
mantiene el “potencial de alicina”. Cada
tableta contiene una cantidad de ajo
equivalente a 8250 mg de ajo fresco, con
un potencial de alicina de 5.500 pg.

El revestimiento especial de la tableta
ayuda a controlar el olor a ajo y

garantiza que las tabletas comiencen a
desprenderse después de que hayan
pasado por el estémago. Se cree que los
ingredientes activos del ajo son varios
compuestos azufrados, siendo uno de
ellos la aliina, que es convertida en alicina
al masticar o machacar el ajo. La alicina
es la responsable del caracteristico olor
del ajo, y se piensa que es el compuesto
responsable de los efectos beneficiosos
que tiene este bulbo.

La combinacién de los aceites volatiles con
el proceso de formacion de las tabletas,
hara que la tableta se descomponga entre
40-60 min. La mayor parte habra evitado la
4cidez del estomago.

PV.P (IVAinc) 23,95 €
60 capsulas......ccoe.n.

. Tab/Cap 0,40 €
Codigo 8585

Con un envase tiene para: 60 dias

Alcachofa 7425 mg

Extracto concentrado de
alcachofa. 16 mg de cinarina

Tradicionalmente el extracto de alcachofa
se ha utilizado para aliviar las molestias
digestivas que presentan algunas personas
después de las comidas en la parte
superior del abdomen.

Son las hojas de la alcachofa las que
contienen los componentes activos, siendo
el mas importante la cinarina.

La cinarina y los flavonoides de la
alcachofa, incluyendo luteolina, son
poderosos antioxidantes que pueden
ayudar al cuerpo contra el dafio causado
por las moléculas de oxigeno inestables
conocidas como radicales libres. También
contiene inulina, un polisacarido que
ralentiza la velocidad a la que el cuerpo
digiere los alimentos.

PV.P (VAinc) 37,45 € .... Tab/Cép 0,21 €
180 tabletas ............. ...... Codigo 8558

Con un envase tiene para: 90 dias

Extractos Herbales

Arandano Rojo
Cépsulas con Vitamina C

Maxima concentracion, con vitamina C,
la cual contribuye a la normal funcién del
sistema inmune. Una al dia.

La variedad de arandano utilizada es
Vaccinium Macrocarpon. Sus frutos,
ademas de tener valor nutricional y
terapéutico, también protege el suelo de
la erosion.

Indigenas de Nueva Inglaterra (Nordeste
de EEUU) lo utilizaban ampliamente en su
medicina tradicional para el tratamiento de
trastornos urinarios y las diarreas, y como
alimento. Uno de estos pueblos ensefio
su uso a los ingleses en 1620, y desde
entonces fue incorporado a la tradicional
fiesta de “Accion de Gracias”.

El jugo de arandano es muy fuerte de
sabor y, en consecuencia, muchas
bebidas comerciales de arandano son a
menudo cargadas de azucar y altas en
calorias. Esta forma en cépsulas, es la mas
conveniente de tomar los arandanos.

PV.P (IVAinc) 28,05 €
60 capsulas...............

Tab/Cép 0,47 €
... Codigo 8552

Con un envase tiene para: 60 dias

Ashwagandha
Advance

Extracto de raiz de Withania somnifera

Cada cépsula proporciona 40 mg de
Vitamina C, 5 mg de Zinc y 5671 mg

de Ashwagandha (como 300 mg de un
extracto 18,9:1, aportando 15 mg (5%) de
whitandlidos estandarizados).

La ashwagandha (Withania somnifera),
también conocida como Ginseng indio, es
muy utilizada desde la antigliedad.

En este suplemento alimenticio, combina
las propiedades importantes que se
encuentran en la planta, junto con la
vitamina C y el zinc, para apoyar ademas la
funcién normal del sistema inmune.

Solo se utiliza el extracto estandarizado
de la raiz de la planta, con su espectro
completo, ya que este ha sido el foco
durante miles de afios en su aplicacion
tradicional. Es el extracto de la raiz la base
de los estudios publicados.

Nuestra férmula de Una cépsula al Dia es
apta también para veganos asi como para
vegetarianos.

PV.P (VAinc) 31.55 €
60 capsulas ..

. Tab/Cép 0,53€
. Codigo 8576

Con un envase tiene para: 60 dias

Canela 2.500 mg
Como 100 mg de extracto
Hay dos tipos principales de especias
de canela: la Canela Cassia y la Canela
de Ceilan.

Nuestras tabletas contienen una alta
concentracion de Cinnamomum Cassia
o Canela Cassia, que es la variedad
que ha demostrado tener las amplias
propiedades beneficiosas avaladas por
numerosos estudios clinicos.

Usamos la especie correcta y la parte
relevante de la planta Cinnamomum
Cassia, ya que nuestro extracto se
obtiene de la corteza del arbol (y no
del aceite) que es la parte esencial y
la responsable de las propiedades de
la canela.

Por lo tanto, la variedad de materia

prima que utilizamos en el extracto de
canela Cassia tiene significativamente
més concentracion de cinamaldehido.

Nuestras tabletas estan recubiertas para
que no tengan sabor (aunque tienen un
agradable olor a canela) y sean faciles
de tragar.

PV.P (VAinc) 33,05
60 tabletas

Tab/Cap 0,55 €
. COdligo 8572

Con un envase tiene para: 60 dias



La utllizacién de productos vegetales y plantas medicinales en diversas formas de
preparados es muy antigua, y su ingestion con finalidades terapéuticas fue durante siglos
el principal recurso terapéutico disponible. Los vegetales aportan infinitos compuestos
fitoguimicos, todavia desconocidos en su totalidad. Su mejor ingestion vy eficacia se

recomienda en formas de extractos estandarizados de alta calidad.

Cardo Mariano
6250 mg (Mik Thistle)

(Silybum marianum)

Aungue sea mas conocido como Cardo
Mariano, Cardo de Santa Maria, o Cardo
Lechal, entre otros, el Silybum marianum
(nombre cientifico) tiene como principio
activo la Silimarina.

La Silimarina se compone de tres
isdmeros llamados silibina, silidanina y
silicristina, clasificados todos ellos como
flavonolignanos, siendo la silibina el
componente mas importante.

El Cardo Mariano es un miembro de la
familia del girasol, con flores de color
purpura y hojas blancas lechosas.

El Cardo Mariano, es una planta que
crece por todo el Mediterraneo y que
fue introducida en el Reino Unido por
los herbolarios en el siglo XVI.

Por aquél entonces se utilizaba para
protegerse de las picaduras de insectos
y para trastornos de digestion.

Son elaborados en el Reino Unido bajo
las normas de fabricacion GMP.

PV.P (VAinc) 34,63 €.
90 tabletas

Tab/Céap 0,38 €
... Codigo 8553

Con un envase tiene para: 90 dias

Cardo Mariano
2500 mg (Mik Thistle)

(Silybum marianum)

El cardo mariano es una de las
hierbas mas ampliamente estudiadas
en uso hoy en dia, con mas de 300
estudios cientificos sobre su quimica
y aplicacion, y es ampliamente
recomendado por los profesionales.

En cada una de nuestras tabletas

se encuentra 100 mg de extracto de
cardo mariano, para lo que se utilizan

3 gramos completos de semillas
maduras, con un nivel garantizado de 80
mg de silimarina por tableta.

Esta presentacion de un comprimido
al dia, es muy practica, econdmica y
ofrece una concentracion diferente que
permite mayor rango de eleccion.

Como todos nuestros productos, es
elaborado en el Reino Unido bajo
normas de fabricacién de GMP.

PV.P (IVAinc) 20,65€
60 tabletas ..............

Tab/Cap 0,34 €
.. Codigo 8589

Con un envase tiene para: 60 dias

Choline Liver

Complex Complejo de
vitaminas By extracto de
Cardo Mariano

La colina contribuye al mantenimiento de

la funcion hepatica normal, y nuestro pro-
ducto proporciona un total de 100 mg por
tableta. También contiene cardo mariano

como extracto estandarizado de semillas

maduras con un nivel garantizado de

80 mg de silimarina.

Las vitaminas B presentes contribuyen,
entre sus multiples funciones, a la
liberacion de energia de los alimentos.

Para completar nuestra formula, afiadimos
la silimarina que es el principio activo

del fruto del cardo

mariano (Silybum

marianum), y es una de

las hierbas en uso mas

ampliamente estudiada

hoy en dia.

Este producto se

elabora en el Reino

Unido segun los

estandares de fabricacién GMP.

PV.P (VAinc) 26,45 €
60 tabletas .

.Tab/Cap 0,44 €
Codigo 8593

Con un envase tiene para: 60 dias

Cogni-Focus
Un apoyo a la funcion
cognitiva y a la concentracion

Elaborado a partir de extracto de
galangal (Alpinia galanga), una especia
vegetal perenne, también conocida
como jengibre tailandés, que se utiliza
habitualmente en la cocina del sudeste
asidtico y se ha utilizado en la medicina
tradicional china y ayurvédica durante
siglos, y que ya esta disponible como
suplemento dietético para brindar
beneficios energéticos naturales.

Esta es una féormula con extracto de
Galangal (Alpinia galanga) es ideal
para personas que desean aumentar
la concentracion, agilidad mental y la
energia.

Cogni-Focus puede mejorar el estado
de alerta, el tiempo de reaccion y las
respuestas correctas. También puede
reducir la fatiga y los errores, sin los
efectos asociados a la cafeina.

Cada capsula aporta:

Acido pantotenico (B5)........ccccccveeerne. 6 Mg
Yodo. 60 pg
Galangal.....cccvveveeeineiieeie 3000 mg

PV.P (VAinc) 29,85 €
30 capsulas ....coeuene

. Tab/Cap 1,00 €
Codigo 8596

Con un envase tiene para: 30 dias

Como el resto de nuestro rango, las formulas de estos productos son fruto de un profundo
conocimiento de las Ultimas investigaciones nutricionales y estén apoyadas por una base
cientifica.Y lo méas importante de todo, también tienen la potencia correcta, ya que la
dosificacion es la clave del éxito cuando se usa la nutricion en la practica clinica.

Colladeen®
Derma Plus

Con Luteina, Zeaxantina, Té
Verde y Vitaminas

También incluye vitamina C, la cual juega
un papel en la formacién normal de
colageno, junto con la niacina y la biotina;
apoyando todos el mantenimiento regular
de la piel.

PV.P (VAinc) 47,95 € ..
60 tabletas...

.. Tab/C4p 0,80 €
.. Codigo 8546

Con un envase tiene para: 30 dias

Colladeen®
Aporta 160 mg de
antocianidinas de uvay

irtilo
Ademas contiene Vitamina C que también
contribuye al normal funcionamiento de

los vasos sanguineos, el cartilago y la piel.

Cada tableta aporta:
Antocianidinas...........

...160 mg

(a partir de extractos de Semilla
de Uva y Mirtilo)
Vitamina C..

PV.P (VAinc) 45,05 €
60 tabletas..

Tab/Cép 0,75 €
.. Codigo 8547

Con un envase tiene para: 30 dias

51



52

Extractos Herbales

Complejo
Antioxidante

Un antioxidante es una molécula capaz
de retardar o prevenir la oxidacion de
otras moléculas. Las reacciones de
oxidacion pueden producir radicales
libres que provocan dafios significativos
a las células. Este dafio oxidativo puede
ser estabilizado por los antioxidantes.
Este producto contiene una potente
combinacién de antioxidantes vegetales
especialmente seleccionados por su alto
contenido en polifenoles. De hecho, se
ha observado que ciertos compuestos
fendlicos vegetales son antioxidantes
més efectivos que las vitaminas C y E.

Cada cépsula aporta:

Mezcla ORAC .. - ...725mg
(de extractos de Te Verde Semllla de Uva
y Romero)

Aportando:
10.000 unidades ORAC

PV.P (IVAinc) 45,80 €
60 tabletas ...............

. Tab/Cap 0,76 €
Cédigo 8587

Con un envase tiene para: 60 dias

Complejo de
Arandano Rojo

en Polvo soluble con Vitamina
CyFOS

El zumo de arandano rojo se conoce
esencialmente entre las mujeres por su
capacidad de ayudar a mantener el buen
estado del sistema urinario. En la década
de 1920 se descubrié que quienes lo
consumian producian una orina mas acida
«Mas pura».

Los arandanos demostraron tener un efecto
en el tracto urinario, pero el zumo tiene

un sabor muy &cido y, por ello muchas
bebidas comerciales contienen azdcar.
Este producto se obtiene a partir del zumo
de arandanos rojos frescos el cual se
deshidrata a baja temperatura y presion
obteniendo un concentrado sin azlcar.

Asi los que no toman azlcar pueden
beneficiarse de las propiedades de los
arandanos rojos. Nuestro complejo se
mezcla con un tipo de fibra soluble, los
fructo-oligosacéridos (FOS), de sabor dulce
y que se disuelven con facilidad, obtenidos
de la raiz de la achicoria, y que acttian
como prebicticos.

PV.P (VAinc) 36,80 €.
100 gramos

Gramo 0,37 €
. Codigo 8556

Con un envase tiene para: 20 dias

Complejo de
Castano de Indias

(Aesculus hippocastanum)

Este complejo es una formula Gnica
que combina 4 hierbas en un solo
comprimido.

El ingrediente activo principal del
castafio de indias es la escina.

Cada comprimido contiene 50 mg de
escina, siendo 100 mg (2 tabletas) al
dia la cantidad utilizada en los estudios
cientificos realizados con esta planta.

Cada tableta aporta:

Castafio de Indias ..... ... 1318 mg
(como 253 mg de un extracto 5: 2 1)

Proporcionando:
Escina........... ..50mg
Semilla de Uva 300 mg
(como 2,5 mg de un extracto 120:1)

Rusco . ....56,25 mg
(como 19 mg de un extracto 3:1)

..12,5mg

RUtiN@ ..o

PVPUVAmc)32 70 €
60 tabletas ..

. Tab/Cap 0,55 €
.. Codigo 8568-60

Con un envase tiene para: 60 dias

Clrcuma de Liberacion
Rapida

Aporta 200 mg de raiz de
curcuma, con 95% de curcuminas
Este producto aporta 200 mg de extracto de
raiz de clrcuma, equivalente a 10.000 mg

de especia (o dos cucharaditas colmadas).

El extracto estandarizado proporciona un
95% de curcuminoides, que es el nivel
generalmente utilizado en los estudios.

Las tabletas en esta formulacién son de
liberacién rapida (fast release), ya que se
desintegran entre 15 y 30 minutos para lograr
una absorcién mas rapida por el organismo.
Usamos la misma alta calidad de extracto

de raiz de circuma que en todos nuestros
productos de curcuma pero con diferente
ratio del extracto que aporta 200 mg de
curcuminas.

La diferencia entre nuestras variadas
presentaciones de clrcuma radica en la
concentracion de sus extractos y en el tiempo
de desintegracion de sus tabletas.

PV.P (IVAinc) 29,70 €
60 tabletas..

. Tab/Cap 0,50 €
Codigo 8548

Con un envase tiene para: 30 dias
PV.P (IVAinc) 50,70 € .... Tab/Cap 0,42 €
120 tabletas ... Codigo 8548

Con un envase tiene para: 30 dias

Curcuma o Turmeric
20.000 mg

como 500 mg de extracto

El principio activo del extracto de la raiz de
la circuma se encuentra en su aportacion
de curcuminas o curcuminoides presentes
en laraiz de la planta.

Cada tableta contiene 500 mg de un
extracto 40:1 que significa que 1 mg

de extracto concentrado = 40 mg

del producto sin concentrar. Luego,
500x40 = 20.000 mg sin concentrar. Hay
500 mg de extracto estandarizado de
raiz de curcuma por cada comprimido.
Este producto contiene un extracto
natural de raiz de circuma longa que
aporta curcuminoides o curcuminas que
contienen tres compuestos fendlicos
diferentes: demetoxicurcumina, bis-
demetoxicurcumina y la curcumina.

La Cdrcuma de LAMBERTS® es un
extracto estandarizado de la raiz que
aporta un 95 % de curcuminoides.

PV.P (VAinc) 45.15 € .... Tab/Cép 0.75 €
60 tabletas ...... .. Codigo 8571

Con un envase tiene para: 60 dias

PV.P (VAinc) 71,55 € .... Tab/Cép 0,60 €
120 tabletas ... Codigo 8571

Con un envase tiene para: 120 dias



Curcumin Ultra +

Aporte eficaz de nutrientes.
Ahora con vitaminas C 'y D3
Curcumin Ultra + es un producto

que aporta un excelente nivel de
curcuminoides mediante un extracto
de cdrcuma técnicamente avanzado,
preparado para aumentar su absorcion.
Se fabrica utilizando la tecnologia
patentada UltraSOL™. Este es un
proceso de dispersiéon molecular,

que mejora la biodisponibilidad de

los nutrientes que se absorben mal y
aumenta la dispersién en agua de los
ingredientes solubles en grasa.

Cada tableta aporta:

CurcuWIN®.
(aportando)
curcuminoides
Vitamina D3.... .
Vitamina C...covvevciicieccccceins

PV.P (IVAinc) 60,85 € .... Tab/Cép 1,01 €
60 cAPSUIAS ..o Codigo 8591

Con un envase tiene para: 60 dias V’

Curcuma Extracto
TurMemoric

Luteina, Romero, Zeaxantina,
Vitamina B12 y Zinc

En esta férmula esta presente nuestro
magnifico extracto de curcuma calidad
premium, que proporciona curcuminoides
al 95 %.

* Dos tabletas aportan 200 mg de
extracto de raiz de clrcuma.

e La clrcuma esta estandarizada para
proveer un porcentaje del 95 % de
curcuminas.

* Aporta 10 mg de luteina natural en
“forma libre” por dosis diaria.

* También proporciona zeaxantina.

¢ Incluye extracto de romero.

* Con vitamina B12 para contribuir a las
funciones neurolégicas y psicolégicas
normales.

* Los 500 pg de vitamina B12 que
contiene, estan presentes como
metilcobalamina.

* Con 5 mg de zinc en forma de citrato,
que apoya a la funcién cognitiva normal.

PV.P (VAinc) 46,55 €.
60 tabletas

Tab/Cép 0,78 €
onr. COdigo 8541

Con un envase tiene para: 30 dias

Equinacea
1.000 mg
Més Vitamina C y Zinc 2,5 mg

La equinacea es rica en numerosos
componentes importantes.

Los compuestos fendlicos organicos
presentes en ella incluyen al
echinacésido (un derivado del

&cido cafeico), acido achicorico (en
concentraciones particularmente
altas en la equinacea purpurea en
comparacion con otras especies), acido
clorogénico y cinarina.

La vitamina C y el Zinc afadidos a
nuestra formulaciéon contribuyen al
normal funcionamiento del sistema
inmunitario.

Aunque los andlisis de la equindcea
purpurea han proporcionado una
seleccion de componentes quimicos
con alguna actividad farmacolégica,
son los compuestos fendlicos los que
se utilizan para los procedimientos de
estandarizacion.

PV.P (VAinc) 27,90 €
60 tabletas

Tab/Cap 0,47 €
.... Codigo 8557

Con un envase tiene para: 60 dias

Escaramujo
10.000 mg

aporta Vitamina C y Rosavinas

El escaramujo es una fuente natural
de vitamina C, que contribuye a la
formacion normal del colageno y a
la funcién normal del cartilago, las
encias, la piel, los vasos sanguineos y
el sistema inmune.
Escaramujo de LAMBERTS® contiene:
* 10.000 mg de escaramuijo (por

500 mg de extracto 20:1)
* Gran pureza en su extracto.
* Aporta 250 mg de Vitamina C.
* Tabletas recubiertas sin sabor.

Escaramujo 10.000 mg de

LAMBERTS® es uno de los mas
concentrados.

PV.P (IVAinc) 25,15 € .... Tab/Cép 0,42 €
60 tabletas ..o Codigo 8549

Con un envase tiene para: 60 dias

Espino Blanco
2.500 mg

Como 500 mg de extracto

El espino blanco, perteneciente a la
familia de las rosaceas, ha sido utilizado
tradicionalmente por los herboristas
durante cientos de afios, y hoy en dia
se ha convertido en una de las plantas
més populares del mundo occidental,
con muchos articulos que documentan
sus importantes propiedades. En

los extractos modernos se usan
principalmente las hojas, las flores y los
frutos contienen distintos bioflavonoides y
proantocianidinas.

Los compuestos activos del espino
blanco son una serie de flavonoides,
entre los que se encuentran la rutina y
las proantocianidinas. Estos compuestos
estan altamente concentrados en las
hojas y flores de la planta.

Por ello, nuestro extracto de Espino
Blanco se obtiene de esas partes
aéreas de la planta. El extracto de esta
estandarizado sobre un contenido de
flavonoides de 10 mg por tableta.

Tab/Cép 0,42 €
... Codigo 8567

PV.P (VAinc) 25,05 €
60 tabletas

Con un envase tiene para: 60 dias
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Extractos Herbales

Esteroles Vegetales
800 mg

Estructuralmente, los esteroles vegetales
son similares al colesterol, resultando
ser muy beneficiosos para el bienestar
humano por su capacidad de actuar
sobre la reabsorcién intestinal de este
lipido.

Los esteroles vegetales se encuentran
de forma natural en aceites vegetales

y en cereales, demostrando su vital
importancia para el metabolismo de las
grasas circulantes en el organismo.

Estas tabletas contienen 800 mg de
esteroles vegetales y pueden tomarse
junto con regimenes dietéticos sin afectar
a la ingesta diaria de calorias. Citamos

el nivel de esteroles vegetales puros

en nuestras tabletas, y no el peso del
compuesto.

Los esteroles contribuyen al
mantenimiento de los niveles de
colesterol en sangre. El colesterol se
secreta de forma natural en la bilis para
ayudar a la digestion, siendo luego
reabsorbido en los tramos inferiores del
intestino.

PV.P (IVAinc) 39,85 € ..
60 tabletas ..

.. Tab/Cép 0,66 €
... Codigo 8583

Con un envase tiene para: 60 dias

Eyewise 20 mg de Luteina

Con zeaxantina, extractos de mirtilo, semilla de uva,

zarzamora, vitamina B2 y zinc

Aporta una concentracion de 20 mg luteina (Tagetes erecta) por tableta, procedente de
fuente natural y en forma libre. Ademas, incluye 1000 ug de zeaxantina.

También aporta 5 mg de zinc y 0,7 mg de vitamina B2, ya que ambos contribuyen a la
proteccion de las células del dafio oxidativo. Proporciona extractos estandarizados de:
mirtilo (Vaccinium myrtillus) 50 mg, zarzamora (Rubus fruticosus) 200 mg y semilla de uva
(Vitis vinifera) 500 mg, todos ellos compuestos muy apreciados por sus propiedades.

El zinc contribuye al metabolismo normal de los hidratos de carbono, a la funcion
cognitiva normal, al metabolismo normal de los macronutrientes y de los 4cidos grasos,
al mantenimiento del cabello, las ufias y la piel en condiciones normales, entre otras de

sus funciones.

La riboflavina (vitamina B2) también contribuye en condiciones normales al metabolismo
energético, al funcionamiento del sistema nervioso, a disminuir el cansancio y la fatiga, al
mantenimiento de los glébulos rojos, de la piel, etc.

Con solo Una al Dia,

naturalmente
se puede ver mejor

Cada tableta aporta:
R\boflavma (Vitamina B2)

Zeaxantina

Mirtilo ..

(proporcionando 50 mg de un extracto 4:1)

Zarzamora .

(pmpcrc\onando 62 6 mg de extracto 3,. 2 1)

Semilla de Uva .. 500 Mg
4,17 mq de extracto 120:1)

PV.P (VAinc) 47,15 € ....
60 tabletas

Tab/Cap 0,79 €
Codigo 8581

Con un envase tiene para: 60 dias

Eyewise® Omega 3

Este producto es una combinacion de
acidos grasos omega 3, con luteina,
zeaxantina y vitamina D3.

Numerosos estudios indican que

los acidos grasos omega 3, también
pueden ser especialmente importantes
en el mantenimiento saludable de los
ojos, especialmente a medida que
envejecemos.

El aceite de pescado puro que
utilizamos esta altamente certificado y es
elaborado a bajo las estrictas normas de
fabricacion GMP (Good Manufacturing
Practice), las cuales son rigurosamente
controladas por la Agencia de Control
del Medicamento del Departamento de
Salud del Reino Unido.

Cada céapsula aporta:
Aceite concentrado de carne
de pescado .
Aportando
Acidos Grasos Omega 3.................
de los cuales:

Acido Eicosapentaenoico (EPA)
Acido Docosahexaenoico (DHA)
Luteina....c.ovreciciiccne
Zeaxantina..

Vitamina D3

PV.P (VAinc) 46,10 € ..
60 capsulas...

.. Tab/Cép 0,77 €
Codigo 8582

Con un envase tiene para: 60 dias

Ginseng Coreano
(Panax ginseng) 1.200 mg
Proporciona 1200 mg de raiz de ginseng
coreano, como 120 mg de extracto
concentrado, con un nivel de 24 mg de
ginsendsidos por tableta.

Este ginseng tiene una raiz primaria
que se asemeja la forma de un cuerpo
humano es en ella donde se encuentran
sus ingredientes activos principales.

El Ginseng Coreano se ha utilizado
tradicionalmente para mejorar el
bienestar, especialmente entre los
mayores de 50 afios, siendo en la
actualidad una de las hierbas en uso
més extensamente estudiadas.

Se utiliza tradicionalmente por sus
ligeras propiedades estimulantes.

El Ginseng Coreano, también conocido
como Ginseng Chino, Asiatico o Panax
ginseng, se ha utilizado durante miles de
afios en la medicina china.

El producto contiene 1200 mg de raiz de
ginseng coreano, en forma de 120 mg
de extracto concentrado, con un nivel
garantizado de 24 mg de ginsendsidos
por tableta.

PV.P (VAinc) 23,70 € ...
60 tabletas .............

. Tab/Cap 0,40 €
.. Codigo 8555

Con un envase tiene para: 60 dias



La utllizacién de productos vegetales y plantas medicinales en diversas formas de
preparados es muy antigua, y su ingestion con finalidades terapéuticas fue durante siglos
el principal recurso terapéutico disponible. Los vegetales aportan infinitos compuestos
fitoguimicos, todavia desconocidos en su totalidad. Su mejor ingestion vy eficacia se

recomienda en formas de extractos estandarizados de alta calidad.

Ginseng Siberiano
1.500 mg

Alo largo de las Ultimas tres décadas se
han publicado un considerable nimero de
trabajos cientificos acerca de la quimica,
la farmacologia y los efectos clinicos del
ginseng siberiano.

Este también es denominado eleutero

o eleuterococo; es un pariente lejano

del ginseng coreano y americano y es
originario del sureste de Rusia, norte de
China, Corea y Japén.

A diferencia del Panax ginseng, el ginseng
siberiano no contiene ginsendsidos y por
ello se le considera un preparado mas
«suave».

Los componentes claves del ginseng
siberiano son un amplio grupo de
compuestos activos denominados
eleuterosidos. Se han identificado siete
eleuterdsidos principales y la mayor parte
de los estudios se concentran en los
eleuterésidos B y E, los cuales tienen un
papel fundamental en la funcién inmune.
Cada tableta aporta 115 mg de extracto,
obtenido a partir de 1500 mg de la planta.

PV.P (IVAinc) 30,80 €
60 tabletas ..

. Tab/Cap 0,51 €
Codigo 8560

Con un envase tiene para: 60 dias

Ginkgo 6.000 mg

Como 120 mg de extracto

Utilizamos en nuestras tabletas el
ginkgo de grado farmacéutico que

se ajusta a la monografia alemana.
Hacemos esto porque sabemos que el
ginkgo puede contener un compuesto
de origen natural indeseable, llamado
acido ginkgolico, que puede causar
molestias en algunas personas.

Elegimos el ginkgo de alto grado que
ha controlado estrictamente los niveles
seguros de menos de 5 ppm de este
compuesto. Nuestras tabletas son

de liberacion sostenida de manera
que, se libera gradualmente a lo largo
de aproximadamente 2 horas. Esto
ayudara a evitar efectos secundarios
menores, como ligeros dolores de
cabeza de corta duracion. Aquellos que
usan medicamentos anticoagulantes o
aspirina, deben consultar a su médico
antes de tomar Ginkgo biloba.

PV.P (VAinc) 23,95 € ..
60 tabletas ..

.. Tab/Cép 0,40 €
.. Codigo 8542

Con un envase tiene para: 60 dias

PV.P (VAinc) 56,70 € .... Tab/Cép 0,32 €
180 tabletas ........... .. Codigo 8542

Con un envase tiene para: 180 dias

Hierba de San Juan
1.332 mg

(Hypericum perforatum)

Su nombre se debe a que florece
alrededor de la festividad de San Juan.

La Hierba de San Juan, también
conocida como Hipérico (Hypericum
perforatum), es una planta perenne
nativa de muchas partes del mundo,
incluyendo Europa y Estados Unidos.
Prefiere lugares soleados y tiene
numerosas flores amarillas brillantes.

Uno de los compuestos mas importantes
de los que se encuentran en la Hierba
de San Juan es la hipericina, que es

el que se utiliza como marcador de
estandarizacion en el extracto de nuestro
producto, aportando cada una de las
tabletas 1000 pg de hipericina.

LAMBERTS® ha trabajado
estrechamente con los productores
especializados en este extracto
vegetal para asegurar la consistencia
de la calidad y la potencia de nuestro
producto.

PV.P (VAinc) 40,40 €
120 tabletas ............

Tab/Cap 0,34 €
... Codigo 8566

Con un envase tiene para: 120 dias

Isoflavonas de Soja
50 mg

Un grupo de estos compuestos
vegetales beneficiosos, conocidos
como isoflavonas, se ha vuelto cada
vez mas popular, debido a que las
investigaciones indican que podrian
tener efectos positivos sobre el
bienestar corporal.

Las isoflavonas son flavonoides, una
familia de compuestos vegetales,
presentes en altas concentraciones en
la soja. La soja contiene numerosos
componentes valiosos tales como
proteinas, isoflavonas, saponinas y
fitosteroles.

La cantidad de isoflavonas presentes en
los complementos puede ser confusa,
debido a que algunas compaiiias citan
en la etiqueta la cantidad del extracto de
soja como si todo él fuera “isoflavonas”.
Esto es imposible, pues las isoflavonas
s6lo se encuentran en los extractos en
unos porcentajes del 10 % al 30 %. Sin
embargo, cada tableta de LAMBERTS®
aporta 50 mg de isoflavonas.

PV.P (IVAinc) 36,80 €
60 tabletas ..

. Tab/Cap 0,61 €
... Codigo 8562

Con un envase tiene para: 60 dias

Como el resto de nuestro rango, las formulas de estos productos son fruto de un profundo
conocimiento de las Ultimas investigaciones nutricionales y estén apoyadas por una base
cientifica.Y lo méas importante de todo, también tienen la potencia correcta, ya que la
dosificacion es la clave del éxito cuando se usa la nutricion en la practica clinica.

Jengibre
14.400 mg

Como 120 mg de extracto
de laraiz

En LAMBERTS® utilizamos un extracto
estandarizado que tiene los ingredientes
activos del jengibre que se disuelven

en aceite de girasol. Con este método
se garantiza la conservacion de los
componentes activos, como los
gingeroles (24 mg) y la zingerona en las
céapsulas.

Cada céapsula contiene el equivalente
amas de 14 gramos del rizoma de
jengibre fresco (Zingiber officinale),
aportado en forma de 120 mg de
extracto.

El jengibre ha sido tradicionalmente
utilizado como remedio para problemas
digestivos. También se ha utilizado
para aliviar los resfriados y dolores
articulares.

PV.P (VAinc) 27,70 €
60 capsulas

. Tab/Cap 0,46 €
.. Codigo 8565

Con un envase tiene para: 60 dias
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Extractos Herbales

Night Time Herbal

Complex Una ayuda
para prolongar las horas de
descanso

Especialmente formulado para aquellos
con dificultades en conciliar el suefio o
permanecer dormidos.

Aporta bisglicinato de magnesio,
vitamina B12, vitamina B8, triptéfano,
zinc, y extractos de manzanilla,

lipulo, pasiflora y melisa usados
tradicionalmente por sus beneficios en
los problemas de suefio.

Dos cépsulas aportan:

Tiamina
Niacina .
Vitamina B6 (como P5P)
Vitamina B12
Magnesio.....
Zinc
L-Triptéfano.
Lapulo .
(como 10 mg de 7.5:1 de extracto)
Pasiflora
(como 25 mg de 1.5:1 de extracto)

..1,1mg

Balsamo de Limdn ..........ccccccveeee.... 1500 Mg
(como 150 mg de 10:1 de extracto)

Camomila.......... [T 31,52 mg
(como 15 mg de 2.1:1 de extracto)

Aportando apigenina........................0,18 mg
PV.P (VAinc) 29,50 € .... Tab/Cép 0,49 €
60 capsulas Codigo 8598

Con un envase tiene para: 30 dias

Pycnogenol® 40 mg
Extracto de corteza de pino
marftimo

El Pycnogenol® es un extracto de corteza
de Pino Maritimo. Las proantocianidinas,
un subgrupo de compuestos vegetales
de la familia de los flavonoides, son el
componente clave del Pycnogenol®. Ellas
estan presentes en altas concentraciones
en el vino tinto, las uvas, el cacao, los
arandanos y las manzanas.

El Pycnogenol® fue investigado por
primera vez por el Dr. Jack Masquelier
de la Universidad de Burdeos, Francia;
después de haber leido sobre una
sustancia desconocida que los miembros
de una expedicién habian utilizado con
éxito. Las ensayos in vitro mostraron

que el Pycnogenol® posee poderosas
propiedades antioxidantes similares a las
de las Vitaminas C y E.

En base a los resultados obtenidos

por el Dr. Masquelier de la Universidad
de Burdeos, Francia, Charles Haimoff
desarroll6 el proceso de extraccion de la
corteza de pino del Pycnogenol® como
destructor de radicales libres.

PV.P (VAinc) 58,15 €.
60 cdpsulas ............

Tab/Cép 0,97 €
..... Cédigo 8550

Con un envase tiene para: 60 dias

Prostex

con Beta Sitosteroles

Nuestra férmula aporta un total de

320 mg de beta sitosterol por dos
tabletas. También contiene vitamina D3,
ya que juega un papel importante en la
funcién normal del sistema inmune y en
una respuesta saludable a la inflamacion.
Incluimos zinc por su contribucion al
mantenimiento de las concentraciones
normales de testosterona en la sangre.
Esta férmula aporta las vitaminas C y E
porque contribuyen a la proteccion de
las células del dafio oxidativo y también
contiene tres importantes aminodcidos.
Prostex contiene Beta sitosterol
procedente del pino, en un nivel mucho
mas concentrado que la cantidad de éste
principio activo encontrada en el Saw
Palmetto.

PV.P (IVAinc) 45,80 €
90 tabletas ..

. Tab/Cap 0,51 €
Codigo 8575

Con un envase tiene para: 45 dias

Refreshall®

como ayuda a la memoria

Refreshall® es un producto que aporta
con dos tabletas al dia, 6000 mg de
ginkgo biloba, la dosis que los estudios
han confirmado como efectiva, asi
como cantidades adecuadas de
balsamo de limén (Melissa officinalis),
salvia, romero, méas vitaminas del grupo
B, ademas del mineral yodo.

El producto contiene 3 importantes

vitaminas del complejo B que acttan

sinérgicamente y que contribuyen:

* Al funcionamiento normal del sistema
nervioso y funcién psicolégica y al
metabolismo energético normal, por
su contenido en vitamina B1, vitamina
B12 y de 4cido pantoténico.

* A disminuir el cansancio y la fatiga.

* El acido pantoténico contribuye al
rendimiento intelectual normal y al
metabolismo normal de la vitamina D
y algunos neurotransmisores.

Aquellas personas que usen

medicamentos anticoagulantes o

aspirina, o esten bajo tratamiento

meédico, deben consultar a su médico.

PV.P (VAinc) 40,45 €
120 tabletas .............

Tab/Cap 0,34 €
.. Codigo 8543

Con un envase tiene para: 60 dias

Rhodiola Rosea
3125 mg aportando 7,5 mg
de Rosavinas

La Rhodiola Rosea goza de un

largo uso tradicional. Contiene

una gran variedad de compuestos
potencialmente activos, siendo los méas
conocidos las rosavinas.

La Rhodiola rosea de LAMBERTS®
aporta un extracto (250 mg de un
extracto 12,5:1), y con un nivel
garantizado de 7,5 mg de rosavinas
por tableta.

LAMBERTS® exige rigurosos ensayos
de calidad para poder asegurar la
potencia y la pureza del extracto
utilizado.

Tenemos en nuestro rango, dos
concentraciones de Rhodiola rosea

para su libre eleccion.

PV.P (VAinc) 45,80 € .... Tab/Cép 0,76 €
60 tabletas ............. .. Codigo 8559-60

Con un envase tiene para: 60 dias

Rhodiola Rosea
1466 mg aportando 3,52 mg
de Rosavinas

PV.P (VAinc) 23,30 € .... Tab/Cép 0,39 €
60 tabletas ............. .. Cddigo 8579-60

Con un envase tiene para: 30 dias



Salvia 2.500 mg

como 500 mg de extracto

Su nombre en latin significa “planta
que salva”, asociada a la sabiduria y
longevidad.

Fue venerada por los persas, hindues
y celtas. Para los griegos era la “hierba
sagrada” y para los romanos esta planta
era capaz de curar cualquier mal.

La salvia utilizada en este producto
(Salvia officinalis), se aporta en forma
de extracto estandarizado, lo que
asegura su pureza y potencia. Esto

es importante en el caso de la salvia,
ya que los compuestos activos, como
el 4cido rosmarinico necesitan estar
presentes a un nivel garantizado,
mientras que compuestos indeseables,
como la tuyona, deben ser eliminados
practicamente por completo.

Nuestro extracto garantiza un nivel

de un 2,5 % de &cido rosmarinico y
controlamos que los niveles aportados
de tuyona sean muy bajos.

Cada tableta aporta 2500 mg de salvia
(Como 528 mg de Extracto, aportando
2,5% de acido rosmarinico).

PV.P (VAinc) 36,80 €
90 tabletas ...............

Tab/Cép 0,41 €
... Codigo 8577

Con un envase tiene para: 90 dias

Té verde (Camellia

sinensis)
Como 5.000 mg extracto

Este extracto procede de uno de los
mejores proveedores del mundo y es
de la maxima calidad, conteniendo el
balance correcto de principios activos.
Nuestro producto aporta un total de
250 mg de catequinas por tableta.

Se cree que el té verde (Camellia
sinensis) incrementa suavemente nuestra
tasa metabdlica (nuestra capacidad de
convertir los alimentos en energia).

El contenido de catequinas EGCG con
4-7% de epigalocatequina galato es por
tanto aproximadamente del 20 %.

Para garantizar la mejor calidad y un alto
nivel de ingredientes activos, el extracto
se obtiene de hojas enteras de té verde
cosechadas jévenes y sin fermentar

las hojas.

PV.P (IVAinc) 36,80 €.
60 tabletas .............

Tab/Cap 0,61 €
.. Cdédigo 8580

Con un envase tiene para: 60 dias

Valeriana 1.600 mg

Extracto de (Valeriana
officinalis)

La valeriana (Valeriana officinalis), es
una planta herbacea con flores rosadas
nativa de América del Norte y Europa.
Ha sido utilizada desde los tiempos de
la Grecia antigua y en el siglo Il a.C.

Su rizoma contiene una serie de
compuestos importantes valepotriatos,
acido valérico y aceites volatiles

que uno, o entre todos ellos, son los
responsables de los efectos relajantes
de la hierba.

Las preparaciones de valeriana

tienen un desagradable olor, hasta

el punto, que los usuarios inexpertos
pueden pensar que es un mal lote de
fabricacion, sin embargo es bastante
normal.

La Valeriana de LAMBERTS® es uno de
los productos de mayor concentracion.
Cada tableta proporciona 400 mg de
extracto, equivalente a 1600 mg de
valeriana. Su ingesta se recomienda

1 hora antes de acostarse.

PV.P (IVAinc) 28,95 €
60 tabletas ..

Tab/Cép 0,48 €
... Codigo 8561

Con un envase tiene para: 60 dias

VeinTain
extractos de: Ginkgo biloba,
Canela y Jengibre

Esta formulacién representa un

enfoque natural. Es una combinacion
muy interesante de 3 extractos de
plantas muy conocidas y utilizadas
tradicionalmente.

Para asegurar la presencia de principios
activos especiales presentes en el
jengibre y la canela, hemos elegido
producir VeinTain® en forma de tabletas.
VeinTain® de LAMBERTS® como todos
nuestros productos es elaborado en el
Reino Unido bajo las estrictas normas de
fabricacién GMP.

Las personas que usen medicamentos
anticoagulantes o aspirina, deben
consultar antes a su médico.

Dos tabletas aportan:
Ginkgo Biloba... .... 6000 mg
(como 120 mg de un extracto 50 )
aportando flavonglicésidos ............. 28,8 mg
Corteza de Canela... .3000 mg
(como 200mg de un extracto
Jengibre ...

(como 360 mg de un extracto 20:1)
aportando Gingeroles... .

.7200 mg

...18 mg

PV.P (IVAinc) 40,70 €
60 tabletas ..

. Tab/Cap 0,68 €
.. Codigo 8574

Con un envase tiene para: 30 dias

Vitex Agnus Castus
1.000 mg

200 mg de extracto 5:1

El Vitex Agnus-Castus, a menudo
llamado vitex o sauzgatillo, es un
arbusto originario de la cuenca
mediterranea. Su uso moderno data
de la década de 1950, cuando una
firma farmacéutica alemana la produjo
por vez primera en un extracto
estandarizado.

Las bayas del vitex se utilizan para
preparar el extracto, el cual contienen
una amplia gama de componentes
activos, que incluyen flavonoides y un
grupo de compuestos denominados
iridoides, que incluyen a la aucubina y
al agnusido.

El vitex se puede

usar junto con su-
plementos, como

la vitamina B6 y el
aceite de primula

(onagra).

PV.P (VAinc) 33,15 €
60 tabletas ..

Tab/Cap 0,55 €
.. Codigo 8563

Con un envase tiene para: 60 dias V’
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para toda la familia

Nuestra categoria de complementos alimenticios Lamberts® en forma de gummies se formulan
€omo una opcion para ayudar a todo tipo de personas, ya que son mas facil de tomar,
especialmente para ninos y personas con dificultades para tragar las pastillas o comprimidos

y asi poder, igual que el resto de la familia, tener su aporte nutricional diario, en cualquier
momento del dia y disfrutar de unos deliciosos sabores y texturas.

Este importante grupo de nuestra gama de complementos alimenticios se formulan sin azucares
ni edulcorantes afiadidos, a base de fibra de raiz de achicoria (FOS), una fibra natural soluble
que aporta un agradable dulzor de manera natural.

Ventajas de los gummies:

o Agradables y faciles de tomar: Son masticables, no requieren agua, lo que los hace ideales
para personas con dificultades para tragar.

 Aptos para diferentes grupos: Son una opcidn viable para vegetarinos y veganos, peques,
adultos, y personas que requieran de suplementacion.

* Rico sabor y textura: Su sabor dulce y textura masticable los hacen mas agradables que las
pastillas o capsulas.

o Fcil de dosificar: Permiten ajustar la cantidad de nutrientes y vitaminas que se ingieren.
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ADULTOS Y
NINOS

Vitamina D3 1000 Ul

Férmula en la forma preferida de D3.
Sin azUcares ni edulcorantes afiadidos

Cada gominola aporta 25 pg de esta vitamina en
forma altamente biodisponible, para una maxima
absorcion. Con un delicioso sabor a manzana y sin
azUcar ni edulcorantes afiadidos, estas gominolas
son ideales para cualquier persona que tenga
problemas en tragar comprimidos o las capsulas.
La vitamina D3 se sintetiza de forma natural en el
cuerpo cuando la luz solar incide directamente sobre
la piel, y ofrece una absorcion superior a la forma D2.
La vitamina D contribuye:
A la absorcion y utilizacion normal del calcio y fésforo.
*Al mantenimiento de los niveles normales de calcio

en la sangre.

*Al mantenimiento de los huesos y dientes en
condiciones normales.

Al funcionamiento normal de los musculos y del
sistema inmunitario.

Al proceso de division celular.

Cada i aporta:
Vitamina D (D3) 1000 ui 2519
Fructo-oligosacéridos (FOS) 1510 mg

PV.P (IVAinc) 25,90 € ..
60 GummMies .................

.. Tab/Cép 0,43 €
... Codigo 8611

Con un envase tiene para max: 60 dias

GOMINOLAS

ADULTOS Y
NINOS

Imuno-Strength

Reforzando las defensas con el trio de: Zinc,
Vitamina C y extracto de Bayas de Sauco

Exquisita gominola, elaborada cuidadosamente para garantizar que se

conserven los compuestos beneficiosos naturales de las frutas.

Las bayas de satlco son una fuente muy rica de los importantes

lavonoides, incluidas las antocianidinas, que son potentes

antioxidantes.

Como suplemento de apoyo inmunolégico, esta formula incluye

vitamina C y zinc, que contribuyen al funcionamiento normal del

sistema inmunolégico.

eExtracto de baya del salico garantizando la conservacion de los
compuestos beneficiosos naturales.

eDeliciosas gominolas con sabor a fresa y cereza, sin azlcar ni
edulcorantes anadidos.

*Rica fuente de flavonoides.

e|deales para nifios y personas con dificultad para tragar.

*A base de fibra de raiz de achicoria (FOS).

*No apto durante el embarazo y la lactancia.

Cada gominola aporta:
VIEMING C oo 45mg
Zinc 3,75mg
Bayas de Satico (50 mg de ext 4:1)........
Fructo-oligosacaridos (FOS)

PV.P (IVAinc) 25,85 € ..
60 Gummies .........cc.o...

.. Tab/Cép 0,43 €
.. Codigo 8612

Con un envase tiene para max: 60 dias

Multi-Guard for Kids

L)

Nifos

Multi vitaminas y minerales para nifios. Una nutricion completa y

divertida

Una rica férmula para nifios colmada de vitaminas y minerales esenciales que favorecen un

saludable bienestar general.

Cada gominola proporciona nutrientes claves como las vitaminas A, C, D, E y B, junto con los
minerales zinc y yodo, lo que garantiza que los peques obtengan los nutrientes que necesitan.

Utilizamos FOS, una fibra soluble con un sabor naturalmente dulce y libre de edulcorantes y

azlcares.

Con sabor a fresa, este producto facilita la
incorporacion de nutrientes esenciales para
nifios de 4 a 14 afios.

*Niveles adecuados de varias vitaminas B,
esenciales para la energia.

*Con minerales como el zinc para los huesos,

la vision, la funcién cognitiva y la salud del
sistema inmunolégico, ademas de yodo,
el cual es importante para el crecimiento y
desarrollo.

*Se puede tomar con otros complementos

alimenticios como nuestro Calcio masticable

y Omega 3 masticable.

PV.P (IVAinc) 26,90 € ..
60 Gummies ...........cc....

.. Tab/Cép 0,45 €
... Codigo 8613

Con un envase tiene para max: 60 dias

Cada i aporta:

VIAMINA A ..o
Vitamina D (D3)
Vitamina E......

Vitamina C.
Niacina (B3)
Vitamina B6
Acido Félico
Vitamina B12.
Biotina
Acido Pantoténico (B5)
Zinc
Yodo 3049
Fructo-oligosacdridos (FOS)..................... 1429 mg
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ADULTOS

Multi-Guard Cabello, Piel y Unas

Vitaminas y minerales como apoyo desde dentro

Deliciosas gummies con sabor a frambuesa, repleta de nutrientes, que

incluyen: biotina, vitaminas A, C y E, &cido félico y zinc, que en conjunto

mejoran el bienestar del cabello, piel y ufias.

Con una gominola al dia, esta férmula Unica es una de las mas completas,

proporcionando amplia gama de nutrientes.

eDeliciosas gominolas con sabor a frambuesa sin aztcares ni edulcorantes
afiadidos.

*450 pg de Biotina, que contribuye al mantenimiento del cabello y las ufas
en condiciones normales.

eZinc, que contribuye Cada aporta:
al mantenimiento de VitaminaA .....oooccccee.
la piel, el cabello y las Vitamina D (D3).
ufias en condiciones Vitamina E....
normales. Vitamina C.
sVitamina C, que Niacina (B3
contribuye al Vitamina B6.
mantenimiento de la Acido Félico
produccion normal de \iitamina B12
colageno. Biotina...
*No apto durante Acido Pantoténico (B5). 23mg
el embarazoy la Zinc
lactancia. Yodo 4019
Fructo-oligosacaridos (FOS).............c..... .1431 mg

PV.P (IVAinc) 33,85 €
60 Gummies ............

Tab/Cap 0,56 €
.. Codigo 8614

Con un envase tiene para max: 60 dias

ADULTOS

Biome Balance
Advanced

Combinacion avanzada: pre,
pro y postbidtica

Aporta mil millones de bacterias vivas de

una cepa avanzada, beneficiosa y bien
investigada, Bacillus subtilis, que es una cepa
versdtil, resistente y bien examinada, y el
postbidtico L. plantarum. Esto lo convierte en
un valioso complemento para el bienestar.

*Suplemento de cepa avanzada disefiado
para complementar las bacterias presentes
de forma natural en el intestino.

*Con FOS prebiético para apoyar las bacterias
intestinales beneficiosas.

*Con sabor natural de fresa y naranja, sin
azlcares ni edulcorantes afiadidos.

*No apto durante el embarazo y la lactancia.

*Si esta tomando medicamentos o tiene una
condicion inmune comprometida, no use
este producto sin consejo médico.

Cada gominola aporta:

ADULTOS

Biome Balance

Prebidticos y probidticos en
deliciosa gominola sin aztcar

Refrescante sabor natural a naranja, mientras
mantiene el bienestar digestivo de manera
cémoda y agradable.

Estas gominolas facilitan la incorporacién de
probiéticos a su rutina diaria. Contienen mil
millones de bacterias vivas de una cepa bien
investigada, Bacillus coagulans, conocida
por su resistencia al 4cido estomacal y llegar
intacta a los intestinos.
*Con fructo-oligosacaridos (FOS) para
favorecer el microbioma intestinal diverso.

Deliciosa gominola con sabor a naranja, sin
edulcorantes ni azlicares afiadidos.

*Bacterias bien investigadas que ayudan a
mantener un sistema digestivo saludable.

*No apto durante el embarazo y la lactancia.

Si esta tomando medicamentos o tiene una
condicion inmune comprometida, no use este
producto sin consejo médico.

Cada gominola aporta:

ADULTOS

Magnesio 150 mg
(como Citrato)

Magnesio altamente absorbible

Maximiza la absorcién en el organismo debido

a su alta biodisponibilidad.

Hasta el 70 % de las mujeres y el 50 % de los

hombres no consumen suficiente cantidad de

este mineral vital en sus dietas.

Como mineral que desempefia un papel

en mas de 300 reacciones enziméaticas en

el cuerpo humano, es importante evitar su

deficiencia.

El magnesio contribuye:

«al funcionamiento normal del sistema
nerviosoy a la funcién psicolégica normal.

*al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

*al funcionamiento normal de los musculos,
incluyendo el musculo cardiaco.

*a mantener el equilibrio electrolitico y ayuda a
disminuir el cansancio y la fatiga.

Cada gominola aporta:

Bacillus subtils.... 1x10° (mil millones de bacterias vivas)
Lactobacillus plantarum L-137 Tintalizado......
Fructo-oligosacéridos (FOS) ...

PV.P (IVAinc) 37,80 €.
30 Gummies ............

Tab/Cép 1,26 €
... Cddigo 8615

Con un envase tiene para max: 30 dias

Bacillus coagulans ...1x10° (mil millones de bacterias vivas)
Fructo-0ligosacaridos (FOS) ......vvvweerrrvvvvrrerrrssns 1512mg

PV.P (IVAinc) 21.85 €.
30 Gummies

Tab/Cép 0,73 €
... Codigo 8616

Con un envase tiene para max: 30 dias

Magnesio
Fructo-oligosacaridos (FOS)

150 mg
....1510 mg

PV.P (VAinc) 32.95 € ... Tab/Cép 0,82 €
40 Gummies ....... .. Codigo 8617

Con un envase tiene para max: 40 dias



Formula Multi para

perros
Con 19 Nutrientes esenciales
para consumo diario.

Nuestra Unica multi para perros ha

sido formulada por expertos para
garantizar que su perro reciba todos
los micronutrientes esenciales que
necesita. Proporciona una amplia gama
de vitaminas y minerales, incluyendo
las vitaminas antioxidantes A, Cy

E, asi como minerales como el zinc

y el selenio en niveles inigualables

en comparacion con muchas otras
férmulas de mascotas.

El procesamiento y almacenamiento

de los alimentos puede destruir gran
parte de lo mejor que se encuentra

en la mayoria de los alimentos para
mascotas.

En los test del producto, 7 de cada 10
perros tomaron la tableta de buena
gana, y los otros lo hicieron felizmente
con los alimentos. Cada comprimido
tiene una linea de ruptura que hace que
sean faciles de administrar.

La dosificacion, por tamafio y edad, se
indica en la etiqueta.

PV.P (VAinc) 19,35 € .... Tab/Cép 0,22 €
90 tabletas ...........ccoeuueen.. COdigo 8999-90

Omega 3 para
Gatos y Perros

Bienestar de la piel y el pelaje

brillante

Estas cépsulas de Omega 3 aseguraran

que su mascota reciba un consumo

regular de acidos grasos EPA y DHA.

Estos dos nutrientes estan, a menudo,

ausentes en los alimentos para

mascotas, debido a los costes y a la

inestabilidad de los Omega 3, ya que

tienden a ponerse rancios cuando se

exponen al aire.

Por esta razén los alimentos

completamente secos, contendran poco

de estos importantes nutrientes.

e Laforma mas sencilla de potenciar
su ingesta de omega 3.

* Mayor ingesta cuando se agregue a
la comida.

* Alto nivel de omega 3.

* Mucho més concentrada y estable
que la mayoria de las marcas de
tiendas de mascotas

La dosificacion, por tamafio y edad, se
indica en la etiqueta.

Temporalmente sin stock

PV.P (IVAinc) 21,70 € .... Tab/Cép 0,18 €
120 cépsulas ..........c......... Codigo 8996-120

Pet Nutrition

Para uso exclusivo en animales como alimentacion complementaria

Complejo de
Glucosamina
Masticable

Para Perros y Gatos con
Sulfato de Glucosamina 2KClI
mas Vitaminas Cy E

Tabletas con agradable sabor a carne
especificamente formuladas con expertos
y una combinacién Unica de ingredientes;
sulfato de Glucosamina, Vitaminas C y E.
Glucosamina: Nosotros solo usamos
sulfato de Glucosamina pura, producida
con las mismas normas estrictas GMP,
como nuestra gama de Glucosamina
normal.

Vitamina E: Esta conocida vitamina
contribuye a la proteccion de las células
del cuerpo del dafio oxidativo causados,
por compuestos reactivos llamados
«radicales libres».

Vitamina C: Es una forma suave, no
acida de la vitamina C, como ascorbato
de calcio, que es cuidadosa con los
dientes y suave con el estdmago de su
mascota. Cada comprimido se puede
afiadir completo o desmenuzado en sus
alimentos o como un buen premio!

PV.P (IVAinc) 21,30 € .... Tab/Cap 0,24 €
90 tabletas .........c.ccceueenen.. COdigo 8997-90

Tabletas calmantes
para Perros

Nutrientes claves mas
extractos de pasiflora y
bélsamo de limon

Esta suave férmula ayuda a promover
una sensacioén de calma y bienestar

que todos los perros (y sus duefios),
apreciaran.

Es estupenda para animales domésticos
que se molestan por un cambio en su
rutina, o que se ponen sobre-excitados y
temerosos de los fuegos artificiales o de
los viajes, etc.

Con vitaminas del grupo B como apoyo
al sistema nervioso y Magnesio para

la funcién éptima de musculos y los
nervios.

L-triptéfano, aminoécido esencial.

Facil régimen de dosificacion (para todos
los tamafios de perros).

PV.P (IVAinc) 20,80 € .... Tab/Cép 0,23 €
90 tabletas ...........ccoeuueen.. COdigo 8995-90

A peticion de nuestros clientes, de
poder adquirir para sus mascotas
Complementos Alimenticios con

la misma calidad de nuestros
productos Lamberts®, presentamos
la gama de Productos para
Mascotas, formulados por expertos
de la buena nutricion.

Adecuacion
nutricional de las
dietas caseras
Versus comerciales,
para perros y
gatos.

Mantener el bienestar de los perros

y gatos alimentandolos con dietas
nutritivas saludables, es un componente
importante de la tenencia responsable
de mascotas.

Numerosas mejoras en la nutricion de los
animales de compaiiia, han dado como
resultado una amplia gama de alimentos
que proporcionan una alimentacion
completa y equilibrada.

A pesar de estos avances, algunos
duefos prefieren preparar la comida en
casa para sus animales.

Aunque las intenciones son buenas,

se puede carecer del conocimiento
cientifico u otros recursos para
reconocer las necesidades nutricionales
importantes de sus mascotas. Por lo
tanto, existe la posibilidad de que se
produzcan deficiencias, excesos o
desequilibrios de nutrientes.
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NUESTRAS VITAMINAS C - Seleccién insuperable

LA VITAMINA C: Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y sistema nervioso e Colabora en la forchjén normal del colégqr]o
para el funcionamiento de los vasos sanguineos, cartilagos, huesos, encias, dientes y piel ® Favorece al metabolismo energético y mejora la absorcion
del hierro e Contribuye en la funcion psicoldgica y la proteccion de las células del dafio oxidativo e Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, y mas.

En polvos muy solubles Vitamina C SUAVE Con bioflavonoides y hesperidina Con bioflavonoides y escaramujo

Liberacion Sostenida con Bioflavonoides y Escaramujo Lliberan la vitamina C gradualmente durante més de 6 horas. La Vitamina C permanece mas tiempo en el organismo.

64 Teléfono de Atencion al Cliente: 91 415 04 97 ¢ E-mail: info@lambertsespanola.es ¢ Web: www.lambertsespanola.es



