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Desde su fundación, hace más de 30 años, LAMBERTS® ha sido 
considerada por los profesionales de la salud como marca líder 
de complementos alimenticios, por su alta calidad y eficacia.

Todos los productos se elaboran bajo las estrictas normas far-
macéuticas GMP (Good Manufacturing Practice), las cuales son 
rigurosamente controladas por la Agencia de Control del Medi-
camento del Departamento de Salud del Reino Unido.

LAMBERTS® ha desarrollado una serie de complementos alimen-
ticios, diseñados para apoyar las diferentes partes de nuestro 
organismo, así como a los trastornos ocasionados por cambios 
bruscos en el estilo de vida, enfermedad y el proceso de enveje-
cimiento.

Sus formulaciones están basadas en un profundo conocimiento 
de las últimas investigaciones nutricionales, desarrollando sólo 
los productos que se sustentan en una base científica sólida y ra-
cional.

Lamberts Española S.L, distribuidor exclusivo desde su fundación 
en 1989, trabaja en estrecha vinculación con Lamberts Health-
care Ltd. para mantener una continua actualidad en todo lo que 
concierne a nuestro sector, estando a la vanguardia de la nutri-
ción, de manera responsable.

La información contenida en este folleto no debe usarse para diagnostico o prescripción de alguna condi-
ción de salud, es para uso exclusivo de profesionales de la salud (tales como comercios, médicos u otros 
profesionales de la salud). Cualquier alegación en esta comunicación no deberá dirigirse al consumidor 
final. Éste catálogo contiene información del producto y no debe ser considerada como implicación de ale-
gación médica para ningún producto específico de LAMBERTS®.

Recomendamos revisar la etiqueta del producto para obtener información sobre el mismo: indicaciones, 
precauciones e ingredientes. Los productos LAMBERTS® sólo están disponibles para el público previa re-
comendación de un profesional de la salud. Lamberts Española S.L y Lamberts Healthcare Ltd se reserva 
el derecho a cambiar los precios de los productos y los ingredientes cuando lo considere oportuno. Ésta 
información es correcta en el momento de la impresión. Antes de iniciar cualquier programa nutricional 
debe consultar con el profesional de la salud. Publicación editada y distribuida por Lamberts Healthcare Ltd 
para sus clientes de habla hispana.

el rango profesional

 Apto para Vegetarianos	   Apto para Vegetarianos y Veganos
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Osteoguard®
Bienestar Óseo. Todo en Uno
Osteoguard® de LAMBERTS® es una fórmula 
para el bienestar óseo “Todo en Una”. Con-
tiene altos niveles de calcio y magnesio, junto con boro y vitami-
nas D y K. Aunque una tableta al día constituye un buen soporte 
para la mayoría de las dietas, dos tabletas al día son preferibles 
para aquéllos cuya dieta contiene pocos productos lácteos, o 
para las mujeres en período de menopausia.
El calcio y el magnesio contribuyen al metabolismo energético, al 
proceso normal de división y diferenciación celular, y al funciona-
miento normal de dientes y músculos.
El magnesio, cada vez más ausente de los alimentos que consu-
mimos, es conocido por su participación en la fijación del calcio 
en los huesos. Además colabora en la normal función psicológica 
y del sistema nervioso; y contribuye al equilibrio electrolítico. 
También juega un importante papel ayudando a disminuir el can-
sancio y la fatiga.
El calcio por su parte, favorece la normal coagulación sanguínea 
y el funcionamiento de las enzimas digestivas. Asimismo contri-
buye a reducir la desmineralización ósea en mujeres post-meno-
páusicas, cuya baja densidad es un factor de riesgo de fracturas 
óseas osteoporóticas a partir de 50 años.
Las vitaminas D y K aportadas en esta fórmula, participan en el 
mantenimiento normal de los huesos, y en particular la vitamina 
K, contribuye a la coagulación normal de la sangre. La vitamina D 
es esencial para un sistema inmune en buen estado e importante 
para la absorción y utilización normal del calcio y el fósforo.

P.V.P. (IVA inc.) 11,85 €	 Tab/Cáp 0,40 € 
30 tabletas	 Código 8226 
Con un envase tiene para: 30 días
P.V.P. (IVA inc.) 29,95 €	 Tab/Cáp 0,33 € 
90 tabletas	 Código 8226 
Con un envase tiene para: 90 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Calcio	 500	mg
Magnesio	 188	mg
Vitamina D	 200 UI	 (5 μg)
Vitamina K	 38	 μg
Boro	 1,5	mg
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MagAsorb®
Como Citrato. Mayor absorción
El MagAsorb® de LAMBERTS® propor-
ciona magnesio altamente biodisponible 
en forma de citrato, ya que es más fácilmente absorbido por 
nuestro organismo, según abundantes estudios científicos que 
apoyan  su uso.
En pruebas que compararon MagAsorb® de LAMBERTS® con 
otros dos compuestos de magnesio frecuentemente utiliza-
dos; la absorción de MagAsorb® por el organismo fue muy su-
perior.
El MagAsorb® de LAMBERTS® aporta 150 mg de magnesio 
puro por tableta. Los suplementos multis vitamínicos/minera-
les suelen ofrecer poca o ninguna cantidad de magnesio, y su 
deficiencia se ha convertido en algo habitual.
Los efectos de la falta de magnesio son amplios, e incluyen la 
aparición de calambres musculares. Su consumo contribuye a 
disminuir el cansancio y la fatiga, al normal equilibrio electro-
lítico y en el proceso de división celular, así como en el mante-
nimiento del metabolismo energético.
Este importante mineral resulta fundamental para el creci-
miento de los huesos, dientes y la función normal del sistema 
nervioso, psicológico y de los músculos, especialmente los del 
corazón y los pulmones.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Magnesio (como Citrato)	 150	mg

P.V.P. (IVA inc.) 15,85 €	 Tab/Cáp 0,26 € 
60 tabletas	 Código 8239 
Con un envase tiene para: 60 días
P.V.P. (IVA inc.) 35,95 €	 Tab/Cáp 0,20 € 
180 tabletas	 Código 8239 
Con un envase tiene para: 180 días
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Calcio
Obtener una densidad ósea óptima antes 
de los 30 años ayuda a mantener unos 
huesos fuertes durante la vejez. El cal-
cio contribuye a la coagulación sanguínea 
normal, al metabolismo energético y al proceso de división y 
diferenciación normal de las células. También contribuye al 
normal funcionamiento de la neurotransmisión, de los múscu-
los y de las enzimas digestivas.
Calcio masticable 400 mg con Vitamina D y FOS. Sabor a limón: 
Este producto es apropiado para todas las edades, en especial 
para niños que tengan una gran necesidad de calcio y que no 
puedan ingerir tabletas. Son de agradable sabor a limón, para 
facilitar su ingesta y fomentar el uso diario de toda la familia.
Hemos utilizado un tipo de fibra soluble con sabor dulce lla-
mada fructo-oligosacáridos (FOS). Este material natural, se ex-
trae de la raíz de la achicoria, y tiene la ventaja de no provocar 
caries. Además, estudios preliminares han demostrado que los 
FOS pueden mejorar la absorción del calcio.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Vitamina D3	 2,5	 μg
Calcio (como Carbonato)	 400	mg
Fructo-oligosacáridos (FOS)	 1000	mg

P.V.P. (IVA inc.) 16,85 €	 Tab/Cáp 0,28 € 
60 tabletas	  Código 8222 
Con un envase tiene para: 60 días

CalAsorb® 800 mg: Aporta calcio en forma de citrato, el cual es 
más fácilmente absorbible debido a su gran solubilidad com-
parado con otros compuestos de calcio. Tres tabletas aportan 
la cantidad diaria recomendada de este mineral.

P.V.P. (IVA inc.) 17,85 €	 Tab/Cáp 0,30 € 
60 tabletas	 Código 8238 
Con un envase tiene para: 20 días
P.V.P. (IVA inc.) 36,98 €	 Tab/Cáp 0,21 € 
180 tabletas	 Código 8238 
Con un envase tiene para: 60 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tres tabletas		
Calcio (como Citrato)	 800	mg
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Ascorbato de Calcio
Forma suave, no ácida. En Polvo
PH Aproximado 6,8-7,4
Esta forma es la más fácil de usar, y se 
puede añadir a las bebidas, ya que es de disolución rápida. El 
Ascorbato de Calcio es una forma no ácida y suave de vitamina 
C, y los cristales finos solubles también proporcionan una can-
tidad útil de calcio. Es ideal para aquellos que encuentran difí-
ciles de tragar los comprimidos. Cada gramo proporciona casi 
900 mg de vitamina C, más un poco más de 100 mg de calcio. 
Adecuado para quienes tienen problemas intestinales.
La vitamina C aportada en este producto, es importante por-
que:

• Colabora en la formación normal del colágeno para el fun-
cionamiento normal de los vasos sanguíneos, cartílagos, 
huesos, encías, dientes y piel.

• Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunita-
rio y sistema nervioso.

• Favorece al metabolismo energético y mejora la absorción 
del hierro.

• Contribuye en la función normal psicológica y en la protec-
ción de las células del daño oxidativo.

• Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, y regenera la 
forma reducida de la vitamina E.

P.V.P. (IVA inc.) 44,85 €	 1 gr 0,18 € 
250 g (polvo)	  Código 8106 
Con un envase tiene para: 250 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

1/4 de cucharilla de té (1 gramo) aporta		
Vitamina C	 897	mg
Calcio	 103	mg
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Vitamina D 
Vitamina D3, en su forma natural
La vitamina D es llamada “la vitamina del 
sol”. Es esencial para la salud de los huesos 
y puede retardar la progresión de la osteo-
porosis. Fortalece el sistema inmunológico y ayudar a prevenir 
algunas enfermedades.
Sin suficiente vitamina D, el cuerpo no puede absorber el calcio 
de los alimentos o de los suplementos. Cuando los niveles de 
calcio en la sangre son bajos, el cuerpo removerá calcio de los 
huesos a la sangre para suministrar a los nervios, y a los múscu-
los, especialmente del corazón. Con el tiempo, esta reasigna-
ción de calcio conduce a una pérdida de masa ósea.
La vitamina D contribuye al proceso de división celular y a re-
ducir el riesgo de caídas relacionadas con la inestabilidad pos-
tural y debilidad muscular. Las caídas son un factor de riesgo 
de fracturas óseas en hombres y mujeres a partir de 60 años. 
Este beneficio se consigue con una dosis diaria de 20 µg diarios.
Disponible en 3 potencias: 400 UI (10 µg/tableta), 1000 UI (25 
µg/cápsula) y 4000 UI (100 µg/cápsula). También la podemos 
encontrar en otros productos como Osteoguard®, Calcio Masti-
cable y Aceite de Hígado de Bacalao.

P.V.P. (IVA inc.) 15,85 €	 Tab/Cáp 0,13 € 
120 tabletas	  Código 8140 
Con un envase tiene para: 120 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Vitamina D3	 400 UI	(10 μg)

P.V.P. (IVA inc.) 22,95 €	 Tab/Cáp 0,19 € 
120 tabletas	  Código 8143 
Con un envase tiene para: 120 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Vitamina D3	 1000 UI	(25 μg)

P.V.P. (IVA inc.) 33,61 €	 Tab/Cáp 0,28 € 
120 tabletas	  Código 8142 
Con un envase tiene para: 120 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Vitamina D3	 4000 UI	(10 μg)
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Complejo de Vitamina K
Vitaminas K1 y K2, aportando un total de 
75 μg por tableta
La vitamina K es el término genérico para 
un grupo de compuestos liposolubles que contienen vitaminas 
K1 y K2. La Vitamina K1, también conocida como filoquinona, 
se obtiene de los vegetales de hojas verdes como brócoli, 
coles de bruselas y los aceites vegetales como el de colza y el 
de oliva, constituyendo el 90% de nuestro consumo de K. La 
vitamina K2 (una familia de menaquinonas), se produce en 
cantidades más pequeñas por las bacterias del tracto diges-
tivo.
La evidencia en los estudios apunta la importancia de un con-
sumo regular de vitamina K1 y K2 con el fin de lograr una re-
gulación óptima de calcio, de la coagulación de la sangre y de 
otros procesos importantes tales como el metabolismo óseo, 
la salud vascular, la regulación del crecimiento celular y la 
apoptosis en algunas células.
Muchos expertos creen ahora que la deficiencia sub-clínica de 
vitamina K, es decir, una deficiencia no tan grande que pueda 
dificultar la capacidad de coagulación de la sangre, podría con-
tribuir a la osteoporosis, y otras enfermedades relacionadas 
con la edad.
El Complejo de Vitamina K de LAMBERTS® combina 45 μg de 
K2 y 30 μg de K1 en su forma natural, para ofrecer un total de 
75 μg por comprimido, proporcionando el 100% del valor de 
referencia nutricional (VRN).
La vitamina K contribuye al mantenimiento normal de los hue-
sos y a la coagulación normal de la sangre, y es importante 
tener un consumo regular de ambas vitaminas: K1 y K2.

P.V.P. (IVA inc.) 49,85 €	 Tab/Cáp 0,83 € 
60 tabletas	  Código 8145 
Con un envase tiene para: 60 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Aporte por tableta		
Complejo de Vitamina K	 75	 μg
Vitamina K1	 30	 μg
Vitamina K2	 45	 μg
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Vitamina C. 
Formulaciones
La Vitamina C, también conocida como ácido 
ascórbico, es una vitamina hidrosoluble.
A diferencia de la mayoría de mamíferos, los humanos no pue-
den sintetizar su propia vitamina C, por lo tanto debemos ob-
tenerla a través de nuestra dieta. Su potencia puede perderse 
debido a la exposición a la luz, al calor y al aire, ya que estos 
estimulan la actividad de las enzimas oxidativas. Es por esta 
razón que su ingestión se hace necesaria diariamente.
La vitamina C fue descubierta en 1932, siendo objeto del pri-
mer experimento nutricional controlado en la historia do-
cumentada de la medicina. Se sabe que está implicada en, al 
menos, 300 procesos bioquímicos del organismo.
Nuestro requerimiento diario de vitamina C es mayor que el 
de cualquier otra vitamina hidrosoluble. Idealmente, la vita-
mina C debe ser ingerida en pequeñas cantidades durante 
todo el día y la noche, ya que se pierde rápidamente del 
cuerpo.
Sin embargo, esto no siempre puede ser posible, y es por lo 
que LAMBERTS® ha formulado tabletas de liberación soste-
nida (liberándose la vitamina C poco a poco, durante más de 6 
horas). Estas tabletas también proporcionan bioflavonoides de 
cítricos, ya que los estudios muestran que la vitamina C y los 
bioflavonoides son más eficaces cuando se toman juntos.
La Vitamina C es importante porque:
• Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunita-

rio y sistema nervioso.
• Colabora en la formación normal del colágeno para el fun-

cionamiento normal de los vasos sanguíneos, cartílagos, 
huesos, encías, dientes y piel.

• Favorece al metabolismo energético y mejora la absorción 
del hierro.

• Contribuye en la función normal psicológica y en la protec-
ción de las células del daño oxidativo.

• Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, y regenera la 
forma reducida de la vitamina E.
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Vitamina C de liberación 
sostenida con Bioflavonoides y 
Escaramujo

P.V.P. (IVA inc.) 46,95 €	 Tab/Cáp 0,39 € 
120 tabletas	  Código 8136 
Con un envase tiene para: 60 días

P.V.P. (IVA inc.) 18,95 €	 Tab/Cáp 0,19 € 
100 tabletas	 Código 8135 
Con un envase tiene para: 33 días
P.V.P. (IVA inc.) 39,95 €	 Tab/Cáp 0,16 € 
250 tabletas	 Código 8135 
Con un envase tiene para: 83 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Vitamina C (como ácido ascórbico)	 500	mg
Complejo de Bioflavonoides de Cítricos	 50	mg
Polvo de Escaramujo	 25	mg

P.V.P. (IVA inc.) 19,95 €	 Tab/Cáp 0,33 € 
60 tabletas	 Código 8134 
Con un envase tiene para: 20 días
P.V.P. (IVA inc.) 43,95 €	 Tab/Cáp 0,24 € 
180 tabletas	 Código 8134 
Con un envase tiene para: 60 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Vitamina C	 1000	mg
Polvo de Escaramujo	 50	mg
Complejo de Bioflavonoides de Cítricos	 50	mg

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Vitamina C	 1500	mg
Polvo de Escaramujo	 15	mg
Complejo de Bioflavonoides de Cítricos	 60	mg
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Vitamina C no ácidas. Para 
estómagos sensibles

P.V.P. (IVA inc.) 41,95 €	 Tab/Cáp 0,47 € 
90 tabletas	 Código 8113 
Con un envase tiene para: 90 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Ester C®	 650	mg
Aportando:
Vitamina C	 500	mg

P.V.P. (IVA inc.) 44,85 €	 1 gr 0,18 € 
250 gr (polvo)	  Código 8106 
Con un envase tiene para: 250 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

1/4 de cucharilla de té (1 gramo) aporta		
Vitamina C	 897	mg
Calcio	 103	mg

P.V.P. (IVA inc.) 21,95 €	 Tab/Cáp 0,22 € 
100 tabletas	 Código 8131 
Con un envase tiene para: 100 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Vitamina C (como Ascorbato de Calcio)	 500	mg
Calcio	 77	mg
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Glucosamina. 
Formulaciones
Existen articulaciones donde dos 
huesos se unen para crear un movi-
miento suave y sin fricción en sus ex-
tremos, estando las mismas cubiertas 
por un tejido resbaladizo y resistente 
llamado cartílago. Para trabajar con 
eficacia, la articulación se apoya en 
éste cartílago que está reparándose 
constantemente; de lo contrario, el hueso se uniría con el otro 
y comenzaría el dolor. Muchos profesionales apuntan que es 
una de las condiciones más comunes con las que tienen que 
tratar.
Una buena dieta alimentaria proporcionará el suministro 
constante de nutrientes que necesita el cuerpo para reparar 
el cartílago. También existen complementos alimenticios que 
ayudan al bienestar articular.
La glucosamina es un elemento que el cuerpo necesita para 
sintetizar glucosaminoglicanos (GAGs), polisacáridos estructu-
rales que forman gran parte de la matriz intercelular del tejido 
conectivo, epitelial y óseo, así como en el medio intercelular. 
En circunstancias normales el organismo sintetiza la toda la 
glucosamina que necesitamos, pero durante el envejecimiento 
el organismo deja de sintetizar lo suficiente, dando un posible 
paso a la osteoartritis o artrosis, afectando a las articulaciones 
de la mano, la columna vertebral, la cadera y la rodilla; siendo 
el dolor su principal síntoma.
La osteoartritis no se debe confundir con la artritis, cuyo ori-
gen es autoinmune.
La osteoartritis es un trastorno común en mayores de 50 años, 
y está caracterizado por la pérdida gradual del cartílago en 
las articulaciones de los dedos, rodillas, caderas, cuello y co-
lumna. Por otra parte, la artritis reumatoide es un trastorno 
crónico en el cual el cartílago, y otros tejidos alrededor de los 
huesos, se inflaman y se dañan produciendo dolor.
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Esta es una fórmula de glucosamina y condroitina, que tam-
bién aporta cantidades de otros nutrientes considerados útiles 
para el cuidado articular. Cada ingrediente se ha seleccionado 
en base a sus diferentes pero complementarias funciones.

P.V.P. (IVA inc.) 39,95 €	 Tab/Cáp 0,33 € 
120 tabletas	 Código 8512 
Con un envase tiene para: 40 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tres tabletas		
Sulfato de Glucosamina 2KCI	 2000	mg
conteniendo Sulfato de Glucosamina	 1500	mg
Aportando:
Glucosamina Base	 1180	mg
Sulfato de Condroitina	 300	mg
MSM (Metilsulfonilmetano)	 150	mg
Quercitina	 60	mg
Jengibre	 1200	mg
(a partir de 60 mg de un extracto 20:1)		
Escaramujo	 400	mg
(a partir de 100 mg de un extracto 4:1)		

Esta fórmula tiene la ventaja añadida del vinagre de sidra y la 
quercitina. El vinagre de sidra se ha utilizado durante siglos 
para numerosas aplicaciones, incluyendo el cuidado articu-
lar, y en este producto equivale a una cucharilla por tableta. 
La quercitina es un bioflavonoide que se encuentra de ma-
nera natural en frutas y verduras, particularmente en manza-
nas, y es un antioxidante potente que también podría estar 
implicado en la inhibición de la producción y liberación de 
histaminas. Hemos añadido una fuente pura de quercitina, 
equivalente al hallado en cuatro manzanas.

P.V.P. (IVA inc.) 35,95 €	 Tab/Cáp 0,30 € 
120 tabletas	 Código 8513 
Con un envase tiene para: 120 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Sulfato de Glucosamina 2KCI	 1000	mg
Aportando:
Sulfato de Glucosamina	 750	mg
Proporcionando:
Glucosamina Base	 590	mg
Vinagre de sidra	 100	mg
Quercitina	 25	 mg
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El sulfato de glucosamina es la sustancia que se ha utilizado re-
petidamente y con éxito en los estudios. Presenta además una 
excepcional tasa de absorción del 90-98%. Utilizamos glucosa-
mina de la máxima calidad en nuestro producto, que emula a 
la glucosamina producida de forma natural por el cuerpo. 

P.V.P. (IVA inc.) 33,85 €	 Tab/Cáp 0,28 € 
120 tabletas	 Código 8515 
Con un envase tiene para: 60 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Sulfato de Glucosamina 2KCI	 1000	mg
aportando:
Sulfato de Glucosamina	 750	mg
Proporcionando
Glucosamina Base	 590	mg

El sulfato de condroitina es un importante componente estructural del cartí-
lago, y tiene un papel fundamental en la formación de la matriz extracelular, 
contribuyendo en gran medida a la resistencia del cartílago frente a la compre-
sión. Se cree que la condroitina atrae fluidos hacia el cartílago y esto poten-
ciaría la elasticidad del mismo. También inhibe las enzimas proteolíticas que 
destruyen el cartílago.

P.V.P. (IVA inc.) 33,85 €	 Tab/Cáp 0,28 € 
120 tabletas	 Código 8516 
Con un envase tiene para: 40 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Sulfato de Glucosamina 2KCI	 665	mg
Aportando:
Sulfato de Glucosamina	 500	mg
Sulfato de Condroitina	 100	mg

La glucosamina hidroclorhídrica (HCI) se fabrica a partir de una fuente vegetal 
que se convierte en glucosamina mediante un proceso de fermentación. Esto 
hace que sea apropiada tanto para vegetarianos y veganos, como para perso-
nas alérgicas al marisco. Las tabletas tienen una capa libre de sabor. Son pe-
queñas y fáciles de tragar.

P.V.P. (IVA inc.) 38,95 €	 Tab/Cáp 0,32 € 
120 tabletas	 Código 8514 
Con un envase tiene para: 60 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Glucosamina HCI (Hidroclorhídrica)	 750	mg
Proporcionando:
Glucosamina Base	 623	mg
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MSM 1000 mg. 
Fuente Natural
El compuesto orgánico azufrado MSM, se 
encuentra en el organismo de los seres 
vivos y vertebrados y en pequeñas canti-
dades en los tejidos y flujos corporales.
Es un nutriente esencial requerido para la 
producción en el cuerpo de proteínas, tales como las que se 
encuentran en el cartílago, pelo, piel y uñas.
El azufre es uno de los minerales esenciales para los seres 
humanos y su concentración disminuye en las articulaciones 
a consecuencia de la inflamación. Por tanto MSM es conside-
rado por muchos expertos como el compañero perfecto de 
la glucosamina. Es un componente clave del cartílago y juega 
una función importante en el bienestar articular.
Pequeñas cantidades de MSM se encuentran de forma natural 
en muchos alimentos (verduras, frutas, leche, carnes y maris-
cos), y es una fuente de azufre dietética junto con los aminoá-
cidos azufrados presentes en las proteínas de la dieta.
El MSM de LAMBERTS® es de origen natural y cada tableta 
proporciona un total de 1000 mg de MSM, convirtiéndolo en 
uno de los productos más potentes del mercado.

P.V.P. (IVA inc.) 28,95 €	 Tab/Cáp 0,24 € 
120 tabletas	  Código 8517 
Con un envase tiene para: 120 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Aporte por tableta		
MSM (Metilsulfonilmetano)	 1000	mg
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Bromelina 1000 GDU 
Extracto natural de Enzimas de Piña
La bromelina es una enzima que procede 
del tallo de la piña fresca. Probablemente 
es más conocida por su uso como ayuda 
digestiva, sobre todo por facilitar la diges-
tión de las comidas con alto contenido en 
proteínas y grasas.
La bromelina tiene propiedades como agente anti-inflamato-
rio. Puede inhibir la acción de las prostaglandinas que causan 
dolor e inflamación, mientras que promociona la formación de 
diferentes prostaglandinas antiinflamatorias.
Es por eso que también puede funcionar bien si se toma junto 
con la glucosamina; por lo que muchos profesionales reco-
miendan tomar los dos productos conjuntamente.
Éste es uno de los productos de más alta potencia de brome-
lina disponible, proporcionando 1000 GDU (unidades de diso-
lución de gelatina) por tableta. Ésta es la medida de su nivel 
de actividad de origen natural y es, por lo tanto, más impor-
tante que el peso de la bromelina.

P.V.P. (IVA inc.) 39,95 €	 Tab/Cáp 0,67 € 
60 tabletas	  Código 8520 
Con un envase tiene para: 60 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Aporte por tableta		
Bromelina	 400	mg
Nivel de actividad enzimática:	 1000	GDU
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Cúrcuma 10.000 mg 
(Turmeric) 
Una al Día. 95% de Curcuminas por 
tableta
Desde hace más de 2500 años la cúrcuma 
se ha usado para tratar males gastrointes-
tinales, dolores de artritis y bajas energías. El médico griego 
Dioscórides y el explorador Marco Polo, ya la mencionaban en 
sus escritos.
El principio activo clave de la cúrcuma es la curcumina que se 
encuentra en la raíz de la planta, siendo el responsable de su 
color amarillo brillante.
Los estudios científicos ya han demostrado de qué manera la 
curcumina puede inhibir los compuestos involucrados en la 
inflamación articular. Por esta razón los profesionales, para 
aliviar molestias articulares como la rigidez, combinan con fre-
cuencia la cúrcuma con el sulfato de glucosamina.
La Cúrcuma de LAMBERTS® es un extracto estandarizado de 
raíz de cúrcuma de alta potencia, el cual aporta un 95% de 
curcuminas, que es el nivel usado generalmente en los es-
tudios. Cada tableta contiene 500 mg de extracto de raíz de 
cúrcuma, equivalente a 10.000 mg de la especia. Esto corres-
ponde aproximadamente a dos cucharillas de té de la misma.

P.V.P. (IVA inc.) 69,65 €	 Tab/Cáp 0,58 € 
120 tabletas	  Código 8571 
Con un envase tiene para: 120 días

P.V.P. (IVA inc.) 42,95 €	 Tab/Cáp 0,72 € 
60 tabletas	  Código 8571 
Con un envase tiene para: 60 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Aporte por tableta		
Cúrcuma	 10.000	mg
(como 500 mg de extracto de raíz de cúrcuma)
Aportando	 95% curcuminas
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Silicio 200 mg
Obtenido de la Goma de Bambú
Aunque el silicio (dióxido de silicio) se en-
cuentra en cantidades ínfimas en el orga-
nismo, es necesario para el crecimiento 
celular y está presente en casi todos los 
tejidos estructuralmente fuertes tales 
como las arterias, tendones, tráquea, piel tejido conectivo, ca-
bello, cornea y uñas. Tejidos como el hígado, los riñones, y la 
sangre contienen muy poco. El colágeno, sustancia resistente 
que une los tejidos, contiene una gran cantidad de silicio.

Buenas fuentes dietéticas de sílicio son los cereales como la 
avena, la cebada y el arroz, pero los procesos de refinación 
pueden eliminar gran parte de este mineral de distancia.
El silicio contribuye a la estructura y elasticidad del tejido co-
nectivo y parece desempeñar un papel importante en la sínte-
sis ósea y el colágeno del cartílago.
El Silicio de LAMBERTS®, se obtiene a partir de la goma de 
bambú natural y contiene alrededor del 90% del sílicio orgá-
nico, que es más de 10 veces el nivel encontrado en la planta 
de cola de caballo ampliamente utilizada, donde el nivel es tan 
bajo como 5-7%.

P.V.P. (IVA inc.) 27,95 €	 Tab/Cáp 0,31 € 
90 cápsulas	  Código 8544 
Con un envase tiene para: 90 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Aporte por cápsula		
Goma de Bambú en Polvo	 266	mg
Aportando:
Silicio	 200	mg
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Escaramujo 10.000 mg 
Aportando 250 mg de Vitamina C
Escaramujo 10.000 mg de LAMBERTS® es 
uno de los más concentrados, con 500 mg 
por tableta procedentes de 10.000 mg de 
escaramujos secos, el cual es un nivel co-
herente con los estudios publicados. Esto 
lo conseguimos mediante una cuidadosa 
selección de las materias primas.
El escaramujo es una fuente natural de vitamina C, que contri-
buye a la formación normal del colágeno y a la función normal 
del cartílago, las encías, la piel, los vasos sanguíneos y el sis-
tema inmune.
Escaramujo de LAMBERTS® contiene:

• 10.000 mg de escaramujo (por 500mg de extracto 20:1).

• Gran pureza en su extracto.

• Aportando 250 mg de Vitamina C y 8 mg de rosavinas.

• Tabletas recubiertas sin sabor.

P.V.P. (IVA inc.) 24,26 €	 Tab/Cáp 0,40 € 
60 tabletas	  Código 8549 
Con un envase tiene para: 60 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Aporte por tableta		
Escaramujo	 10.000	mg
(como 500 mg de extracto)		
Aportando:
Vitamina C	 250	mg
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Extracto de Mejillón 
de Labio Verde 350 mg 
Extracto Puro. Perna canalicus
El Extracto de Mejillón de Labio Verde 
es un molusco originario de la costa de 
Nueva Zelanda. Sus primeras preparacio-
nes  fueron elaboradas en polvo y eran 
inestables, por lo que se oxidaban fácilmente y tenían un olor 
desagradable. Hoy en día el gobierno de Nueva Zelanda pro-
tege las aguas en las que viven estos mejillones y las mantie-
nen libre de contaminantes.
Este producto contiene el extracto puro de un mejillón de 
labio verde, perna canalicus, que sólo se encuentra en las cla-
ras y limpias aguas que rodean Nueva Zelanda. Millones de 
personas en todo el mundo lo utilizan para el bienestar de las 
articulaciones.
Los estudios llevados a cabo sugieren que uno de sus princi-
pios activos se encuentra en un compuesto proteico conte-
nido en el mismo, y que sus propiedades son específicas de 
este tipo de mejillón, pues no han podido ser demostradas por 
otros tipos de moluscos.
Este molusco proporciona una sustancia básica, el glicoami-

noglicanol (GAG), la cual es de vital im-
portancia para la regeneración del tejido 
conjuntivo y de los cartílagos articulares. 
Además, el extracto de mejillón de labio 
verde contiene silicio, vitamina E y áci-
dos grasos omegas 3, que constituyen un 
apoyo sustancial de nutrientes para el te-
jido conjuntivo y los cartílagos.

P.V.P. (IVA inc.) 34,95 €	 Tab/Cáp 0,39 € 
90 tabletas	  Código 8509 
Con un envase tiene para: 30 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Aporte por tableta		
Extracto de Mejillón de Labio Verde	 350	mg 
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Zinc 
En forma de citrato para una mayor 
absorción
El zinc es un mineral esencial, que obtene-
mos a partir de la dieta y está envuelto en un amplio rango 
de procesos metabólicos. Se encuentra concentrado en los 
músculos, huesos, piel, riñones, hígado, páncreas, ojos y en la 
próstata. El zinc contribuye al:

• Mantenimiento en condiciones normales de la visión, los 
huesos, la piel, el cabello y las uñas.

• Equilibrio ácido-base normal y metabolismo normal de los 
hidratos de carbono.

• Funcionamiento normal cognitivo y de la síntesis del ADN.

• Al normal funcionamiento de la fertilidad y la reproducción.

• Metabolismo normal de los macronutrientes, de los ácidos 
grasos y de la vitamina A.

• Funcionamiento normal del sistema inmunitario, protección 
de las células frente al daño oxidativo y al proceso de divi-
sión celular.

P.V.P. (IVA inc.) 17,85 €	 Tab/Cáp 0,14 € 
120 tabletas	 Código 8286 
Con un envase tiene para: 120 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Zinc (como Citrato)	 25	mg

P.V.P. (IVA inc.) 13,95 €	 Tab/Cáp 0,16 € 
90 tabletas	 Código 8282 
Con un envase tiene para: 90 días
P.V.P. (IVA inc.) 18,39 €	 Tab/Cáp 0,10 € 
180 tabletas	 Código 8282 
Con un envase tiene para: 180 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por tableta		
Zinc (como Citrato)	 15	mg
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Ácidos Grasos Omega 3
Al igual que como en cualquier parte del 
cuerpo, podemos tomar medidas para ayudar 
a las articulaciones, y lo primero, es comenzar 
con una dieta sana y equilibrada. Los ácidos 
grasos omega 3 pueden ayudar en el alivio de las condiciones de 
inflamación en ambos casos. También contribuyen a mantener el 
funcionamiento del cerebro, del corazón y de la visión en condicio-
nes normales.
El aceite de pescado de LAMBERTS® se somete a un sofisticado 
proceso de purificación de 5 etapas que elimina aflatoxinas, me-
tales pesados, antibióticos, PCBs, dioxinas, PAHs, ingredientes 
irradiados y pesticidas, así como cualquier otro contaminante. Pos-
teriormente mientras se encuentra dentro de las cápsulas, el aceite 
se protege de la oxidación mediante la adición de vitamina E natu-
ral. Este producto contiene 5 mg en su forma d-alfa tocoferol.

P.V.P. (IVA inc.) 26,85 €	 Tab/Cáp 0,30 € 
90 cápsulas	 Código 8495 
Con un envase tiene para: 90 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por cápsula		
Aceite de Semillas de Lino	 1000	mg
Ácido Alfa-Linolénico	 680	mg
Ácido Linoléico	 122	mg

P.V.P. (IVA inc.) 29,95 €	 Tab/Cáp 0,50 € 
60 cápsulas	 Código 8508 
Con un envase tiene para: 60 días
P.V.P. (IVA inc.) 48,95 €	 Tab/Cáp 0,41 € 
120 cápsulas	 Código 8508 
Con un envase tiene para: 120 días

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Aporte por cápsula		
Aceite de Pescado Concentrado	 1100	mg
Aportando: 
Ácidos Grasos Omega 3	 700	mg
de los cuales:
Ácido Eicosapentaenoico (EPA)	 360	mg
Ácido Docosahexaenoico (DHA)	 240	mg
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¿Qué son los Complementos Alimenticios?
Los complementos alimenticios (vitaminas, minerales, aminoácidos, nutrientes 
accesorios y extractos herbales) no son medicamentos a pesar de que los 
encontremos en forma de tabletas y cápsulas; sino nutrientes necesarios 
que en muchas ocasiones no podemos adquirir adecuadamente a partir de 
la alimentación regular. No son sustitutos de una dieta alimenticia sana y 
equilibrada, pero sin embargo, al tratarse de sustancias saludables concentradas 
que también actúan como alimento, colaboran en completar de forma óptima 
nuestros requerimientos nutritivos individuales. Se tratan de alimentos 
fraccionados, no de fármacos.

Normas Farmacéuticas GMP
Las normas farmacéuticas GMP son una garantía para asegurar que los pro-
ductos se manufacturan y se controlan sistemáticamente según estrictos es-
tándares de calidad.

Abarca todos los ámbitos de la producción farmacéutica; desde las ma-
terias primas, las normas de fabricación y el equipamiento; hasta la for-
mación y la higiene personal de la plantilla de operarios que participa en 
todo el proceso de elaboración. Sin las normas GMP es imposible ase-
gurar que cada lote de productos tiene la misma alta calidad que el ori-
ginal, así como que no se han producido contaminaciones inesperadas, 
etiquetados incorrectos, o una falta o un exceso de ingredientes. Por ello, 
los productos LAMBERTS® se fabrican bajo normas que 
siguen los estrictos estándares farmacéuticos GMP (Bue-
nas Prácticas de Manufacturación). El Departamento  
de Salud aprueba estos procedimientos.

Etiquetado informativo y exacto 
Los buenos productos también deben ir etiquetados correctamente, y 
LAMBERTS® es pionera en el etiquetado legal y exacto de los complemen-
tos alimenticios. 

En LAMBERTS® se presta mucha atención en expresar, con los términos 
correctos, todos los ingredientes usados en los productos, no dudando 
en declarar todo aquello que se utiliza en su manufacturación. Lo que se 
dice en la etiqueta es una representación fiel de lo que contiene el pro-
ducto.

Para asegurarse de que las tabletas o cápsulas contienen los ingredientes 
nutricionalmente activos especificados, hay que usar ciertos ingredientes 
inactivos llamados excipientes. Es casi imposible producir complementos 
alimenticios sin usar excipientes, y los productos cuyas etiquetas no mues-
tran ninguno, están fabricados de forma incorrecta, o están etiquetados sin 
rigor.
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Vitaminas Minerales Aminoácidos

Fórmulas 
Múltiples

Ayudas 
Digestivas

Ácidos 
Grasos

Otros  
Nutrientes

Extractos 
Herbales

Concentrados 
de frutas

Sport 
Range

Garantía
GMP

Otras categorías LAMBERTS®

Pet 
Nutrition
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PREGUNTAS AL PROFESIONAL DE LA SALUD
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NOTAS



•	Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta sana y equilibrada.

•	Conserve el envase en un lugar fresco, seco y lejos del 
alcance de los niños más pequeños.

•	No supere la dosis diaria recomendada.

•	La información es correcta en el momento de impre-
sión. Lamberts Healthcare Ltd, se reserva el derecho 
de realizar cambios en los precios, productos o ingre-
dientes en cada caso cuando lo encuentre apropiado.

•	Lea detenidamente la etiqueta del producto.

R.S.I: 26.2366/M. CIF: B-79270120

La calidad de los productos 
LAMBERTS®

•	 Productos elaborados en UK bajo estándares farmacéu-
ticos GMP (Good Manufacturing Practice).

•	 Materias primas de la más alta pureza farmacéutica.

•	 No contienen ingredientes modificados genéticamente.

•	 Todos nuestros productos están libres de aspartamo.

•	 Potencia garantizada. Nutrientes de alta absorción.

•	 Etiquetado informativo y exacto.

Solo servimos los productos LAMBERTS® a 
establecimientos debidamente acreditados de 
toda España, donde encontrará la atención y 
el consejo responsable sobre el suplemento 

adecuado en cada caso.
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