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LAMBERTS

el rango profesional

Desde su fundacion, hace mas de 30 afios, LAMBERTS® ha sido
considerada por los profesionales de la salud como marca lider
de complementos alimenticios, por su alta calidad y eficacia.
Todos los productos se elaboran bajo las estrictas normas far-
macéuticas GMP (Good Manufacturing Practice), las cuales son
rigurosamente controladas por la Agencia de Control del Medi-
camento del Departamento de Salud del Reino Unido.

Sus formulaciones estan basadas en un profundo conocimiento
de las ultimas investigaciones nutricionales, desarrollando sélo
los productos que se sustentan en una base cientifica sélida y ra-
cional.
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La informacién contenida en este folleto no debe usarse para diagnostico o prescripcion de alguna condi-
cion de salud, es para uso exclusivo de profesionales de la salud (tales como comercios, médicos u otros
profesionales de la salud). Cualquier alegacion en esta comunicacién no debera dirigirse al consumidor
final. Este catalogo contiene informacion del producto y no debe ser considerada como implicacién de ale-
gacion médica para ninglin producto especifico de LAMBERTS®.

Recomendamos revisar la etiqueta del producto para obtener informacién sobre el mismo: indicaciones,
precauciones e ingredientes. Los productos LAMBERTS® sélo estan disponibles para el publico previa re-
comendacién de un profesional de la salud. Lamberts Espafiola S.L y Lamberts Healthcare Ltd se reserva
el derecho a cambiar los precios de los productos y los ingredientes cuando lo considere oportuno. Esta
informacién es correcta en el momento de la impresién. Antes de iniciar cualquier programa nutricional
debe consultar con el profesional de la salud. Publicacién editada y distribuida por Lamberts Healthcare Ltd
para sus clientes de habla hispana.

(O) Apto para Vegetarianos (OIY) Apto para Vegetarianos y Veganos
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Las Multi-Guard® de LAMBERTS®

El Platinum Standard en férmulas de Vitaminas y
Minerales

LAMBERTS® ha desarrollado una gama de férmulas multi
nutrientes, (conocidas popularmente como complejos
vitaminicos o complejos de vitaminas y minerales), para
ajustarse a las necesidades de los distintos grupos de
personas. Estas formulaciones intentan proporcionar
la mejor base posible de nutrientes para cada grupo
especifico teniendo en cuenta las necesidades dietéticas
de cada uno. Aunque todas las necesidades individuales de
nutrientes son distintas, es también reconocido que ciertas
personas comparten algunos requerimientos comunes de
micronutrientes.

Otras Férmulas Multis de LAMBERTS® Pag. 16 - 25

A-Z Multi

Amplio espectro de nutrientes al 100% de las VRN

Health Insurance Plus’

Foérmula “todo terreno”, sin hierro ni calcio
Megavit’

Férmula de muy alta potencia

FEMA 45+™

Para mujeres durante y después de la menopausia

Betasec™ Antioxidante
Férmula Antioxidante de amplio espectro

StrongStart MVM°®

Mujeres esperando concebir, embarazadas o en periodos de lactancia

Silica Complete

Bienestar de la piel, ufias y cabello
Premtesse’

Para mujeres en edad menstrual
StrongStart’ for Men

Apoyo nutricional para una éptima fertilidad masculina

StrongStart” for Women

\Apoyo nutricional para una 6ptima fertilidad femenina

J
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M u Itl'G ud rd ® . Alta Potencia con Mezcla de ORAC

Una al dia. Para todos los adultos. Refuerzo nutricional

Todas las vitaminas en este producto estan presentes en rele-
vantes concentraciones, por lo que es un producto util cuando
se necesita un complejo B de media/alta potencia junto con
las vitaminas antioxidantes Cy E.

Los minerales traza en Multi-Guard®lo han hecho popular.
Pocos productos multis tienen tan amplio espectro de minera-
les presentes en niveles apropiados.

También afadimos a nuestra formula un total de 50 mg de
mezcla de ORAC, la cual aporta 625 unidades de super antio-
xidantes ORAC (Capacidad de Absorcion de Radicales de Oxi-
geno) que es el estandar industrial aceptado para comparar la
eficacia de cada antioxidante.

Ciertos compuestos fendlicos de plantas son mucho mas efi-
caces que incluso las vitaminas antioxidantes C y E, es por ello
qgue nuestra mezcla Unica de ORAC combina té verde, romero
y extracto de orégano.

* Amplio espectro de minerales traza, todos presentes en re-
levantes concentraciones.

e Excelentes niveles de vitaminas B, las cuales son necesarias
para la liberacién de la energia de los alimentos.

e Aporta los nutrientes antioxidantes: vitaminas C y E, mdas un
total de 200 pg del mineral selenio.

¢ Afiadimos 50 mg de mezcla ORAC, el cual proporciona 625
de ORAC super antioxidantes.

¢ Ayuda a reforzar el sistema inmunoldgico.

O T R b EEL
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INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por tableta
Vitamina A 800 ug
Vitamina D3 10 pg
Vitamina E 48 mg
Vitamina K 75 pg
Vitamina C 160 mg
Tiamina 25 mg
Riboflavina 25 mg
Niacina 32 mg
Vitamina B6 10 mg
Acido Félico 400 pg
Vitamina B12 25 pg
Biotina 150 pg
Acido Pantoténico 50 mg
Calcio (como carbonato) 100 mg
Magnesio 50 mg
Hierro (como fumarato) 14 mg
Zinc 15 mg
Cobre 1mg
Manganeso 4mg
Selenio 200 pg
Cromo 200 pg
Molibdeno 500 pg
Yodo 150 pg
Mezcla ORAC 50 mg
Bitartrato de Colina 25 mg
Inositol 25 mg
Rutina 25 mg
PABA 25 mg
PV.P. (Vinc) 15,85 €  Tab/Cdp 0,53 € PV.P. [VAinc) 39,95 €  Tab/Cap 0,44 €
30 tabletas Codigo 8442 90 tabletas Codigo 8442
Con un envase tiene para: 30 dias Con un envase tiene para: 90 dias

kbbb
Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es



6 | ELRANGO PROFESIONAL

Multi-Guard® Control

Con Acido Alfa Lipdico, extracto de Canela y 200ug
de Cromo. Ayuda a mantener un mejor balance de
las reservas de energia entre las comidas.

Esta formula aporta 26 nutrientes por dosis diaria incluyendo
200 pg de cromo, probablemente el nutriente mejor conocido
por su ayuda en el control del azlcar en sangre. También in-
cluimos 300 mg de magnesio, ya que es un componente de
muchas enzimas implicadas en la degradacion del azucar en
sangre y actla como un “segundo mensajero” para la activi-
dad de la insulina a nivel de la membrana celular.

El 4cido alfa lipdico esta presente en 150 mg, ya que los estu-
dios reportan que puede activar la cascada de sefalizacion in-
tracelular, teniendo asi implicaciones en el control del azucar
en sangre.

Otras investigaciones han confirmado que la canela tiene efec-
tos positivos en el metabolismo de la glucosa en individuos
con desequilibrios del azucar en la sangre. Otros nutrientes
presentes en niveles importantes son: el zinc, la vitamina C y
en particular las vitaminas B1, B3 y B6.

* 26 nutrientes en significantes niveles, reflejando nuestra po-
litica de formular productos con concentraciones relevantes.

*Con 300 mg de magnesio por dosis diaria, ya que estd impli-
cado en mas de 300 procesos metabdlicos del cuerpo.

*200 pg de cromo, el nutriente mejor conocido por su ayuda
en el control del azdcar en sangre.

*150 mg de acido alfa lipdico y 2000 mg de canela por sus
efectos positivos sobre el metabolismo de la glucosa en la
sangre.

O T R b EEL
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INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por dos tabletas
Vitamina D3 5 ug
Vitamina E 50 mg
Vitamina K 20 pg
Vitamina C 100 mg
Tiamina 25 mg
Riboflavina 12 mg
Niacina 50 mg
Vitamina B6 25 mg
Acido Fdlico 400 pg
Vitamina B12 50 pg
Biotina 150 pg
Acido Pantoténico 25 mg
Calcio (como carbonato) 100 mg
Magnesio 300 mg
Hierro (como fumarato) 14 mg
Zinc 15 mg
Cobre 0,5 mg
Manganeso 4 mg
Selenio 200 pg
Cromo 200 pg
Yodo 150 pg
Bitartrato de Colina 25 mg
Inositol 25 mg
PABA 25 mg
Acido Alfa Lipdico 150 mg
Corteza de Canela
(como 400 mg de extracto) 2000 mg

PV.P. (VAinc) 49,85 €  Tab/Cip 0,42 €
120 tabletas Codigo 8441
Con un envase tiene para: 60 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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Multi-Guard® Osteo Advance 50+

Con Luteina y Extractos Herbales. Altas concentra-
ciones de Calcio y Magnesio

En LAMBERTS® creemos firmemente que una férmula de vi-
taminas y minerales no deberia comprometer los niveles de
otros nutrientes, es por eso que incluimos en las nuestras con-
centraciones importantes. La dificultad siempre ha sido con
los dos macro minerales esenciales para la salud dsea, el calcio
y el magnesio, ya que éstos son necesarios en grandes canti-
dades, lo que hace que sea imposible de encajar en una for-
mula de “una al dia”.

Ahora puede utilizar nuestra férmula Multi-Guard® Osteo
Advance “tres al dia”, que proporciona calcio y magnesio
a niveles que, de manera simple, no se encuentran en otras
multis.

También incluye un amplio espectro de minerales traza, asi
como excelentes niveles de las vitaminas B y las vitaminas an-
tioxidantes Cy E, todas conocidas por sus beneficios al bienes-
tar cardiovascular. Aporta compuestos vegetales interesantes
tales como: circuma, luteina, semilla de uva y té verde, todos
ellos muy apreciados por los nutricionistas por sus beneficios
en importantes funciones protectoras del cuerpo.

*Tres tabletas diarias proporcionan la dosis terapéutica de
300 mg de magnesio en forma de facil absorcion.

*800 mg del mineral vital calcio por dosis diaria.

eElimina la necesidad del calcio y el magnesio por separado,
reduciendo la ingesta de tabletas y el coste, siendo la elec-
cién ideal.

e Permite afadir extras como los Omega 3 y extractos vegeta-
les.

O T R b EEL
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INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por tres tabletas
Vitamina A 800 pg
Vitamina D3 10 pg
Vitamina E 24 mg
Vitamina K 75 pg
Vitamina C 120 mg
Tiamina 5mg
Riboflavina 4 mg
Niacina 16 mg
Vitamina B6 10 mg
Acido Fdlico 200 pg
Vitamina B12 50 pg
Biotina 150 pg
Acido Pantoténico 12 mg
Calcio 800 mg
Magnesio 300 mg
Hierro (como fumarato) 7mg
Zinc 15 mg
Cobre 1mg
Manganeso 4 mg
Selenio 110 pg
Cromo 200 pg
Yodo 150 pg
Bitartrato de Colina 5mg
Inositol 5mg
PABA 5mg
Luteina 2mg
Extractos de:
Cdrcuma 50 mg
Té Verde 50 mg
Semilla de Uva 50 mg
. 3
PV.P. (VAinc)41,95€  Tab/Cap 0,35 €
120 tabletas Codigo 8434

Con un envase tiene para: 40 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es

C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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Multi-Guard® for Kids

Vitaminas y Minerales masticables para nifios
De 4y 10 afios/1al dia

De 11 afios en adelante / 2 al dia

Libre de azlcar y de aspartamo

Sabor a Frutos del Bosque

Una buena nutricién es importante para los nifios, particular-
mente en periodos de rdpido crecimiento, o cuando el nifio
gasta mucha energia haciendo deporte u otras actividades. En
estas etapas un complejo vitaminico juega un papel esencial.
Desafortunadamente ésta es una edad en la que ciertos ali-
mentos gustan poco, y las manias a las comidas pueden poner
en peligro el requerido nivel nutricional de la dieta.

Nuestro producto proporciona niveles adecuados de todas las
vitaminas y minerales trazas importantes. Utilizamos xilitol
natural para endulzar los comprimidos. La formula es libre de
aspartamo y de azucar, por lo tanto no va a contribuir a la for-
macion de caries dentales.

La vitamina D, presente en esta férmula, es necesaria para el
crecimiento y desarrollo normal de los huesos; el yodo contri-
buye al crecimiento normal de los nifios y el hierro al desarro-
llo cognitivo.

e Importantes niveles de vitaminas B, esenciales para la energia.

e Buen nivel de minerales, incluyendo el calcio por su importan-
cia en el desarrollo de los huesos y dientes.

ela vitamina D presente en esta formula es necesaria para el
crecimiento y desarrollo normal de los huesos.

e El yodo contribuye al crecimiento normal de los nifios y el hie-
rro al desarrollo cognitivo.

e Libre de azucar y aspartamo.

O T R b EEL
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INFORMACION NUTRICIONAL

Aporte por tableta

Vitamina A 400 pg
Vitamina D3 2,5 ug
Vitamina E 5mg
Vitamina C 60 mg
Tiamina 0,7 mg
Riboflavina 0,8 mg
Niacina 9mg
Vitamina B6 1mg
Acido Fdlico 100 pg
Vitamina B12 0,5 pg
Biotina 75 pg
Acido Pantoténico 3mg
Calcio (como carbonato) 80 mg
Magnesio 45 mg
Hierro (como fumarato) 2,8 mg
Zinc 4 mg
Selenio 20 pg
Cromo 25 pg
Yodo 75 pg
Bitartrato de Colina 1mg
Inositol 1mg

PV.P. (VAinc) 25,95 €  Tab/Cap 0,26 €
100 tabletas Codigo 8461
Con un envase tiene para: 100 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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Multi-Max® Advance

Con Luteina y Extracto de Curcuma. Sin vitamina K
Una al dia. Apropiada para Todos los Adultos

La cantidad de vitamina D que se incluye, es la que se esta re-
comendando actualmente para aquellas personas con poca
exposicion a la luz solar.

Incluye todos los micronutrientes mas importantes en cantida-
des altamente relevantes, incorporando selenio y cromo, dos
minerales que muchas veces se aifladen a niveles insuficientes.
También proporciona niveles potentes de acido félico y de vi-
tamina B12, (ambos nutrientes primordiales para el manteni-
miento de los niveles de homocisteina en sangre) y Tiamina,
ya que contribuye a la funcién normal del corazon.

El té verde estd presente a un nivel equivalente a una taza de
té verde fresco, asi como luteina (conocida por su importancia
para el bienestar ocular) en una cantidad de 2 mg por tableta.

Debido a la gran cantidad de literatura cientifica publicada
sobre los importantes beneficios que podria aportar la cur-
cuma a las dietas occidentales, ésta féormula contiene un
extracto de dicha planta, equivalente al de una cucharilla pe-
quefia de esta especia.

¢ CALCIO Y VITAMINA D: Contribuyen a reducir la desminerali-
zacion dsea en mujeres post-menopausicas.

¢ LUTEINA: Para el mantenimiento del bienestar ocular.

« CURCUMA: Colabora en la proteccién de problemas intesti-
nales.

*TE VERDE: Uno de los mejores antioxidantes, a un nivel
equivalente a una taza de té verde.

O T R b EEL
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INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por tableta
Vitamina A 800 pg
Vitamina D3 10 pg
Vitamina E 24 mg
Vitamina C 120 mg
Tiamina 5mg
Riboflavina 4 mg
Niacina 16 mg
Vitamina B6 10 mg
Acido Fdlico 200 pg
Vitamina B12 50 pg
Biotina 150 pg
Acido Pantoténico 12 mg
Calcio (como carbonato) 100 mg
Magnesio 50 mg
Hierro (como fumarato) 7mg
Zinc 15 mg
Cobre 1mg
Manganeso 4 mg
Selenio 110 pg
Cromo 200 pg
Yodo 150 pg
Bitartrato de Colina 5mg
Inositol 5mg
PABA 5mg
Luteina 2mg
Extractos de:
Cdrcuma 50 mg
Té Verde 50 mg
Semilla de Uva 50 mg
. .
PV.P. (VAinc)31,95€  Tab/Cap 0,53 €
60 tabletas Codigo 8432

Con un envase tiene para: 60 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es

C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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Multi-Guard® ADR

Multi Vitaminas / Minerales + Extractos Herbales,
Co-enzima Q10 y Taurina
Ayuda para el bienestar adrenal

Todas las vitaminas del complejo B estan incluidas, ya que son
reconocidas por su contribuciéon al metabolismo energético
normal. Hay especial énfasis en el acido pantoténico, ya que
éste puede contribuir a la reduccién del cansancio y la fatiga, y
al rendimiento mental normal.

La insuficiencia de magnesio se ha convertido en algo comun,
y por ello contiene 300 mg, ya que contribuye a la funcién nor-
mal del sistema nervioso y juega un papel esencial en la reduc-
cién del cansancio y la fatiga.

El ginseng koreano es una de las hierbas mas estudiadas, y
tiene una larga tradicion de uso como un adaptégeno adrenal.
En ésta formula hay 400 mg de raiz de ginseng koreano (como
40 mg de extracto).También 500 mg de rhodiola rosea, (como
125 mg de extracto).

La Co-enzima Q10, conocida como ubiquinona, es una sustan-
cia similar a las vitaminas que se encuentra en cada célula del
cuerpo humano y desempefia un papel importante en la libe-
racion de energia. Hemos incluido un total de 30 mg.

El aminoacido taurina se encuentra en una dosis de 50 mg. Los
estudios demuestran que este aminoacido inhibe la liberacion
de adrenalina, que es la hormona secretada por las glandulas
suprarrenales bajo estrés.

Es una incalculable férmula multinutriente. Fabricada bajo los
altos estandares farmacéuticos GMP.

O T R b EEL
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INFORMACION NUTRICIONAL

Aporte por dos tabletas

Vitamina D3 10 pg
Vitamina E 12 mg
Vitamina K 20 pg
Vitamina C 100 mg
Tiamina 25 mg
Riboflavina 12 mg
Niacina 50 mg
Vitamina B6 25 mg
Acido Fdlico 400 pg
Vitamina B12 50 pg
Biotina 150 pg
Acido Pantoténico 150 mg.
Calcio (como carbonato) 400 mg
Magnesio 300 mg
Hierro (como fumarato) 14 mg
Zinc 15 mg
Cobre 0,5 mg
Manganeso 2mg
Selenio 200 pg
Cromo 200 pg
Yodo 150 pg
Bitartrato de Colina 24 mg
Inositol 24 mg
PABA 24 mg
Taurina 50 mg
Co-enzima Q10 30 mg
Rhodiola Rosea (125 mg de extracto) 500 mg
Ginseng Coreano (40 mg de extracto) 400 mg
Aportando Ginsendsidos 8 mg

. .
PV.P. (VAinc) 42,95 €  Tab/Cap 0,36 €
120 tabletas Codigo 8443

Con un envase tiene para: 60 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es

C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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A-Z Multi

Amplio espectro de nutrientes al 100 % del VRN

A-Z Multi de LAMBERTS® es un complejo vitaminico una-al-
dia que aporta todos los micronutrientes principales, varios al
100% de la VRN. En el caso de la vitamina D3 se ha incluido el
doble de las VRN, el nivel que se recomienda cada vez mas.
Ideal para jovenes.

Para asegurar niveles correctos de dos nutrientes vitales para
el hueso (calcio y magnesio), los profesionales de la salud re-
comiendan a menudo, junto con nuestro complejo de multivi-
taminas y minerales A-Z Multi, el Osteoguard® de LAMBERTS®
(8226-60) y también un suplemento de Omega 3, como el
Aceite de Pescado Puro 1100 mg (8508-60).

e p
INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por tableta
Vitamina A 800 pg
Vitamina D 10 pg
Vitamina E 12 mg
Vitamina C 80 mg
Tiamina (Vitamina B1, 1,1m
Riboflavina (Vitamina B2 1,4 mg
Niacina (Vitamina B3, 16 m
Piridoxina (Vitamina B6 1,4 mg
Acido Fdlico 200 pg
Vitamina B12 2,5 pug
Biotina 50 pg
Acido Pantoténico (Vit BS 6 mg
Vitamina K 75 ug
Calcio (como carbonato) 200 mg
Hierro (como fumarato ferroso) 14 mg
Magnesio 100 mg
Zinc 15 mg
Yodo 150 pg
Cobre 1mg
Silicio 2mg
Manganeso 2mg
@ Selenio 55 pg
Cromo 50 pg

PV.P. (VAinc) 18,95 €  Tab/Cip 0,32 €
60 tabletas Codigo 8429
Con un envase tiene para: 60 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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Health Insurance Plus®

Multi Vitaminas / Minerales. Sin hierro para evitar el estrefiimiento

Health Insurance Plus® es un complejo vitaminico clasico de
LAMBERTS®, que proporciona todos los micro nutrientes mas
importantes en niveles balanceados y ofrece una buena apor-
tacion de las vitaminas B mas importantes.

El tamafio de la tableta de este producto es menor que otras
formulas nuestras de una tableta al dia, por lo que es util para
toda persona que tenga dificultad en tragar tabletas.

Es especialmente adecuado para:

e Personas que no desean ingerir hierro por grandes proble-
mas de estrefiimiento o molestias digestivas.

e Para jovenes que no necesiten ingerir ni calcio ni hierro.

elLos que encuentran demasiado grandes las multis una-al-
dia.

e Cualquier persona que requiere un suplemento bien balan-
ceado en vitaminas y minerales y de uso prolongado.

e a
INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por dos tabletas
Vitamina A 200 pg
Vitamina D3 2,5 ug
Vitamina E 60 mg
Vitamina K 30 pg
Vitamina C 250 mg
Tiamina (Vitamina B1, 5 mg
Riboflavina (Vitamina B2 2 mg
Niacina (Vitamina B3 0 mg
Vitamina B6 (Piridoxina 5m
cido Félico 400 pg
Vitamina B12 20 pg
Biotina 200 pg
Acido Pantoténico 40 mg
Magnesio 200 mg
Zinc 12,5 mg
Cobre 0,5 mg
Manganeso 2mg
Selenio 100 pg
Cromo 100 pg
Molibdeno 50 ug
Yodo 100 pg
Colina 0 mg
@ Inositol 0 mg
PABA 0 mg
_
PV.P.(VAinc) 45,95 €  Tab/Cap 0,37 €
125 tabletas Codigo 8433

Con un envase tiene para: 63 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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Megavit®
Formula de muy alta potencia, sin hierro ni calcio

Con dos tabletas al dia, nuestra formula multi nutriente con-
tiene niveles significativos de las vitaminas B, asi como de las
principales vitaminas antioxidantes A, C y E. Las vitaminas B
son necesarias para la liberaciéon de energia de los alimentos
y su comportamiento en el organismo estd intimamente rela-
cionado entre ellas. La alta concentracion de vitaminas contri-
buye al mantenimiento normal de la piel y a la funciéon normal
del sistema inmune.

Para un régimen de suplementacion total, nuestro complejo
vitaminico Megavit® debe tomarse con una férmula multi
mineral como nuestro Mega Mineral Complex (8204-90). Los
profesionales de la salud recomiendan frecuentemente este
programa de suplementacién para aquellas personas con una
actividad mental y fisica elevada, como es el caso de los atle-
tas y deportistas.

e p
INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por tableta
Vitamina A 400 pg
Vitamina D 5 pg
Vitamina E 50 mg
Vitamina C 125 mg
Tiamina (Vitamina B1, 37,5m
Riboflavina (Vitamina B2) 37,5 mg
Niacina (Vitamina B3; 37,5m
Vitamina B6 (Piridoxina) 3,75 mg
Acido Fdlico 200 pg
Vitamina B12 37,5 pg
Biotina 37,5 pg
Acido Pantoténico (Vit BS) 37,5 mg
Colina 37,5 mg
Yodo 75 pg
Manganeso 0,305 mg
Selenio 12,5 pg
Inositol 37,5 mg
PABA 15 mg
Bioflavonoides de Citricos 12,5 mg
Rutina 12,5 mg
@ Hesperidina 3mg
LAcido Glutamico 12,5 mg

PV.P. (VAinc) 44,95 €  Tab/Cip 0,37 €
120 tabletas Codigo 8430
Con un envase tiene para: 120 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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FEMA 45+™

Formula de Multi Vitaminas y Minerales
Para mujeres durante y después de la menopausia

Ha sido formulada siguiendo las recomendaciones de Maryon
Stewart del Natural Health Advisory Service (NHAS).

Proporciona 28 nutrientes, incluyendo los minerales traza y
abundantes antioxidantes. Contiene buenos niveles de mag-
nesio y de calcio, junto con las vitaminas D y K. El Calcio y la
Vitamina D contribuyen a reducir la desmineralizacién ésea en
mujeres post-menopausicas. La baja densidad mineral dsea es
un factor de riesgo de fracturas dseas osteoporodticas en muje-
res a partir de 50 afios.

Incluye cantidades significativas de vitaminas B, conocidas por
su papel en la obtencién de energia y contribucién a disminuir
el cansancio y la fatiga. Esta férmula aporta altos niveles de vi-
tamina E y otros antioxidantes.

e p
INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por dos tabletas
Vitamina A (200 Ul) 60 ug
Vitamina D (150 Ul) 10 pg
Vitamina E 100 mg
Vitamina K 50 pg
Vitamina C 120 mg
Tiamina 4 mg
Riboflavina 4 mg
Niacina 18 mg
Vitamina B6 8 mg
Acido Félico 200 pg
Vitamina B12 100 pg
Biotina 150 pg
Acido Pantoténico 12 mg
Calcio 200 mg
Hierro 7,5mg
Magnesio 150 mg
Zinc 15 mg
Cobre 1,2 mg
Manganeso 4 mg
Selenio 200 pg
Yodo 150 pg
Cromo 100 pg
Bitartrato de Colina 5mg
Inositol 5mg
Quercetina 25 mg
Rutina 20 mg

@ PABA 5mg
Boro 2mg

PV.P. (VAinc) 65,85 €  Tab/Cap 0,37 €
180 tabletas Codigo 8437
Con un envase tiene para: 90 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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Betasec™

Formula Antioxidante de amplio espectro

Recientes investigaciones han demostrado que existen anti-
oxidantes vegetales potencialmente poderosos. Entre ellos
encontramos las semillas de uva, el té verde y el romero; y es
por este motivo que los hemos reunido en el Betasec™, que
combina niveles efectivos de los nutrientes antioxidantes es-
tandares, mas algunas de las mejores fuentes de antioxidantes
naturales de procedencia vegetal, todos ellos presentados en
forma de extractos concentrados.

Los nutrientes antioxidantes incluidos en este producto, son
las vitaminas A, C y E, conocidos por proteger las células del
dafio oxidativo causado por los radicales libres. Es una pode-
rosa férmula antioxidante.

Este producto, al igual que toda nuestra gama, es elaborado
en UK bajo las estrictas normas de fabricacion farmacéutica
GMP.

' 3
Vitamina A
como Beta Caroteno 5 mg (833 pg;
como Acetato de Vitamina A 700 pg
Vitamina E 67 mg
Vitamina C 250 mg
Selenio 200 pg
Semilla de Uva (como extracto 50:1) 50 mg
Ginkgo Biloba (como extracto 50:1) 100 mg
Té Verde (como extracto 4:1) 50 mg
@ @ Romero (como extracto 5:1) 40 mg
\
PV.P. (VAinc) 26,85 €  Tab/Cap 0,45 €
60 tabletas Caodigo 8444

Con un envase tiene para: 60 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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StrongStart MVM®

Formula Multi para mujeres esperando concebir,
embarazadas o en periodo de lactancia

Es una féormula multinutriente una-al-dia, desarrollada para
las mujeres que desean concebir, que estan embarazadas o
que se encuentran en periodo de lactancia. Tomdndolo a dia-
rio proporciona los 400 ug de acido félico junto con los niveles
Optimos de las otras vitaminas y minerales necesarios en este
momento importante.

Esta formula aporta:

e Niveles seguros de vitaminas B.

*No incluye vitamina A.

¢ El nivel recomendado de acido fdlico.

eExcelente indicios de minerales incluyendo hierro, cromo,
zincy selenio.
e Gran concentracion de vitamina D.

e p
INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por tableta
Vitamina D3 10 pg
Vitamina E 20 mg
Vitamina K 70 pg
Vitamina C 70 mg
Tiamina 10 mg
Riboflavina 10 mg
Niacina 20 mg
Vitamina B6 10 mg
Acido Fdlico 400 pg
Vitamina B12 6 ug
Biotina 150 pg
Acido Pantoténico 5mg
Calcio 75 mg
Magnesio 150 mg
Hierro 17 mg
Zinc 15 mg
Cobre 1mg
Maganeso 2mg
Selenio 100 pg
Cromo 200 pg
Yodo 150 pg
@ Bitartrato de Colina 5mg
\Innsitol 5mg

PV.P. (VAinc) 24,95 €  Tab/Cip 0,42 €
60 tabletas Codigo 8462
Con un envase tiene para: 60 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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Silica Complete

Bienestar de la piel, ufias y cabello

Es una combinacién Unica de nutrientes para el buen estado
del cabello, ufias y pelo. Esta férmula aporta:

eZinc, que contribuye al mantenimiento normal del cabello y
las ufias.

e Biotina, para el normal bienestar de la piel.
e Vitamina C, como ayuda a la formacién normal del colageno.
* MSM (metilsulfonilmetano), un componente natural de azu-

fre, y un nutriente esencial requerido para la produccion de
las proteinas que se encuentran en el tejido conectivo.

e Silicio, que contribuye a la estructura y elasticidad del tejido
conectivo y desempefia un papel importante en la sintesis
6sea y en el colageno del cartilago. Usamos silicio natural
procedente de la goma de bambu, conteniendo el 75% de si-
licio organico, siendo uno de los mas biodisponibles del pla-
neta.

( INFORMACION NUTRICIONAL

Aporte por tableta

Vitamina C 40 mg
Biotina 50 ug
Zinc 5mg
MSM (metilsulfonilmetano) 330 mg
Goma de Bambu en Polvo 266 mg
Aportando:

Silicio 200 mg
Acido Félico 400 pg

PV.P. (IVAinc) 29,95 €  Tab/Cap 0,49 €
60 tabletas Codigo 8545
Con un envase tiene para: 60 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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Premtesse®

Para mujeres en edad menstrual

Premtesse® de LAMBERTS® es un complejo vitaminico de alta
potencia especialmente desarrollado para el bienestar de las
mujeres en edad menstrual, y puede utilizarse junto con otros
complementos alimenticios como el Aceite de Onagra.

Esta férmula avanzada tiene todos los nutrientes mas impor-
tantes. Contiene 20 nutrientes, incluyendo vitamina B6, cono-
cida por ser de utilidad para el sindrome premenstrual de las
mujeres, y durante su periodo.

Su importante nivel de magnesio contribuye a la reduccién del
cansancio y la fatiga, y a la funcion psicoldgica normal.

e p

INFORMACION NUTRICIONAL

Aporte por dos tabletas

Vitamina A 700 pg
Vitamina D3 10 pg
Vitamina E 10 mg
Vitamina K 75 pg
Vitamina C 80 mg
Tiamina 10 mg
Riboflavina 10 mg
Niacina 16 mg
Vitamina B6 50 mg
Acido Félico 400 ug
Vitamina B12 2 ug
Acido Pantoténico 10 mg
Calcio 100 mg
Magnesio 400 mg
Hierro 15 mg
Zinc 15 mg
Cobre 0,5 mg
Selenio 110 pg
Cromo 200 pg
Yodo 150 pg

_
PV.P. (VAinc) 19,95 €  Tab/Cap 0,33 €
60 tabletas Codigo 8439

Con un envase tiene para: 30 dias

Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es
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StrongStart® for Men

Formula Multi para hombres. Apoyo nutricional para
una éptima fertilidad masculina

StrongStart® para Hombres aporta todos los micronutrientes
importantes. Se da especial importancia a los nutrientes an-
tioxidantes debido a la relacion entre la reduccién del estrés
oxidativo y la calidad espermdtica. Ademas de los habituales
nutrientes antioxidantes como vitamina C y selenio, se han
afiadido también extractos vegetales de semilla de uva, cur-
cumay té verde.

El programa consiste en una tableta multinutriente mas una
capsula de omega 3 diaria, aportando ésta Ultima una mayor
cantidad de 4cidos grasos esenciales omega 3 que la mayoria
de los productos de aceite de pes-
cado del mercado.

e 2
INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por tableta
Vitamina A 800 pg
Vitamina D3 10 g
Vitamina E 24 mg
Vitamina K 75 pg
Vitamina C 120 mg
Tiamina 5mg
Riboflavina 4 mg
Niacina 16 mg
Vitamina B6 10 mg
Acido Félico 500 pg
Vitamina B12 50 pg
Biotina 150 pg
Acido Pantoténico 12 mg
Calcio 100 mg
Magnesio 50 mg
Hierro 7 mg
Zinc 15mg
Cobre 1mg
Manganeso 4 mg
Selenio 200 pg
5;3?0 igg ﬁ Cépsula de Omega 3
Bitartrato de Colina 5 mg INFORMACION NUTRICIONAL
Inositol 5mg Aporte por capsula
PABA 5mg Concentrado de Aceite de Pescado 1100 mg
Luteina 2mg Aportando Acidos Grasos Omega3 700 mg
Extracto de Clrcuma 50 mg De los cuales:
Extracto de Té Verde 50 mg Acido Eicosapentaenoico (EPA) 360 mg
Extracto Semilla de Uva 50 mg Acido Docosahexaenoico (DHA) 240 mg

PV.P.(VAinc) 39,95 €  Tab/Cip 1,33 €
30 tabletas + 30 capsulas  Cdodigo 8463
Con un envase tiene para: 30 dias

kbbb
Lamberts Espafiola S.L. Teléfono: 91 415 04 97 - email: info@lambertsespanola.es
C/ Corazén de Maria 3, 28002 Madrid. - Web: www.lambertsespanola.es



OTRAS MULTI EL RANGO PROFESIONAL |25

StrongStart® for Women

Formula Multi para mujeres. Apoyo nutricional para
una éptima fertilidad femenina

Es habitual la recomendacién de férmulas multinutrientes que
aporten acido félico y otros nutrientes a las mujeres en vias de
concebir o durante el embarazo.

Nuestra férmula aporta todos los micronutrientes importantes
que son seguros para antes y después del embarazo y también
para lactancia. El programa consiste en una tableta multinu-
triente mas una capsula de Omega 3 diaria, aportando ésta ul-
tima una mayor cantidad de acidos grasos esenciales omega 3
que la mayoria de los productos de aceite de pescado del mer-
cado.

' 2\
INFORMACION NUTRICIONAL
Aporte por tableta
Vitamina D3 10 pg
Vitamina E 20 mg
Vitamina K 70 pg
Vitamina C 70 mg
Tiamina 10 mg
Riboflavina 10 mg
Niacina 20 mg
Vitamina B6 10 mg
Acido Félico 400 pg
Vitamina B12 6 ug
Biotina 150 pg
Acido Pantoténico 5 mg
Calcio 75 mg
Magnesio 150 mg
Hierro 17 mg
Zinc 15 mg Cépsula de Omega 3
Cobre 1mg INFORMACION NUTRICIONAL
Manganeso 2 mg Aporte por cépsula
Selenio 100 pg Concentrado de Aceite de Pescado 1100 mg
Cromo 200 pg Aportando Acidos Grasos Omega3 700 mg
Yodo 150 pg De los cuales:
Bitartrato de Colina 5mg Acido Eicosapentaenoico (EPA) 360 mg
Inositol 5mg ) Acido Docosahexaenoico (DHA) 240 mg

PV.P.(VAinc) 39,95 €  Tab/Cip 1,33 €
30 tabletas + 30 capsulas  Cdodigo 8464
Con un envase tiene para: 30 dias

kbbb
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PREGUNTAS AL PROFESIONAL DE LA SALUD
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NOTAS
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La calidad de los productos
LAMBERTS®

e Productos elaborados en UK bajo estandares farma-
céuticos GMP (Good Manufacturing Practice).

e Materias primas de la mds alta pureza farmacéutica.

e No contienen ingredientes modificados genética-
mente.

e Todos nuestros productos estdn libres de aspartamo.
e Potencia garantizada. Nutrientes de alta absorcion.

e Etiquetado informativo y exacto.

No vendemos
directamente al
Publico, ni tampoco a
través de nuestra WEB.

e Los complementos alimenticios no deben utilizarse
como sustitutos de una dieta sana y equilibrada.

¢ Conserve el envase en un lugar fresco, seco y lejos del
alcance de los nifios mas pequeios.

* No supere la dosis diaria recomendada.

e Los productos LAMBERTS® estdn disponibles para el
publico bajo recomendacion de un profesional de la
salud.

¢ Lea detenidamente la etiqueta del producto.

R.S.l: 26.2366/M. CIF: B-79270120
\ / .
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