Eyewise®

Complemento alimenticio como ayuda para la vista
por los nutrientes y la concentracién que aporta con
solo un comprimido al dia.

Con 20 mg luteina por tableta procedente de fuente
natural y en forma libre, lista para ser absorbida. De-
claramos la aportacion real de luteina pura y no el pe-
so total del compuesto.

También contiene zinc y vitamina B2 ya que
ambos contribuyen al mantenimiento de la vi-
sion en condiciones normales y a la proteccion
de las células frente al dafio oxidativo.

Ademas el zinc contribuye al metabolismo de
la vitamina A, a la funcion cognitiva normal, al
metabolismo normal de los macronutrientes, de
los acidos grasos y de los hidratos de carbono,
asi como al mantenimiento del cabello, las ufas
y la piel en condiciones normales, entre otras
funciones.

Aporta riboflavina (vitamina B2) que con-
tribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso, a disminuir el cansancio y la fatiga, al
mantenimiento de la piel y los glébulos rojos en
condiciones normales, etc.

En los ultimos afos, se ha generado un gran
interés sobre dos carotenoides: luteina y zea-
xantina, ya que cada vez son mayores las evi-
dencias de que un incremento en el consumo
de ambos (mas notablemente la luteina), puede
ayudar a mantener el buen estado de la vision.

También proporciona extractos concen-
trados de mirtilo, zarzamora y semilla de uva,
compuestos muy apreciados por sus reconoci-
das propiedades antioxidantes, asi como por su
probado uso para el bienestar ocular.

A medida que avanzamos en edad, las células pig-
mentadas de la retina se vuelven menos eficientes, la
retina degenera y la vision central se pierde gradual-
mente. Este proceso se conoce como degeneracion
macular relacionada con la edad.

Un grupo importante de compuestos que obtenemos
de los alimentos son los carotenoides, que se en-
cuentran principalmente en frutas y verduras.

En las plantas, los carotenoides protegen sus células
del dafio excesivo del sol. Dos de los carotenoides
mas investigados son la luteina y la zeaxantina, que
se depositan en la macula del ojo donde forman lo
que se denomina los “pigmentos de la macula”.

Estos pigmentos ayudan a la macula a filtrar la alta
energia de la luz azul de la luz solar. La luz azul tam-
bién es emitida por pantallas de ordenadores, TV y
por la popular iluminacién LED.

Los nutrientes en Eyewise® también ayudan a prote-
ger las células del ojo del estrés oxidativo causado
por los radicales libres.

La investigacion ha demostrado que los pigmentos
maculares se pueden aumentar incluyendo en la die-
ta mas verduras como la espinaca o tomando suple-
mentos que contengan luteina o zeaxantina.

Como tomar Eyewise®

Un comprimido al dia con una comida. Los comple-
mentos alimenticios no deben utilizarse como sus-
tituto de una dieta equilibrada y un estilo de vida
saludable.
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Eyewise’

Con nutrientes que ayudan a la vision

Aporta 20 mg de luteina pura en forma
libre, como esta en la naturaleza.
Ademas contiene: zeaxantina, extractos de
mirtilo, semilla de uva, zarzamora, vitamina
B2 (riboflavina) y zinc que contribuyen al
mantenimiento de la vision normal.
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Anatomia del ojo humano mostrando la macula

¢ Qué es la macula?

La macula es una pequefia area amarilla pigmentada

cerca del centro de la retina del ojo humano.

Es un area de alta densidad de células sensibles a la
luz que se son las responsables de la vision de alta

agudeza.

El color amarillo de los pigmentos maculares provie-
nen de su contenido en luteina y zeaxantina, que ab-
sorben el exceso de azul y de la luz ultravioleta que
llega al ojo, actuando asi como un “bloqueador solar”

natural para esta zona de la retina.

Vea la diferencia

La molécula de luteina pura
en Eyewise®de Lamberts®

Molécula de ésteres de Iuteina
usada usada en otros productos

Retina

Esclerdtica

Ligamento de suspension

Cérnea

Humor acuoso

Pupila
Cristalino

Iris

Humor vitreo

LUTEINA PURA

En Lamberts®, hemos elegido
especificamente el uso de la
luteina pura en forma libre,

ya que esta es quimicamente
idéntica a la luteina que se
encuentra en los vegetales de
hojas verdes.

De hecho, el 93% de la Iuteina
que es absorbida por el cuerpo
humano esta presente como
luteina, no como ésteres

de luteina, que es la forma

que utilizan muchas otras
companias.

Los productos que contienen
ésteres de luteina deben
identificarse como tales en la
etiqueta, por lo que sino se
indica claramente en la etiqueta
se deberia consultar con la
compania en cuestion.

Los ésteres de luteina son
quimicamente diferentes de la
luteina que se encuentra en los
vegetales de hojas verdes y por
lo tanto no son automaticamente
asimilados por el cuerpo.

Mécula

Arteria y vena central

Nervio dptico

Canal hialoideo

Recomendaciones adicionales para
proteger la salud de los ojos.

1. Dejar de fumar. Como ha
demostrado la investigacion,
fumar reduce el nivel de estos
pigmentos.

2. Use gafas de sol en la luz
solar fuerte.

3. Asegurese de que esta
recibiendo suficientes acidos
grasos omega 3s. Estos son
los nutrientes esenciales que
se encuentran en el aceite de
pescado, y son importantes
componentes de los vasos
sanguineos y de las células
sensibles a la luz responsables
de la vision.

Intente ingerir dos porciones

de pescado graso a la semana
0 en su lugar considere tomar
cépsulas de aceite de pescado.
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PVP recomendado: 44.95€ IVA inc.
Coste unitario: 0.74€ por Tab
Con un envase tiene para 2 meses

Cada tableta aporta:

Riboflavina (Vitamina B2) ...........ccccocooieiiiiicie 0,7 mg
ZINC oo 5mg
LUBING .o 20 mg
Z8aXANTNA ..t viiiieece e 1000 pg
Mirtilo (50 mg de un extracto 4:1)..........ccccoeeevinnnnn 200 mg
Zarzamora (50 mg de un extracto 4:1) .......... .. 200 mg
Semilla de Uva (10 mg de un extracto 50:1) .......... 500 mg

Evewise e

Apto para Vegetarianos y Veganos WV




