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El enfoque cientifico para el cuidado de la piel

La mayoria de las personas aceptan que los alimentos que
comemos tienen una gran influencia en la salud de la piel y el
cutis, y que la exposicion excesiva a la luz solar causa el
envejecimiento prematuro de la piel.

Pero es poco conocido que ciertos nutrientes especificos
pueden ser realmente utilizados por el cuerpo para proteger la
piel del dafio solar, a pesar de estar bien documentado
cientificamente.

Proteccion natural del colageno y la elastina

Las investigaciones han demostrado que los flavonoides que se
encuentran en las frutas, bayas y verduras de hojas verdes, son
absorbidos por el cuerpo y se transportan en el torrente
sanguineo a las capas subyacentes de la piel. Aqui proporcionan

Elasticidad y Firmeza

Las arrugas son la caracteristica mas comunmente descrita del
envejecimiento de la piel, ya que son faciles de ver. Sin
embargo, el deterioro de la firmeza de la piel y la elasticidad
también juegan un papel muy importante en la apariencia,
aunque los cambios son mas sutiles. Poco a poco, la piel pierde
su grosor, se vuelve mas delgada y se hunde, y por lo general se
ve mas seca. Las cremas hidratantes pueden ayudar un poco,
pero es la capa subyacente, la dermis, la que necesita ayuda, y
la Unica manera de conseguirlo es desde el interior, a través de la
red de diminutos vasos capilares.

¢Por qué se deteriora la elasticidad?

A medida que envejecemos, nuestros cuerpos producen menos
colageno y fibras de elastina, por lo que el equilibrio entre la
ruptura y renovacion de estas fibras proteicas, empeora. Esto se
ve agravado por factores circunstanciales, especialmente por el
dafio solar.

Dafios ocasionados por la luz solar

La luz solar causa la produccion de radicales libres, asi como
inflamacion localizada, y esto a su vez "enciende" enzimas
propias del organismo llamadas metaloproteinasas de matriz
(MMP), que descomponen el colageno y la elastina. Asi, en
efecto, la luz solar hace que el cuerpo mismo acelere la
destruccién de su coldgeno vy la elastina.

Hallazgos previos de investigacion

Las investigaciones han demostrado que ciertos nutrientes de las
plantas pueden "unirse” con las enzimas MMP, ralentizando su
accion. Varios estudios cientificos han demostrado que la
desaceleracion de la accion de las enzimas MMP puede inclinar la
balanza entre la ruptura y la renovacion del colageno y la elastina
hacia la renovacion. Esto significa que podrian ser capaces de
invertir la pérdida de estas dos proteinas importantes de la piel.

Estudio Colladeen® Derma Plus- Metodologia

En el inicio de la semana 12 del estudio, se midi6 el nivel de
elasticidad de la piel de 60 adultos entre 50 a 70 afios de edad,
utilizando un método de validacién con el instrumento
Cutometer® MPA 580 (Courage y Khazaka). La mitad del grupo
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un importante nivel de proteccién contra el sol, que dafa la
matriz de fibras de proteinas como el colageno y la elastina,
constituyentes de una gran parte de la estructura de la piel.

Resultados positivos en sélo 12 semanas

Los nutrientes mas activos, capaces de realizar estas acciones,
son las Antocianidinas, las Proantocianidinas y la Luteina.
Colladeen® Derma Plus proporciona altas concentraciones de
estos nutrientes y un estudio ha confirmado recientemente que
estos ingredientes pueden ofrecer proteccién contra el dafo solar
después de solo 12 semanas de uso.

Curiosamente, el mismo estudio mostr6 un efecto positivo en
otros aspectos de la salud de la piel, como la profundidad de las
arrugas y la elasticidad. A continuacién, explicamos los
interesantes resultados de este estudio placebo-controlado de 12
semanas, con 60 sujetos sanos.

tomé dos tabletas de Colladeen® Derma Plus al dia y la otra
mitad tomé pildoras placebo de idéntica apariencia. Se midi6 la
elasticidad de la piel a las 4, 8 y 12 semanas y se compararon los
resultados entre los dos grupos. La resistencia de la piel a la
aspiracion, demuestra firmeza y su capacidad de volver a su
posicién original, demuestra elasticidad.

Resultados

Al cabo de 12 semanas, el grupo que tomaba Colladeen® Derma
Plus mostré un aumento estadisticamente significativo de la
elasticidad de la piel del 12%, en comparacién con el grupo que
tomo el placebo. Las mediciones a la cuarta y octava semana
demostraron que la mejoria fue aumentando con el tiempo.
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Figura 2: Firmeza de la Piel (Resultados)

Durante todo el estudio, mejora muy significativa en la viscoelasticidad de la piel,
firmeza y elasticidad.

Conclusion

Los resultados demuestran que en un grupo mixto de adultos,
Colladeen® Derma Plus puede mejorar la elasticidad de la piel
después de un periodo de 12 semanas. Esto es un resultado
alentador, ya que parece probable que incluso mejores
resultados puedan ser vistos en un periodo de tiempo mas
largo. Por supuesto, los resultados variaran considerablemente
entre los individuos y seran determinados por la edad, el nivel
pre-existente de dafo solar, el tipo de piel y la dieta.
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Las arrugas

Cuando la produccién de colageno y elastina de la dermis
disminuye, ésta comienza a perder su elasticidad y se vuelve mas
delgada. También se produce una reduccién en la hidratacién al
disminuir la red de pequefios vasos sanguineos.

Como resultado, los pliegues o lineas finas, comienzan a aparecer
en la superficie de la piel y son inicialmente visibles solamente
cuando se mueve un musculo. Sin embargo, estas lineas
evolucionan como arrugas que eventualmente se convierten en
los temidos surcos, los cuales son permanentemente visibles.

——eo LINEA ——e EPIDERMIS

(capa externa de la piel)

—e DERMIS
(capa interna de la piel)

o ARRUGA

SURCO

e TEJIDO SUBCUTANEO
(debajo de la piel)

Figura 3: Desarrollo de las arrugas

Como la produccidn de coldgeno disminuye, vemos los signos visibles del
envejecimiento. La piel también pierde su elasticidad dando lugar a la flacidez.

Al reducirse la produccion de enzimas MMP, responsables de la
destruccion del colageno y la elastina, se consigue que el cuerpo
produzca mas colageno y elastina de lo que se pierde, lo que
ayudara a rellenar la dermis desde el interior. Esto es poco
probable de conseguir con las cremas hidratantes, sin embargo si
seria posible con el Colladeen® Derma Plus.

Colladeen® Derma Plus - Metodologia

En el estudio participaron 60 adultos, entre 50 a 70 afios de edad,
y dur6 12 semanas, las medidas se tomaron al inicio (semana 0,
linea de base) y a las 4, 8 y 12 semanas. La mitad del grupo tomé
dos tabletas de Colladeen® Derma Plus por dia y la otra mitad
tomo pildoras placebo de idéntica apariencia.

En este estudio se utilizé una prueba llamada perfilometria, la cual
consiste en tomar un molde flexible de un area de la piel, en este
caso fue la zona periorbital izquierda alrededor de los ojos (patas
de gallo). Este molde es escaneado para identificar la
profundidad de las arrugas y puede ser comparado con los
moldes tomados de la misma persona en fechas posteriores.
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Figura 4A - Antes del tratamiento.

Figura 4B - Después del tratamiento

Figura 4A Antes del tratamiento y 4B Después del tratamiento: Exploraciones de
Perfilometria que muestran la reduccion en la profundidad de la arruga, después
del tratamiento.

Resultados

Hubo una reduccion en la profundidad de las arrugas en el grupo
que tomaba Colladeen® Derma Plus, a la cuarta y octava semana.
A las doce semanas se observé un resultado estadisticamente
significativo en la reduccion de la profundidad de las arrugas, en
un 6%. No se observaron mejoras similares en el grupo que tomo
el placebo.

M Colladeen® Derma Plus

H Control con Placebo

Reduccioén
%

0 8 12
linea de base semanas

Figura 5: Arrugas

Reduccion altamente significativa en las lineas de expresion de las personas
tratadas en las semanas 8 y 12 del estudio con los comprimidos activos.

Conclusion

Esto demuestra que en un grupo mixto de adultos, Colladeen®
Derma Plus puede reducir la profundidad de las arrugas y los
resultados continuaron mejorando hasta el final del estudio, a las
12 semanas. Esto es un resultado alentador, ya que parece
probable que incluso mejores resultados puedan ser vistos en un
periodo de tiempo mas largo. Por supuesto, los resultados
variaran considerablemente entre los individuos y seran
determinados por la edad, el nivel pre-existente de dafo solar, el
tipo de piel y la dieta.



Dosis Minima de Eritema (MED)

Todo el mundo sabe que la luz solar dafa la piel y por ello
debemos utilizar cremas con un alto factor de proteccion solar
cuando nos exponemos al sol. Aunque este es el mejor método
para minimizar estos dafios una nueva e interesante investigacion
ha demostrado que podemos lograr un nivel adicional de
proteccién “desde dentro” para nuestra piel. La evidencia es que
ciertos "sUper" nutrientes, presentes en frutas y verduras,
pueden proteger a la piel de la exposicion a la luz solar.

Resultados

El MED promedio aumento significativamente en el grupo que
tomaba el Colladeen ® Derma Plus y el efecto se incrementé con
el tiempo. Cuando las mediciones tomadas a las 12 semanas se
calcularon como un SPF, o factor de proteccién solar, tal como se
haria para un protector solar, se encontré que como promedio se
alcanzaba un SPF de 10.

El efecto de la luz solar

Es sabido que la radiacién ultravioleta dana el ADN en nuestras
células, ya sea directamente o a través de la produccion de
radicales libres. La radiaciéon UV también causa el envejecimiento
de la piel a través de la creacién de radicales libres provocando
inflamaciones. Esto estimula la produccién de enzimas MMP,
acelerando la degradacioén del colageno y la elastina con la
consecuente produccion de arrugas.

Proteccion solar desde el interior

Si el cuerpo esté bien provisto de nutrientes antioxidantes se
encuentra mas protegido frente a la produccion de radicales libres
que se generan cuando sufrimos quemaduras solares. Se ha
demostrado que las antocianidinas son mas que meros

Figura 5: Fotografia mostrando cémo las pruebas de Dosis Minima de Eritema
(MED), determina el tiempo mas corto de exposicion, que causa enrojecimiento.

antioxidantes, ya que la investigacion ha concluido que pueden

"atenuar" la inflamacion y disminuir la actividad de las enzimas MMP.

Colladeen® Derma Plus a examen

Este producto proporciona altas concentraciones de

Conclusion

Tomar Colladeen® Derma Plus durante 12 semanas proporciona
un SPF de 10, aunque este es un resultado promedio y puede
variar entre personas. Asi que durante todo el dia, la piel puede
disponer potencialmente de cierta proteccion contra el dafno
solar incluso sin usar protector solar.

Pero tenga en cuenta: Colladeen® Derma Plus sélo se debe
utilizar como una proteccién adicional contra el dafo solar. No
es un sustituto de un régimen de proteccion solar normal.

antocianidinas y luteina, concentraciones que en anteriores
estudios cientificos habian demostrado proporcionar cierta
proteccién contra el dafio solar. Por ello nos propusimos
demostrar que Colladeen® Derma Plus podia ofrecer los mismos
beneficios.

Colladeen® Derma Plus

Colladeen® Derma Plus es el producto de la més alta potencia
disponible y es el Unico producto que proporciona la dosis correcta.

Colladeen® Derma Plus Estudio - Metodologia

Se utilizaron las mismas pruebas que se usan para determinar el nivel
de SPF para las cremas solares. La prueba mide la dosis minima de
eritema (MED) y se llevo a cabo en el mismo grupo de 60 adultos. Al
comienzo de la semana 12 del estudio cada persona recibe destellos
de rayos de luz UV en pequefas superficies de la piel durante
intervalos crecientes de tiempo. Al dia siguiente, las superficies son
examinadas para determinar el tiempo de exposicion mas corto que
provoco enrojecimiento para cada persona. Al igual que con las otras
pruebas las mediciones fueron tomadas en el inicio (semana 0, linea de
base) y, a continuacién a las 4 semanas, 8 semanas y a las 12
semanas. La mitad del grupo tomd dos tabletas de Colladeen® Derma
Plus al dia 'y la otra mitad tomd pildoras placebo de idéntica apariencia.
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¢Para qué esta recomendado
Colladeen® Derma Plus?

Colladeen® Derma Plus esta recomendado como
ayuda para el mantenimiento de una piel sana. Se ha
demostrado que esta formula Unica puede ser un
mecanismo de defensa contra el dafo solar y, por lo
tanto, puede ser utilizada como parte de un
programa de proteccion solar. Sin embargo, no
sustituye el uso de cremas solares o de
resguardarse bajo sol intenso. Colladeen® Derma
Plus es adecuado para todos los adultos y
especialmente para quienes se preocupan por:

e | a elasticidad y firmeza de la piel.

¢ El mantenimiento de una microcirculacion saludable
en la superficie de la piel.

¢ Ayudar a reducir el efecto de los dafios del sol en la
piel.

¢,Como tomar Colladeen® Derma Plus?

Tome dos tabletas al dia con una comida. Estas
pueden tomarse juntas o en dosis divididas.
Colladeen® Derma Plus se puede tomar a largo plazo,
ya que los nutrientes proporcionados por la formula
se encuentran en niveles seguros.

Precauciones

No tomar en caso de embarazo o en periodo de
lactancia.

Colladeen® Derma Plus es seguro en las dosis
recomendadas.

¢,Como Colladeen®Derma Plus debe
ser almacenado?

Almacenar en un lugar fresco y seco.

No usar después de la fecha de caducidad (BBE)
indicada en el envase.

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

LAMBERTS®

Lamberts Espafiola S.L.

C/ Corazoén de Maria, 3, 28002 Madrid

Teléfono: 91 41504 97 « Fax: 91 1736093 ¢ Email: info@lambertsespanola.es
www.lambertsespanola.es
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Colladeen® Derma Plus
ha sido desarrollado por Lamberts
Healthcare Limited, una empresa
con mas de 30 anos de
experiencia en la industria de la
nutricion, suministrando productos
especializados a profesionales de
la salud.
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@ Colladeen® Derma Plus es adecuado para

vegetarianos.

Sin alérgenos como el trigo, el gluten, mariscos,
frutos secos, productos lacteos y soja.

Publicacion editada y distribuida por Lamberts Healthcare Ltd,

para sus clientes de habla hispana.
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