
Los nutrientes y el Bienestar Oral: ¿Cuáles son sus implicaciones en la Práctica Dental?

Hay una fuerte evidencia de que 
un porciento signi� cativo de la 
población consume nutrientes 
que están por debajo de las dosis 
recomendadas. Por tanto, este 
porcentaje también se aplica a 
una cantidad de personas que 
asisten a la cirugía dental. Estos 
niveles de consumo no tienen en 
cuenta la biodisponibilidad de los 
nutrientes consumidos o de otros 
factores, como los problemas de 
salud, los cuales aumentarían esta 
condición.

Dado que la salud oral es parte 
de la salud general, y a la luz del 
“Enfoque de Factores de Riesgo 
Común”, una evaluación de 
salud oral debe considerar estos 
factores.

Asesoramiento dietético:
Los miembros del equipo dental deben apoyar el 
asesoramiento dietético para reducir la cantidad y 
la frecuencia de la ingesta de hidratos de carbono 
fermentables. Asimismo, deberán fomentar el 
consumo diario de al menos 5 porciones de frutas y 
verduras, aunque se esté consciente de la utilización 
adecuada de bebidas y alimentos potencialmente 
erosivos.

Implicaciones Nutricionales:
Los miembros del equipo dental deben estar alerta a 
los síntomas sistémicos y orales que pueden indicar 
defi ciencias, incluso en pacientes de alto riesgo 
como los fumadores o bebedores de alcohol.

Además tienen que estar alerta ante la posibilidad 
de una sistémica (posiblemente nutricional) 
causa preventiva, especialmente local, y donde 
las medidas de tratamiento no logran controlar 
la enfermedad, como en el caso del cuidado 
periodontal. La desnutrición puede ser leve pero de 
mucho tiempo y, por tanto, comprometiendo los 
tejidos orales. Si bien es exploratorio en algunas 
situaciones, hay una creciente evidencia que apoya 
el valor de las consideraciones nutricionales en 
relación con el bienestar 
oral.

Nuestro folleto sobre 
“Los Nutrientes para El 
Bienestar Oral”, aborda 
la importancia de:

•  Los antioxidantes: 
Vitaminas A, C, 
E, Zinc, Selenio, 
Coenzima Q10, 
Fitoquímicos.

•  Anti-infl amatorios: 
Curcumina, Ácidos 
Grasos Esenciales.

•  Nutrientes para el bienestar óseo: Calcio, 
Magnesio, Vitaminas D y K.

•  Los Probióticos.

•  Donantes de metilo y otras vitaminas B: Incluyendo 
Ácido Fólico y la Vitamina B12.

•  Nutrientes para apoyar la tolerancia a la glucosa.
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relación con el bienestar 

“Los Nutrientes para El 
, aborda 

Los miembros del equipo dental podrían alentar y apoyar el consumo de alimentos apropiados que 
contengan estos ingredientes, según sea necesario. Sin embargo, si los suplementos dietéticos se 

seleccionan, se debe tener cuidado en comprobar posibles interacciones entre éstos y cualquier fármaco 
y/o cirugía. Por otra parte, si la persona tiene una condición médica, su médico de cabecera debe estar 

informado de todos los suplementos propuestos.
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Ácido Alfa Lipóico       
(Ácido Tióctico)

Cada una de estas tabletas 
proporciona un total de 250mg de 
ácido alfa lipóico, convirtiéndolo en 

uno de los productos más potentes del 
mercado.

Complejo Antioxidante      
DE ALTA POTENCIA 

Esta singular mezcla de ORAC es una 
gran fórmula para ayudar al cuerpo a 

defenderse de los radicales libres. Sólo 
una tableta proporciona una impresionante 

dosis de 10.000 unidades ORAC.

Selenio 200µg
Más Vitaminas A+C+E

Nuestra fórmula Selenio más 
vitaminas A, C y E aporta 200µg de 

selenio (dos veces el nivel encontrado 
en la mayoría de los productos)  

combinado con niveles signifi cativos 
de vitaminas A, C y E. 

OracOmega® Puro
En UK el primer aceite de 

pescado con plantas protectoras 
antioxidantes 

Un aceite de pescado de alta potencia 
suministrando 760mg de Omega 3 por dos 
cápsulas, además de extractos naturales de 
las plantas de té verde, romero y orégano.

Aceite de Borraja Puro
1000mg

Estas cápsulas aportan 220mg de 
GLA, y es uno de los más potentes 

productos disponibles.

Complejo de Arándanos 
Con FOS y Vitamina C

Este producto contiene un polvo de 
arándano altamente concentrado, 

junto con fructo-oligosacáridos (FOS) 
y  vitamina C.

Cúrcuma 10.000mg
Aportando 95% de curcuminas

Cada tableta  proporciona el 
equivalente a 10g (2 cucharaditas 
colmadas) de la cúrcuma en forma 

de extracto concentrado con 95% de 
curcuminas.

MultiGuard® Control 
Éste es un especial multi que aporta 

cromo, el cual  juega un papel 
importante en el mantenimiento de 

los niveles de glucosa en sangre, más 
magnesio, canela y ácido alfa lipóico.

MultiGuard®

Ésta es probablemente la fórmula 
multivitamínica y mineral  más 

completa disponible, “una-al-día”, con  
un total de 28 nutrientes presentados 

en niveles relevantes.

Multi-Max® Advance
Para mayores de 50

Probablemente el multi más completo 
“uno-al-día” del Reino Unido para 

mayores de 50, con luteína, cúrcuma y 
té verde. Sin comprometer los niveles 

de vitaminas y minerales.

Co-Enzima Q10 100mg
Un conveniente producto “uno-al-día” 
para aquellos que toman estatinas y 
que requieran CoQ10 extra. CoQ10 

natural, la forma utilizada en muchos 
estudios y presentada en una base de 

aceite, para facilitar su absorción.

Co-Enzima Q10 30mg
Nuestra CoQ10 de más baja potencia 
pero a un nivel que puede lograr una 
contribución útil de este nutriente en 
la suplementación de las personas. 

Cápsulas pequeñas y fáciles de tragar.

Co-Enzima Q10 200mg
Es nuestra mayor potencia de CoQ10 
“una-al-día” para cualquier persona 

que necesite un consumo diario 
elevado. CoQ10 natural, la forma 
utilizada en muchos estudios y 

presentada en una base de aceite para 
facilitar su absorción.
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Complejo de Vitamina K
Nuestro complejo de Vitamina K combina 

45µg de K2 y 30µg de K1, ambas en 
su forma natural, aportando un total de 
75µg por tableta, el cual es el 100% de 

las CDR.

Vitamina D3 1000UI  
Se trata de una fórmula de alta potencia 

de “una-al-día “para aquellos con un 
interés particular en la salud ósea y 
que se exponen poco o nada al sol. 

Elaborada en el Reino Unido.

Vitamina D3 400UI 
Un gran porcentaje de la población tiene 
defi cientes niveles de vitamina D, y estos 

bajos niveles se han relacionado con 
graves problemas de salud. Cada tableta 

proporciona 400UI de vitamina D, 
dos veces las CDR.

Vitamina C 1000mg 
Liberación Sostenida  

Con biofl avonoides
Estas tabletas de 1000mg son 

elaboradas mediante un procedimiento 
especial que permite una liberación 
gradual de la vitamina C, imitando el 
proceso natural de la digestión de los 

alimentos.

Ácido Fólico 400µg 
Éste es un Ácido Fólico de grado 

farmacéutico en pequeñas tabletas fáciles 
de tragar. Cada comprimido proporciona 

400µg, que es el 200% de las CDR.

Complejo 
de Vitamina B-50 

Nuestro complejo de Vitamina B-50 
“uno-al-día” es de alta potencia 

que integra importantes vitaminas 
del grupo B.

Zinc 15mg 
(como citrato)

Ésta es una forma de citrato de Zinc 
altamente absorbida, con 15mg por 
comprimido. Fórmula “una-al- día”.

MagAsorb® 
Magnesium 150mg (como citrato)

MagAsorb® aporta una alta 
biodisponibilidad de magnesio en 
forma de citrato, con un total de 
150mg de magnesio por tableta.

Osteoguard® 
Para el Bienestar Óseo

Osteoguard® es una fórmula saludable 
para los huesos “toda-en-una” que 
contiene altos niveles de calcio y 

magnesio, junto con boro y vitaminas 
D y K.

Probioguard®

Este probiótico proporciona 4 
cepas de bacterias benefi ciosas 

cuidadosamente seleccionadas, las 
cuales han sido utilizadas en estudios 

clínicos.

Acidophilus Extra 10 
10 mil millones de bacterias vivas por 

cápsula

Uno de los más potentes y recomendados 
probióticos del Reino Unido. Aporta 10 mil 

millones de bacterias benefi ciosas por 
cápsula, con las 2 cepas más utilizadas 

en los estudios científi cos.

VITAMINAS

Aceite de Pescado Puro                                        
1100mg                                                      

360mg EPA / 240mg DHA
Potente producto de aceite de pescado, 

aportando 700mg de Omega 3 por cápsula. 
Nuestro sofi sticado proceso de purifi cación 
asegura, en gran parte, la eliminación del 

olor. 
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Acidophilus Extra 4 
4 mil millones de bacterias vivas por 

cápsula

Uno de los probióticos más recomendados, 
aportando 4 mil millones de bacterias 

benefi ciosas por cápsula, con las 2 cepas 
más utilizadas en los estudios científi cos.
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Colladeen®  
Aportando160mg de 

antocianidinas por tableta
Éste es el producto de antocianidinas 

más vendido en el Reino Unido.
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más vendido en el Reino Unido.

Código
8547-60



Los nutrientes y el Bienestar Oral: ¿Cuáles son sus implicaciones en la Práctica Dental?

Hay una fuerte evidencia de que 
un porciento signi� cativo de la 
población consume nutrientes 
que están por debajo de las dosis 
recomendadas. Por tanto, este 
porcentaje también se aplica a 
una cantidad de personas que 
asisten a la cirugía dental. Estos 
niveles de consumo no tienen en 
cuenta la biodisponibilidad de los 
nutrientes consumidos o de otros 
factores, como los problemas de 
salud, los cuales aumentarían esta 
condición.

Dado que la salud oral es parte 
de la salud general, y a la luz del 
“Enfoque de Factores de Riesgo 
Común”, una evaluación de 
salud oral debe considerar estos 
factores.

Asesoramiento dietético:
Los miembros del equipo dental deben apoyar el 
asesoramiento dietético para reducir la cantidad y 
la frecuencia de la ingesta de hidratos de carbono 
fermentables. Asimismo, deberán fomentar el 
consumo diario de al menos 5 porciones de frutas y 
verduras, aunque se esté consciente de la utilización 
adecuada de bebidas y alimentos potencialmente 
erosivos.

Implicaciones Nutricionales:
Los miembros del equipo dental deben estar alerta a 
los síntomas sistémicos y orales que pueden indicar 
defi ciencias, incluso en pacientes de alto riesgo 
como los fumadores o bebedores de alcohol.

Además tienen que estar alerta ante la posibilidad 
de una sistémica (posiblemente nutricional) 
causa preventiva, especialmente local, y donde 
las medidas de tratamiento no logran controlar 
la enfermedad, como en el caso del cuidado 
periodontal. La desnutrición puede ser leve pero de 
mucho tiempo y, por tanto, comprometiendo los 
tejidos orales. Si bien es exploratorio en algunas 
situaciones, hay una creciente evidencia que apoya 
el valor de las consideraciones nutricionales en 
relación con el bienestar 
oral.

Nuestro folleto sobre 
“Los Nutrientes para El 
Bienestar Oral”, aborda 
la importancia de:

•  Los antioxidantes: 
Vitaminas A, C, 
E, Zinc, Selenio, 
Coenzima Q10, 
Fitoquímicos.

•  Anti-infl amatorios: 
Curcumina, Ácidos 
Grasos Esenciales.

•  Nutrientes para el bienestar óseo: Calcio, 
Magnesio, Vitaminas D y K.

•  Los Probióticos.

•  Donantes de metilo y otras vitaminas B: Incluyendo 
Ácido Fólico y la Vitamina B12.

•  Nutrientes para apoyar la tolerancia a la glucosa.
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relación con el bienestar 

“Los Nutrientes para El 
, aborda 

Los miembros del equipo dental podrían alentar y apoyar el consumo de alimentos apropiados que 
contengan estos ingredientes, según sea necesario. Sin embargo, si los suplementos dietéticos se 

seleccionan, se debe tener cuidado en comprobar posibles interacciones entre éstos y cualquier fármaco 
y/o cirugía. Por otra parte, si la persona tiene una condición médica, su médico de cabecera debe estar 

informado de todos los suplementos propuestos.

...A la vanguardia de la nutrición responsable
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